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JOURNÉE INTERNATIONALE DE LA DÉMOCRATIE

Le bureau du Conseil de la
nation a affirmé, mardi,
l'attachement de l'Algérie
à la démocratie en tant que
"choix populaire et officiel
adopté depuis la Glorieuse
Révolution du 1er
novembre 1954", réitérant
son engagement à la
coopération avec tous les
parlements du monde pour
œuvrer "à sa  consécration
et à l'élargissement de sa
pratique". Dans un
communiqué émis par le
bureau du Conseil de la
nation, sous la présidence
de Salah Goudjil, la veille
du 14e  anniversaire de la
journée internationale de
la démocratie, célébrée le
15 septembre, le bureau a
souligné "l'attachement de
l'Algérie à la démocratie en
toute circonstance, la
qualifiant de choix
populaire et officiel
adopté par notre pays
depuis la glorieuse
Révolution du 1er

novembre 1954".
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Conseil de la nation : attachement
de l'Algérie à la démocratie en tant

que "choix populaire et officiel"



BIBLIOTHÈQUE NATIONALE 
Réouverture 
dès aujourd’hui 

La Bibliothèque nationale (BN) a annoncé, mardi
dans un communiqué, la réouverture de son espace
aux lecteurs et chercheurs, à partir du 16 septembre,
près de deux mois après sa fermeture dans le cadre
des mesures contre la Covid-19.

"En application de la décision du Premier minis-
tère, à savoir la levée des mesures de fermeture des
centres culturels et bibliothèques et conformément
aux instructions du ministère de la Culture et des
Arts, la BN annonce la réouverture de ses portes aux
lecteurs et chercheurs à partir du 16 septembre
2021", précise le communiqué de l'établissement pu-
blié sur Facebook.

Cette réouverture se fera dans le cadre du strict
respect des mesures sanitaires prises pour endiguer
la propagation du virus, ajoute le document.

A rappeler que la BN avait annoncé dans un com-
muniqué précédent la fermeture, à titre provisoire,
de ses salles de lecture à partir du 27 juillet dernier,
et ce dans le cadre des mesures préventives pour en-
diguer la propagation de la pandémie et préserver la
santé de ses lecteurs.

TAMANRASSET 
Installation des
nouveaux président 
et procureur général
de la Cour de justice 

Les nouveaux président et procureur général de
la Cour de justice de Tamanrasset, MM. Abdallah
Khalfaoui et Hamid Aksoum, ont respectivement été
installés mardi dans leurs fonctions.

L’installation s’est déroulée lors d’une cérémonie
tenue au siège de la Cour de justice de Tamanrasset,
en présence du représentant du ministre de la Jus-
tice, Garde des sceaux, Ahmed Boukrouba, et des au-
torités de la wilaya.

MOSTAGANEM 
Un escroc arrêté 
et 1,3 million DA
récupérés 

La brigade de recherche et d’intervention de la
sûreté de wilaya de Mostaganem a réussi à récupé-
rer une somme de 1,3 million DA faisant l’objet
d’une escroquerie et ont arrêté le mis en cause, a-
t-on appris, mardi, de ce corps de sécurité.

La même source précise que l’opération est in-
tervenue suite à une plainte déposée par la vic-
time, selon laquelle elle a fait l’objet d’une
escroquerie par l’un de ses proches, lui subtilisant
une somme de 1,3 million DA.

Le mis en cause a fait croire à la victime qu’il al-
lait l’aider à acquérir une voiture neuve.

Pour cela, il l’a accompagné à la wilaya d’Oran,
avant de profiter du moment où la victime est en-
trée dans une agence de vente pour prendre la
fuite avec l’argent.

Les recherches enclenchées par les éléments de
la brigade ont permis l’arrestation du mis en cause
(30 ans), qui a prétendu avoir été victime d’une
agression par des inconnus à l’aide d’armes
blanches qui lui ont volé la somme en question, in-
dique la même source.

Le mis en cause a fini par reconnaître les faits
et qu’il avait élaboré un plan pour dérober la
somme.
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DOUANES 
Moussaoui Said installé
comme Contrôleur
général principal 

Le Directeur général des douanes, Noureddine Khaldi
a présidé, mardi, la cérémonie d'installation de M. Mous-
saoui Said dans ses fonctions de Contrôleur général prin-
cipal, en sa qualité de Directeur des études, chargé de la
coordination entre services, en remplacement du Contrô-
leur général principal, Brika Djamel, auquel il a été mis fin
aux fonction et mis à la retraite, indique un communiqué
de la Direction générale des douanes.

La cérémonie d'installation s'est déroulée au siège de la
Direction générale en présence de cadres centraux.

M. Moussaoui Said a occupé plusieurs postes de respon-
sabilité tout au long de sa carrière "honorable" au sein des
services des Douanes à Tindouf, Arzew, Béchar, Oran et
dans la wilaya de Tlemcen où il occupait le poste de Direc-
teur régional des douanes.

JUSTICE 
Installation des
nouveaux procureurs
généraux des Cours
d’Illizi et Adrar 

MM. Mabrouk Boumaali et Abdelwahab Smail ont été
installés en tant que procureurs généraux au niveau des
Cours de justice d’Illizi et Adrar respectivement, lors de cé-
rémonies présidées par respectivement MM. Chaâbane
Sadek et Boudraa Djenai, représentants du ministre de la
Justice garde des Sceaux, des cadres centraux du ministère
de la Justice, en présence des autorités locales et de mem-
bres du corps judiciaire.

Ces nominations interviennent dans le cadre de la valo-
risation des compétences humaines et de l’amélioration
des activités du secteur, au service du citoyen, et de la
consécration de l’édification de l’Etat de droit, a-t-on sou-
ligné lors des cérémonies d’installation.

EAU POTABLE 
Raccordement électrique
des nouveaux forages 
à Baraki (Seaal) 

La Société des
eaux et de l’assai-
nissement d’Alger
(Seaal) procédera
mardi à des tra-
vaux de raccorde-
ment électrique
des nouveaux fo-
rages au niveau de
champ de captage
situé à Baraki
(Alger), a-t-elle in-
diqué dans un
communiqué.

Ces travaux, ef-
fectués de 09h à 16h, entraîneront des perturbations en ali-
mentation en eau potable au chef-lieu de la Commune de
Baraki et la localité de Bentalha, explique la même source.

SEAAL a précisé à ses clients de la commune impactée
que le rétablissement de la distribution en eau potable se
fera progressivement en fin de journée dès la finalisation
des travaux.

RELIZANE 
Démantèlement d’un
réseau spécialisé
dans la falsification
de billets de banque 

Le brigade mobile de police judiciaire de la sû-
reté de wilaya de Relizane a démantelé un réseau
criminel de trois personnes spécialisé dans la fal-
sification de billets de banque, a-t-on appris,
mardi, de la cellule de communication de ce
corps de sécurité.

La même source a précisé à l’APS que cette
opération a eu lieu suite à l’exploitation d’infor-
mations faisant état d’une personne était sur le
point d’écouler au niveau de la ville de Relizane
une somme d’argent en fausse monnaie natio-
nale.

Après la surveillance du suspect, ce dernier a
été arrêté et a fait l’objet d’une fouille corporelle,
indique la même source.

Les policiers ont trouvé en sa possession une
somme de 38.000 dinars en faux billets de 2.000
dinars, prête à l’échange.

L’enquête avec la personne arrêtée a abouti à
l’arrestation de deux autres complices impliqués
dans cette affaire.

Une procédure judiciaire a été engagée contre
les personnes arrêtées, qui seront présentées de-
vant la justice, indique la même source.

MÉDÉA 
Plus de 10 000 foyers
raccordés au réseau
de gaz naturel 
en 2021 

Un total de 10022 foyers, ventilés à travers de
nombreuses communes de la wilaya de Médéa,
ont été raccordés au réseau local de distribution
de gaz naturel en 2021, à la faveur d’un plan de
raccordement initié par les pouvoirs publics, a-t-
on appris, mardi, auprès de la direction locale de
distribution d’électricité et du gaz.

Ces nouveaux raccordement ont ciblé des
foyers des chef-lieu des communes de Tablat,
Baata, El-Aissaouia, Mezghena, Si-Mahdjoub,
Ouled-Bouaachra, Hannacha, Bouaichoune,
Sidi-Ziane, Robeia et Ouled-Brahim, a-t-on indi-
qué, ajoutant que plusieurs raccordements ont
touché des foyers situés au niveau des agglomé-
rations urbaines secondaires des dites com-
munes, dans le cadre d’opérations d’extension
du réseau de distribution de gaz naturel, décidés
par les autorités locales dans le but d’optimiser
les projets mis en œuvre.
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PLAN D'ACTION DU GOUVERNEMENT
Les députés appellent à élaborer des programmes

"d'urgence" pour répondre aux besoins des citoyens
Les députés de l'Assemblée populaire nationale (APN) ont appelé, mardi à Alger durant le débat du Plan d'action du

Gouvernement (PAG), à élaborer des programmes d'urgence et d'autres en temps réel pour réaliser le développement durable et
répondre aux besoins quotidiens du citoyen.

Plusieurs députés de l'Assemblée popu-
laire nationale (APN) ont appelé, mardi, à
la création d'une commission d'inspection
ministérielle chargée du suivi de la mise
en œuvre du Plan d'action du Gouvernement
(PAG) afin d'éviter le laisser-aller et l'arrêt
des projets à l'origine de la perte de la
confiance du citoyen. Le député du Front
El Moustakbel, Abdelhalim Zakour a plaidé
pour "la cessation des pratiques anciennes
qui ont entrainé la perte de la confiance
du citoyen en les hautes autorités à cause
du laisser-aller, la négligence et l'arrêt subit
des projets en dépit des enveloppes finan-
cières affectées et des permis de réalisation".
Et d'ajouter que le nouveau gouvernement
"doit veiller à l'application de son plan sur
le terrain en définissant les délais à cet
effet", insistant sur "la nécessité de créer
une commission d'inspection ministérielle
composée de cadres compétents et chargée

de mettre en oeuvre ce plan à même de ré-
pondre aux aspirations du peuple et rétablir
sa confiance en l'Etat".

Pour sa part, le député du FLN, Ali Dje-
louli a relevé "le problème de la non appli-
cation des précédents plans du gouverne-
ment sur le terrain, entrainant la perte de
la crédibilité de l'Etat devant le citoyen qui
attend la réalisation de plusieurs projets
qui puissent améliorer sa vie", appelant à
"créer une commission chargée du suivi
de la mise en œuvre du plan afin d'éviter
les anciennes pratiques qui avaient des in-
cidences négatives sur la vie publique.

Pour sa part, le député Zine el Abidine
Didiche (Front el Moustakbal) s'est interrogé
sur "la possibilité de convaincre un citoyen
démuni qui vit dans un pays riche en res-
sources quant à l'existence de mesures
prises pour l'amélioration de son niveau
de vie sans le voir de ses propres yeux ou

de le ressentir dans son quotidien", souli-
gnant, dans ce sens, "l'impérative réforme
de l'administration et l'élimination de la
bureaucratie qui fais obstacle au citoyen".
Concernant le plan d'action du Gouverne-
ment, qui répond, a-t-il dit, aux aspirations
des citoyens, le même député a relevé l'im-
portance de distribuer les projets selon les
exigences de chaque région et les priorités
de ces habitants afin de palier aux lacunes
de manière urgente. Pour rappel, les séances
de débat du Plan d'action du Gouvernement
se poursuivent pour le 2e jour consécutif
par les députés de l'APN après avoir été
présenté, lundi, par le Premier ministre,
ministre des Finances, Aïmene Benabder-
rahmane.

Le débat devra se poursuivre jusqu'à
mercredi soir. Les députés écouteront,
jeudi, les réponses du Premier ministre

APS

Les députés de l'Assemblée populaire
nationale (APN) ont proposé, mardi, de fixer
"un calendrier adéquat" pour la mise en
oeuvre du Plan d'action du Gouvernement
présenté, lundi, par le Premier ministre,
ministre des Finances, Aïmene Benabder-
rahmane.  Au deuxième jour des débats,
les députés ont axé sur la question des res-
sources financières susceptibles de mettre
en oeuvre le Plan, notamment dans la
conjoncture financière et sanitaire que tra-
verse le pays. Intervenant à cette occasion,
le député Sedik Bakhouche du Front de li-
bération nationale (FLN) a estimé que le
plan d'action d'un quelconque gouverne-
ment implique une stratégie définissant les
ressources humaines et financières et un
calendrier adéquat pour sa mise en oeuvre,
des questions, a-t-il dit, qui ne sont pas
contenues dans le plan présenté au débat".

Le même député a évoqué le projet de
développement des zones frontalières, en
état stationnaire depuis des années en dépit
des multiples promesses des précédents
responsables. Il a proposé l'introduction de
l'allocation chômage dans le plan pour pren-
dre en charge les bénéficiaires qui en ouvrent
droit. Le député Messaoud Kerma (FLN) a
indiqué que la volonté politique du gou-
vernement pour le changement "ne saurait
intervenir que par la moralisation de la vie
publique, l'habilitation de la ressource hu-
maine et la modernisation de l'administra-
tion", appelant à accorder davantage d'intérêt
à la question du recrutement et de nomi-

nation dans des postes de responsabilités
sur la base de la compétence. Quant au dé-
puté du Mouvement El Bina, Ahmed Bela-
lem, il a relevé "des lacunes" dans le projet
du plan du gouvernement, rendant son éva-
luation difficile. Il a aussi évoqué la nécessité
de réhabiliter les cadres du ministère des
Affaires religieuses,marginalisés, en plus
de prendre en compte les conditions de
scolarisation dans les wilayas du sud.

De son côté, le député, Ablilia Afif (MSP),
s'est penché sur la question des conditions
scolaires difficiles dans les wilayas du Sud,
proposant comme solutions à moyen terme
d'organiser les examens de fin d'année avant
le mois de juin, en prenant compte des
conditions climatiques difficiles, puis adap-
tant les horaires et les programmes à long
terme.

Le même député a également abordé la
nécessité de généraliser la numérisation
des secteurs comme condition essentielle
à la mise en œuvre du Plan d'action du Gou-
vernement, tout en s'intéressant aux com-
pétences universitaires.

A cette occasion, il a souligné l'impératif
de revoir les mesures d'emploi, notamment
dans les wilayas du sud qui connaissent des
"violations significatives" des lois en vi-
gueur.

Du même parti, la députée Khadija a
abordé la question de l'effondrement du
pouvoir d'achat des Algériens, ce qui né-
cessite la mise en place d'une commission
nationale d'enquête pour examiner la si-

tuation et déterminer les responsabilités
en matière de flambée des prix. Dans le
même contexte, elle a fustigé la proposition
du gouvernement à travers son plan concer-
nant "la négociation à l'amiable avec la Is-
saba" , responsable de la situation actuelle
en pillant l'argent du peuple.

Le député Abdelhak Rabie, du groupe
des indépendants,  a mis l'accent sur la
réalité des universités algériennes, qui "
continuent de miser sur la quantité au lieu
de la qualité, ce qui a placé les établissements
universitaires aux derniers rangs des clas-
sements internationaux ". Pour sa part, le
député Kamel Laouissat a insisté sur l'im-
pératif de fixer les délais et déterminer les
sources de financement destinées à la
concrétisation des projets de développement
que le Gouvernement envisage de mettre
en oeuvre à travers son plan d'action, no-
tamment en cette conjoncture marquée par
le manque de ressources financières.

Les mêmes propositions ont été présen-
tées par les députés du Front el Moustakbal
qui ont appelé à l'impératif de fixer un ca-
lendrier permettant la concrétisation du
Plan. Ils ont valorisé, en outre, la proposition
du Gouvernement à travers son Plan relative
à "la dépénalisation de l'acte de gestion, à
même de permettre la libération des ini-
tiatives". De leur côté, les députés du RND
ont évoqué, dans leurs interventions, les
problèmes dont souffrent les fonctionnaires
du secteur de l'Education et la situation
d'instabilité qu'ils pourront engendrer du-

rant l'année scolaire notamment à la lumière
de la pandémie de covid-19 qui a accru la
charge de travail des enseignants en raison
du système de groupe. Ils ont évoqué éga-
lement la question du manque de médecins
spécialistes notamment dans les régions
du Sud du fait de l'absence des conditions
de travail ce qui à créé un déséquilibre en
matière d'accès aux services sanitaires entre
les différentes régions du pays. 

Lors d'une plénière présidée
par le président de l'APN, Brahim
Boughali, les députés ont affirmé
que les programmes contenus
dans le Plan du gouvernement
"sont riches théoriquement" car
ils "touchent tous les secteurs" et
visent à renforcer la relance éco-
nomique, bien que les conditions
actuelles que traverse le pays né-
cessitent de tracer d'autres pro-
grammes d'urgence et en temps
réel pour répondre aux besoins
des citoyens". Au deuxième jour
des séances des débats, les députés
ont évoqué la récente hausse des
prix des produits alimentaires et
le pouvoir d'achat du citoyen. Le
député Kamel Laouissat (Indé-
pendants) a indiqué que le PAG
"n'a pas défini les priorités selon
la réalité face à la crise de la CO-

VID-19, la flambée des prix et la
détérioration du pouvoir d'achat
du citoyen". Il a recommandé "de
remédier à certaines questions
et priorités dans ce plan par l'éla-
boration de programmes d'ur-
gence et d'autres à moyen et court
termes conformément aux exi-
gences du développement dura-
ble". La députée Khadidja Belkadi
(MSP) a estimé que "ce plan est
incompatible avec ce qui se passe
sur le terrain dans le contexte de
la crise pandémique et la hausse
des prix des produits alimen-
taires", appelant à "instaurer une
commission d'enquête sur la
question de la hausse des prix
des produits de consommation".

Le député Brahim Saadelli
(FLN) a inqdiqué que "le citoyen
a perdu confiance en ses respon-

sables et il faut oeuvrer à ce qu'il
la retrouve, en opérant des chan-
gements profonds dans tous les
secteurs, mais aussi en augmen-
tant son pouvoir d'achat".

Il a également, proposé de
créer un poste d'"attaché com-
mercial" au sein des représenta-
tions diplomatiques algériennes
à l'étranger pour développer le
commerce international et pro-
mouvoir l'industrie, l'agriculture
et le tourisme, comme alternatives
à la rente pétrolière". Le député
Rachid Belouaari (RND) a plaidé
pour la relance de projets liés aux
transports et aux routes, outre la
réalisation d'infrastructures sa-
nitaires dans les régions inté-
rieures et du sud.

De son côté, le député Hocine
Hadjadji (voix du peuple) a évoqué

les projets de développement qu'il
convient de réaliser dans les zones
d'ombr. Quant à Seddik Be-
khouche (FLN), il a précisé que
"le plan d'action du Gouverne-
ment n'a pas précisé le mode de
récupération de la masse salariale
parallèle, ni celui de régulation
du marché de la devise". Pour sa
part, le député Afif Iblila (MSP) a
mis en avant le contenu du Plan
d'action du Gouvernement en dé-
pit de l'absence de l'élément de
délais de mise en oeuvre", ajoutant
que "le Plan ne contient aucun
plan économique à long termes".

Concernant l'investissement,
le même intervenant a souligné
la difficulté d'attirer les investis-
seurs sans redorer l'image des
hommes d'affaires". De son côté,
le député Khelifa Ben Abed (RND)

a suggéré l'organisation d'assises
entre le Premier ministre et toutes
les catégories concernées par le
Plan d'action du Gouvernement
(enseignants, agriculteurs, opé-
rateurs économiques... etc) afin
de trouver des solutions immé-
diates et efficaces à tous leurs
problèmes". Pour sa part, le dé-
puté Mohamed Ben Hachem
(FLN) a plaidé pour l'accélération
de l'opération de réhabilitation
des réseaux de transport à travers
le pays notamment dans les ré-
gions du Sud et enclavées. Le dé-
puté Ibrahim Hadj Henni a es-
timé, quant à lui, que le Plan d'ac-
tion du Gouvernement manque
de méc anismes pour sa mise en
oeuvre et ne cite pas les coûts et
les délais de réalisation des projets
et des programmes tracés". 

Des députés appellent à la création d'une
commission ministérielle chargée du suivi 

de la mise en œuvre du PAG

Les députés proposent de fixer un calendrier adéquat pour 
la mise en oeuvre du Plan d'action du Gouvernement

Feuilles de route
sectorielles 
et mécanisme 
de suivi et
d'évaluation de la
mise en œuvre

Le Premier ministre, ministre des Fi-
nances, Aïmene Benabderrahmane, a in-
diqué lundi à Alger que le Plan d'action du
Gouvernement sera concrétisé par l'adop-
tion de "feuilles de route" sectorielles éla-
borées par chaque département ministériel,
ajoutant qu'un "mécanisme de suivi et
d'évaluation de la mise en œuvre" sera mis
en place. Au terme de sa présentation du
Plan d'action du Gouvernement devant les
membres de l'Assemblée populaire natio-
nale (APN), en présence des membres du
gouvernement, M. Benabderrahmane a
précisé que le Plan d'action "sera concrétisé
par l'adoption de feuilles de route secto-
rielles élaborées par chaque département
ministériel, qui sera chargé de définir la
matrice des activités et les objectifs attendus
de chaque activité, ainsi que les délais de
mise en œuvre prévus", ajoutant qu'"un
mécanisme sera mis en place pour suivre
et évaluer périodiquement et en continu
sa mise en œuvre selon des indicateurs
quantitatifs précis". "La conjugaison des
efforts de tous" s'impose pour atteindre les
objectifs tracés dans ce "programme am-
bitieux", a soutenu le Premier ministre,
assurant que le Gouvernement "souhaite
travailler avec toutes les bonnes volontés
dans ce pays, au service des intérêts de
notre pays et de nos concitoyens, sous la
direction éclairée du président de la Ré-
publique et conformément à ses instruc-
tions". Le Gouvernement travaillera avec
les différents partenaires "avec sincérité et
abnégation afin d'atteindre les objectifs de
nos programmes et plans qui visent un dé-
veloppement inclusif et équilibré, afin
d'améliorer la situation et la stabilité de
l'Algérie au niveau intérieur et promouvoir
sa place dans le concert des nations", a sou-
ligné le Premier ministre.
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Selon un communiqué du Haut
commissariat à l'Amzighité (HCA),
les deux parties ont insisté, à l'issue
d'une réunion tenue au siège du mi-
nistère de l'Education nationale, sur
"le transfert des questions liées à la
législation et à l'amendement des
textes , dont la loi d'orientation sco-
laire, aux autorités compétentes, tout
en assurant le cadre approprié pour
élaborer des projets de textes adaptés
à la Cons titution". Ils se sont égale-
ment mis d'accord sur l'impératif
d'élaborer un plan d'action prévoyant
la généralisation progressive de l'en-
seignement de tamazight à tout le
territoire national conformément au
mémorandum du Commissariat sou-
mis au Président de la République
concernant le cadre stratégique et
méthodologique de l'enseignement
et de l'apprentissage de tamazight au
sein du système national éducatif et
de formation à l'horizon 2038. Il est à

noter que cette rencontre a été orga-
nisée à la demande du HCA "confor-
mément à ses missions légales et aux
engagements de l'Etat en matière de
promotion et de développement de
la langue amazighe afin de consacrer
ce qui était prévu dans les dispositions
de la Constitution". Les deux parties
ont convenu aussi de la "nécessité"
de relancer le comité mixte entre les
deux instances, gelé depuis 2015, car
il s'agit du "cadre le plus approprié"
pour suivre le processus d'enseigne-
ment de Tamazight au sein de l'école
algérienne, avec "l'obligation" d'or-
ganiser des réunions périodiques
pour "dépasser les différents pro-
blèmes" pouvant entraver ce processus
à travers "la prise en charge la plus
appropriée" de tous les problèmes
pédagogiques, loin de toutes pressions
"politique ou idéologiques" ne servant
pas l'intérêt de l'élève. La rencontre
s'est axée sur la situation de l'ensei-

gnement de Tamazight et les condi-
tions de la dernière circulaire minis-
térielle n  1394 du 14 août 2021 que le
HCA a considérée comme une pro-
cédure qui " a omis les dimensions
politique et législative sur lesquelles
il fallait s'appuyer dans ce genre de
documents référentiels".

Le ministre de l'Education natio-
nale a présenté toutes les garanties

explicites pour prendre en charge Ta-
mazight, niant formellement toutes
les fausses interprétations quant à la
position que revêt la matière de Ta-
mazight au sein du programme sco-
laire national, car sa présence de-
meure "permanente" dans le calen-
drier officiel. M. Belabed a donné une
instruction complémentaire conte-
nant des précisions et des procédures

supplémentaires sur l'élaboration de
calendriers pour la matière de Ta-
mazight "en adéquation avec l'orga-
nisation exceptionnelle dans les trois
paliers d'enseignement". S'adressant
par visioconférence à l'ensemble des
directeurs de l'éducation nationale
et des chefs de services, le ministre a
décidé d'une série de mesures à ce
sujet, évoquant les différents aspects
pédagogiques et administratifs en-
travant le bon déroulement de l'opé-
ration d'enseignement de Tamazight
à travers le territoire national. Au
terme de la réunion, le ministre de
l'Education nationale a affirmé qu'il
"n'y a aucun doute" quant au processus
de généralisation de l'enseignement
de Tamazight à laquelle le ministère
s'est engagée en adéquation avec les
dispositions de la Constitution, de
même qu'elle constitue l'un des prin-
cipaux axes sur lequel repose le projet
du plan du gouvernement. 

Le ministère du Travail, de l'Emploi
et de la Sécurité sociale informe tous les
employeurs affiliés aux caisses de sécurité
sociale de l'entrée en vigueur des mesures
exceptionnelles liées à la suppression des
pénalités de retard de paiement des coti-
sations à la sécurité sociale, jusqu'au 31
janvier 2022, a-t-on appris, mardi, auprès
du ministère. "Le ministère du Travail,
de l'Emploi et de la Sécurité sociale informe
tous les employeurs affiliés aux caisses
de sécurité sociale, de l'entrée en vigueur
des mesures exceptionnelles liées à l'an-
nulation des pénalités de retard de paie-
ment des cotisations à la sécurité sociale,
approuvées en Conseil des ministres tenu
le 22 août 2021 et ce, après la promulgation
de l'ordonnance n 21-12 du 25 août 2021,
parue au Journal officiel n 65". Cette dé-
cision d'exemption, "qui restera en vigueur
jusqu'au 31 janvier 2022, concerne plus
de 760.000 employeurs redevables, dont
153.458 employeurs affiliés à la Caisse na-

tionale des assurances sociales (CNAS) et
589.426 employeurs affiliés à la Sécurité
Sociale des Non-Salariés  (CASNOS), ainsi
que 17.668 employeurs affiliés à la Caisse
nationale des congés payés et du chômage
intempéries des secteurs du BTPH (CA-
COBAPTH). Ces mesures exceptionnelles
profitent à tous les salariés et non-salariés
exerçant une activité pour leur propre
compte, notamment ceux qui rencontrent
des difficultés à régler leur situation et à
honorer leurs engagements vis-à-vis de
la sécurité sociale. Aussi, les opérateurs
économiques concernés par ces procé-
dures peuvent bénéficier d'un rééchelon-
nement pour le paiement de leurs cotisa-
tions principales avec une exonération
totale des majorations et des pénalités de
retards lors du paiement de la dernière
tranche". Afin de bénéficier de ces mesures,
il faudra procéder au versement des coti-
sations en cours puis la présentation d'une
demande d'échelonnement des précé-

dentes cotisations par le redevable, ajoute-
t-on de même source. Les usagers débi-
teurs auprès de la CNAS bénéficient d'une
réduction du quote-part patronale en ma-
tière de cotisations de la sécurité sociale
et ce dans le cadre des mesures incitatives
relatives à la promotion et le soutien de
l'emploi. A cette occasion, le ministère du
Travail, de l'Emploi et de la Sécurité sociale
a appelé l'ensemble des opérateurs éco-
nomiques à se rapprocher des instances
de sécurité sociale afin de bé néficier de
ces mesures exceptionnelles. Le ministère
a affirmé que ces mesures exceptionnelles
s'inscrivent dans le cadre des efforts de
l'Etat visant à accompagner et aider les
opérateurs économiques pour surmonter
les incidences négatives dues à la propa-
gation du covid-19 et leur permettre de
contribuer à la concrétisation du pro-
gramme de relance économique initié
par le président de la République, Abdel-
madjid Tebboune. 

Une commission sectorielle
chargée de la gestion du marché
du travail dans les wilayas du
sud a été mise en place mardi
au siège du ministère du Travail,
de l'emploi et de la sécurité so-
ciale, a indiqué un communiqué
du ministère.

Selon la même source, le se-
crétaire général du ministère,
au nom du ministre du Travail,
de l'Emploi et de la Sécurité so-
ciale, Abderrahmane Lahfaya ,
a supervisé la cérémonie d'ins-
tallation de cette commission,
en présence des représentants
de départements ministériels,
dont les ministères de l'intérieur,
des collectivités locales et de
l'aménagement du territoire, de
la Formation et de l'enseigne-
ment professionnels, de l'Energie
et des mines, de l'Industrie, du
Tourisme et de l'artisanat, de
l'Agriculture et du développe-
ment rural, le ministère délégué
chargé de la micro-entreprise,
ainsi qu'un représentant du
Conseil national économique,
social et environnemental
(CNESE). A cette occasion, le Se-
crétaire général a prononcé une

allocution au nom du ministre,
dans laquelle il a expliqué que
cette rencontre "s'inscrit dans l
e cadre des efforts inlassables de
l'Etat pour trouver des solutions
définitives au dossier de l'emploi
dans les wilayas du Sud, en
concertation avec les différents
secteurs concernés par le dossier
en vue de cristalliser une vision
unifiée devant lever tous les obs-
tacles enregistrés en fonction de
chaque secteur.

Et d'ajouter que le Premier
ministre a chargé le ministère
du Travail, de l'Emploi et de la

Sécurité sociale de superviser la
mise en place de la commission
sectorielle commune, qui a pour
objectif de discuter et d'étudier
le problème de l'emploi dans les
vingt (20) wilayas du sud du pays
afin d'apporter des solutions
concrètes qui répondent aux as-
pirations des jeunes demandeurs
d'emploi.

A ce propos, "plusieurs solu-
tions relatives à l'accélération du
rythme de traitement du dossier
d'emploi, ont été abordées no-
tamment la simplification et la
modernisation des procédures,

ainsi que l'habilitation et la com-
patibilité des formations avec les
besoins du marché du travail
tout en assurant un suivi de ce
dossier par la mise en place d'une
commission sectorielle œuvrant
à trouver des solutions à ce dos-
sier. Le ministère a rappelé que
l'Etat focalisait ses efforts pour
organiser et encadrer le marché
du travail dans les wilayas du
sud afin d'assurer plus de gou-
vernance et de transparence d
ans sa gestion, grâce à la numé-
risation et aux efforts conjugués
de tous les secteurs. 

SÉCURITÉ SOCIALE
Suppression jusqu'au 31 janvier 2022 
des pénalités de retard de paiement 
des cotisations à la sécurité sociale (ministère)

L'audition des accusés
et témoins dans l'affaire
de l'ancien Directeur gé-
néral de la résidence d'Etat
du "Sahel", Hamid Melzi
s'est poursuivie, mardi, au
Tribunal de Sidi M'hamed
(Alger). Le juge de siège a
auditionné pour le
deuxième jour consécutif,
l'accusé Hamid Melzi dans
l'affaire de blanchiment
d'argent mise à nu par l'en-
quête et l'a interrogé au
sujet du rapport de ses en-
fants avec son activité et
son poste d'ancien direc-
teur de la résidence d'Etat
depuis 1997. Les questions
du juge ont porté sur l'en-
treprise "VitaJus" et sur les
biens réels de Melzi qui
s'est contenté de dire qu'"il
n'était pas propriétaire de
maison et disposait juste
d'un seul véhicule". D'au-
tre part, l'ancien directeur
général de l'accueil et des
résidences officielles,
Fouad Cherit a comparu
devant le Tribunal où des
questions lui ont été adres-
sées concernant la réha-
bilitation de Djenane el
Mithak, dont les travaux
ont été confiés au groupe
chinois "King Young" qui
n'a pas respecté les
normes en vigueur et les
délais de réalisation, en
dépit des montants colos-
saux encaissés. A son tour,
l'ancien directeur général
de la compagnie nationale
Air Algérie, Bekhouche Al-

lache a répondu aux ques-
tions liées à la réalisation
du nouveau siège de la
compagnie qui avait coûté
des pertes en milliards de
dinars au Trésor public,
en sus du retard accusé
sur le terrain. A des ques-
tions sur les détails liés à
la récupération du siège
social de la compagnie,
l'accusé a affirmé avoir
réussi depuis sa désigna-
tion à la tête de la compa-
gnie "à récupérer le siège
social et à l'annexer aux
biens de l'Etat, après son
exploitation par les privés".
Le président du tribunal
devra auditionner les té-
moins dans cette affaires
ainsi que les parties im-
pliquées, a-t-il annoncé
lors de la levée de la séance
du matin. Pou rappel, Ha-
mid Melzi qui a été placé
sous mandat de dépôt de-
puis mai 2019 est poursuivi
par le même tribunal, au
même titre que les deux
anciens premiers minis-
tres, Ahmed Ouyahia et
Abdelmalek Sellal ainsi
que plusieurs cadres, pour
abus de fonction volon-
taire à l'effet d'accorder
d'indus privilèges en vio-
lation des lois et régle-
mentations, outre la
conclusion de contrats en
violation des dispositions
législatives et réglemen-
taires en vigueur pour at-
tribution d'avantages in-
justifiés à autrui.  

Le ministre de l'Education nationale, Abdelhakim Belabed, et le secrétaire général du Haut commissariat de l'amazighité (HCA), Si
Hachemi Assad, ont convenu, mardi, de soumettre aux autorités concernées les questions liées à la législation et à l'amendement

des textes relatifs à la promotion, au développement et à l'enseignement de la langue amazighe .

JUSTICE
Tribunal de Sidi

M'hamed : poursuite de
l'audition des accusés

dans l'affaire Melzi

ENSEIGNEMENT DE TAMAZIGHT
L'enseignement et la promotion de tamazight : soumettre

les questions liées à la législation aux autorités concernées

EMPLOI
Mise en place d'une commission sectorielle chargée
de la gestion du marché du travail dans les wilayas
du sud (ministère)

Le Directeur général de l'Entreprise nationale de
promotion immobilière (ENPI), Nassim Racim Gha-
lem, a donné de "fermes" instructions pour la prépa-
ration de l'opération de distribution de logements
promotionnels publics (LPP) prévue en début no-
vembre, a affirmé l'Entreprise. Selon une publication
de l'ENPI sur sa page facebook officielle, ces instruc-
tions ont été données lors d'une réunion présidée
par M. Ghalem, consacrée à l'opération de recouvre-
ment et à la préparation de la cérémonie de distri-

bution de logements, prévue le 1 novembre prochain.
Ont pris part à cette réunion organisée en application
des instructions du ministre de l'Habitat, de l'urba-
nisme et de la ville, le directeur général adjoint chargé
du contrôle des réalisations, la directrice centrale
du foncier et des études, le directeur central des fi-
nances et de la comptabilité, le directeur central du
commerce et de la gestion foncière, le directeur cen-
trale de l'informatique et les directeurs généraux des
deux filiales de l'ENPI, ainsi que les directeurs ré-

gionaux, précise la même source. A cett e occasion,
M. Ghalem a donné de "fermes" instructions pour la
concentration des efforts sur le recouvrement des
redevances auprès des souscripteurs, la préparation
de l'opération de distribution de logements prévue
en début novembre, et "l'application rigoureuse" des
instructions données pour la réalisation des objectifs
tracés, la prise en charge des préoccupations des
souscripteurs, et la levée de toutes les réserves au ni-
veau des différentes cités. 

LOGEMENT
LPP : des instructions pour préparer l'opération de
distribution de logements prévue en début novembre
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TRIBUNAL ADMINISTRATIF 
DE BOUMERDES
Installation du
président et du
commissaire d'Etat

Le nouveau président du tribunal admi-
nistratif de Boumerdes Gaïdi Saïd et le com-
missaire d’Etat près la même institution ju-
diciaire, Amrani Kamel, nommés à ces postes
dans le cadre du mouvement partiel dans le
corps de la justice opéré par le Président de
la République, Abdelmadjid Tebboune, ont
été installés, mardi. La présidente du Conseil
d' Etat, Mme Farida Benyahia, représentante
du ministre de la Justice Garde des Sceaux,
qui a présidé cette cérémonie d'installation
qui s'est déroulée en présence des autorités
locales civiles et militaire et de représentants
de la société civile, a souligné que ce mouve-
ment partiel rentre dans le cadre de la " valo-
risation des compétences sur lesquelles s'ap-
puie l'institution judiciaire pour concrétiser
les objectifs de consécration de l'Etat de droit".
Faisant lecture du message du ministre de la
Justice Garde des Sceaux, Mme Benyahia a
ajouté que ce mouvement partiel a été opéré
dans le but de concrétiser les objectifs attendus
dans cette spécialité judiciaire ( tribunal ad-
ministratif ). Elle a insisté à ce propos sur
l'importance de " renouve ler, de développer
et d'améliorer la performance du système
judiciaire pour renforcer la confiance entre
le citoyen et l'institution judiciaire, en phase
avec le dynamisme que vit la société dans di-
vers domaines". Ce mouvement partiel, a-t-
elle ajouté, rentre dans le cadre de l'amélio-
ration et du développement des performances
du tribunal administratif afin de répondre à
l’attente des citoyens qui aspirent au respect
des droits et libertés, à l'application rigoureuse
des lois de la République en toute impartialité
et neutralité, à la lutte contre la corruption
et à la protection des biens de l'Etat". La pré-
sidente du Conseil d'Etat a en outre, mis en
exergue la nécessité de " fournir plus d'efforts
pour promouvoir le secteur, notamment
concernant le rapprochement des services
de la justice des citoyens, de veiller à améliorer
les prestations de manière constante dans le
cadre de la loi en vigueur". 

UNIVERSITÉ DE BLIDA1
Vers le retour de l’enseignement 
en présentiel pour les étudiants de 
1ere année et de la faculté de médecine

L'université Saâd Dahleb de Blida compte ré-adopter le mode d’enseignent en présentiel
durant la nouvelle rentrée universitaire 2021/2022 notamment pour les étudiants de 1ere
année (toutes spécialités confondues) et ceux de la faculté de médecine, a annoncé mardi

Mohamed Benzina, recteur de cet établissement de l’enseignement supérieur.
"Le reste des étudiants de

l’université bénéficieront du
système d’enseignement par
groupes, conformément aux
exigences de la situation sa-
nitaire exceptionnelle, la Co-
vid-19 qui touche le pays", a
déclaré à l’APS le recteur de
l’université Saâd Dahleb, en
marge d’une rencontre
consultative ayant réunie les
responsables de cet établis-
sement de l'enseignement su-
périeur et les partenaires so-
ciaux pour préparer la rentrée
universitaire fixée pour le dé-
but du mois d’octobre pro-
chain.

A l’issue de cette rencontre,
un plan de travail spécial a
été adopté afin de permettre
aux étudiants de 1ere année
(toutes spécialités confon-
dues) de bénéficier des cours
en présentiel au lieu du sys-
tème des groupes, question
de "leur permettre de s’ad ap-
ter à l’environnement uni-
versitaire", a-t-il souligné. A
l’opposé du reste des étu-
diants des autres spécialités
universitaires, les étudiants
de la faculté de médecine se-
ront également exemptés du
système des groupes, au vu
de la spécificité de cette spé-

cialité qui leur permettra de
bénéficier de cours en pré-
sentiel, a ajouté le recteur de
l’université, signalant la coor-
dination des efforts avec la
direction des œuvres univer-
sitaire pour la mise en œuvre
de cette décision, notamment
en assurant les prestations de
transport et d’hébergement.

Au volet pédagogique, les
participants à cette rencontre
se sont accordés sur l’adoption
du système des groupes pour
les étudiants des autres spé-
cialités, dans le cadre des me-
sures préventives contre la
pandémie du nouveau coro-

navirus, en combinant l’en-
seignement en présentiel et
à distance. Les participants
ont également proposé la
transformation de certains
espaces de l’université en
classes de cours, dont une
partie de la bibliothèque cen-
trale, dans le but de réduire
le nombre d’étudiants par
classe, en application du pro-
tocole sanitaire stipulant l’im-
pératif de la distanciation so-
ciale, notamment suite à la
hausse enregistrée dans le
nombre de nouveaux inscrits,
porté cette année à 7.500 étu-
diants, comparativement aux

années passées. Au volet san
itaire, le recteur de l’université
Saâd Dahleb a fait part de
l’adoption du protocole sani-
taire lequel préconise, entre
autres, l’obligation du port
du masque de protection,
l’utilisation de gel hydro al-
coolique et le respect de la
distanciation sociale.

En outre, il n’a pas omis la
possibilité du relèvement du
nombre des points de vacci-
nation au niveau de l’univer-
sité, pour, a-t-il dit, "permettre
au plus grand nombre d’en-
seignants et d’étudiants de se
faire vacciner, tout en multi-
pliant les campagnes de sen-
sibilisation sur l’importance
du vaccin anti Covid-19", a-t-
il indiqué.

L’université Saâd Dahleb
(Est de Blida) compte quatre
facultés. A savoir les facultés
de médecine, sciences, tech-
nologies, et sciences de la na-
ture et de la vie. Elle englobe,
également, quatre instituts,
l’Institut des sciences vétéri-
naires, l’Institut d'aéronau-
tique et des études spatiales,
l’Institut d'architecture et
d'urbanisme, et l’institut des
techniques appliquées de
l'agroalimentaire. 

Plusieurs infrastructures au profit
de la sûreté de la wilaya de Mostaganem
seront réceptionnées prochainement,
a-t-on appris mardi de la cellule d’in-
formation et de communication des
services de la wilaya. Le communiqué
dont une copie a été remise à l'APS, a
indiqué que le wali de Mostaganem
Aïssa Boulahia a décidé, lundi, de la
réception de deux projets d’habitat de
fonction destinés aux cadres de la sû-
reté de wilaya dans les communes de
Stidia et de Sayada, dont les travaux

ont été achevés. Le chef de l’exécutif
de la wilaya a donné, lors d'une visite
d’inspection de nombreux projets, des
instructions pour la réception, jeudi
prochain, de deux autres projets dans
la localité de Salamandre (commune
de Mostaganem) et la commune de
Hassi Mamèche. Les travaux de réali-
sation de deux dortoirs au profit des
éléments de la police, d’une capacité
de 52 chambres chacun, ont été achevés
en 2014 mais n’ont pas été, depuis
cette date, mis en mis en service en

raison du non achèvement de l’amé-
nagement extérieur, a fait savoir la
même source. M. Boulahia a accordé
aux responsables locaux, un délai d e
trois jours pour parachever les travaux
de raccordement au gaz, lever toutes
les réserves et livrer les deux projets
dont la réalisation a coûté 90 millions
DA. Les services de la sûreté de wilaya
procéderont à l’équipement de ces in-
frastructures en attendant leur entrée
en service le plutôt possible, a-t-on
souligné. 

Le service des transports
universitaires de la wilaya de
Souk-Ahras a été renforcé
mardi par l’ouverture d’une
nouvelle ligne de transport
via la voie ferrée au profit des
étudiants de l’université Mo-
hamed Chérif Messaâdia.

Cette ligne reliant la gare
ferroviaire de Souk-Ahras à
la station de la résidence uni-
versitaire "El Meris4", dispose
de quatre wagons d’une ca-
pacité de 100 sièges pour le
seul wagon avec une limitation
de la capacité à 50 sièges en
application des mesures pré-
ventives contre la Covid-19,
selon les explications fournies
au chef de l’exécutif local, Lou-
nès Bouzegza qui a donné le
coup d’envoi de cette nouvelle
ligne au profit des étudiants
de l’université.

Le tracé de ce train s’étend

sur 4 km à effectuer en 10 mi-
nutes seulement, et le tarif
d’abonnement des étudiants
à ce moyen de transport a été
fixé à 135 DA/an, selon les in-
formations communiquées à
cette occasion. Cette nouvelle
ligne ferroviaire constitue un
"acquis" et un "plus" pour cette
wilaya frontalière, a estimé le
chef de l’exécutif local, mettant
en avant l’impact de cette ligne

sur l’amélioration des condi-
tions de déplacement des étu-
diants en attendant, l’exten-
sion du tracé vers d’autres ré-
gions et stations. Les autorités
locales ont aussi inspecté la
résidence universitaire "Mo-
hamed Ben Kheirani" de cette
même université qui s’est ren-
forcée par de nouvelles infra-
structures à l’instar d’une salle
omnisports, en plus de l’ins-

pection des travaux de réali-
sation de 8.000 places péda-
gogiques au profit des étu-
diants de l’université Moha-
med Chérif Messaâdia. In situ,
le chef de l’exécutif local a in-
sisté sur l’urgence d’intensi-
fier les efforts et de lever toutes
les réserves pour permettre
la réception de ce projet de-
vant renforcer le secteur local
de l’enseignement supérieur.

MOSTAGANEM
Réception prochaine d'infrastructures 
au profit de la sûreté de wilaya

SOUK-AHRAS
Installation du
président et du
procureur général
près la Cour 
de justice

Le président près la Cour de justice de Souk-Ahras,
M. Mabrouk Mokadem, et le procureur général près
la même Cour, M. Moncef Benbelkacem, ont été installés
mardi dans leurs nouvelles fonctions dans le cadre du
mouvement partiel opéré par le Président de la Répu-
blique M.Abdelmajid Tebboune dans le corps de la
magistrature. Le Procureur général près la Cour su-
prême, Madjid Abderrahim, représentant du ministre
de la Justice, Garde des sceaux, a présidé la cérémonie
d’installation qui s’est déroulée au siège de la Cour de
justice de Souk-Ahras en présence des autorités locales
civiles et militaires et la famille de la justice. Dans une
allocution prononcée à cette occasion, M. Madjid Ab-
derrahim a indiqué que "ces désignations interviennent
dans une conjoncture sensible, où l’Algérie réalise
des pas de géant en dépit des difficultés afin de sortir,
dans les meilleurs délais, de l’ancienne étape permettant
ainsi de remettre la pays sur les bons rails". Cela, a
ajouté le représentant du ministre de la Justice, "se
concrétisera au travers le renouvellement de toutes
les Institutions de l’Etat, confo rmément aux exigences
de la conjoncture et aux engagements du président de
la République, Abdelmadjid Tebboune". M. Abderrahim
a indiqué que le mouvement dans le corps de la ma-
gistrature décidé par le président de la République
s’inscrit également "dans le cadre des efforts déployés
pour répondre aux revendications du peuple véhiculées
par le Hirak portant essentiellement sur le recours
aux élites réputées pour leur compétence, leur intégrité
et leur engagement et sur la promotion de l’autorité
judiciaire, notamment en matière de lutte contre la
corruption et les fléaux sociaux, dans toutes leurs
formes, pour rétablir la confiance dans la société".

SOUK-AHRAS
Le transport universitaire renforcé 
par une nouvelle ligne ferroviaire
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FINANCES 
M. Benabderrahmane s’entretient 
avec une équipe du FMI sur les agrégats
macroéconomiques et budgétaires 

Cette audience avec la
délégation du FMI, conduite
par le chef de Division au
niveau du département
Moyen-Orient et Asie
Centrale du Fond, Mme
Geneviève Verdier, intervient
dans le cadre d’une mission
virtuelle effectuée en Algérie
par l’équipe du FMI du 14 sep-
tembre au 3 octobre 2021, au
titre de l’Article IV des Statuts
du Fonds, a précisé la même
source.

L’objectif de cette mission
statutaire est "d’échanger sur
les politiques mises en œuvre
sur les plans monétaire, bud-
gétaire et financier, ainsi que
sur les défis rencontrés sur le
plan macroéconomique".

Dans ce cadre, les discus-
sions ont porté sur "les agré-
gats macroéconomiques et
budgétaires, notamment, au
regard des répercussions de
la pandémie de la COVID-19"
A ce t itre, M.

Benabderrahmane a indiqué
que "notre économie a fait
preuve d’une grande rési-
lience face à la pandémie,
sous l’effet des mesures prises
pour circonscrire l’impact de
la propagation de la pandé-
mie, notamment celles rela-
tives à la préservation de l'ac-
tivité économique, la rationa-
lisation de la dépense
publique et l'encadrement du

commerce extérieur" M.
Benabderrahmane a, par ail-
leurs, précisé qu’en 2021,
"l’économie algérienne a
renoué avec la croissance
après la baisse d’activité qui a
caractérisé l’année 2020".

Il a rappelé également "les
efforts continus déployés par
l’Algérie au titre d’un proces-
sus ambitieux de réformes et
de modernisation, touchant

divers domaines à l’instar des
réformes fiscale, budgétaire,
bancaire, ainsi que la redyna-
misation du marché des capi-
taux".

De leur côté, les responsa-
bles du FMI ont pris "bonne
note" des mesures prises par
le gouvernement algérien et
qui ont permis d’atténuer
l’impact de la pandémie de la
COVID-19.

Ils ont, dans ce cadre, pré-
senté les principaux axes de
cette mission virtuelle du FMI
et qui portent notamment sur
"les moyens de maintenir la
stabilité macroéconomique et
de promouvoir l’insertion du
marché informel".

L’équipe du FMI a, en
outre, réitéré sa volonté à
poursuivre, à travers l’assis-
tance technique, "l’accompa-
gnement de no tre pays dans
ses efforts de réformes dans
divers domaines de politiques
économiques".

Le Premier ministre, ministre des Finances, Aïmene Benabderrahmane, s'est entretenu,
mardi, par avec visio-conférence, avec une équipe du Fond Monétaire International (FMI),
sur les agrégats macroéconomiques et budgétaires, notamment, au regard des répercus-
sions de la pandémie de la COVID-19, a indiqué un communiqué du ministère des Finances.

PÊCHE 
La sardine disponible 
"à des prix compétitifs" 

Le ministère de la Pêche et des productions
halieutiques a affirmé mardi, dans un communi-
qué, que les marchés nationaux enregistraient ces
derniers jours une "grande abondance" de la sar-
dine à des prix "très compétitifs" à travers les diffé-
rentes wilayas du pays.

Selon la même source, "les marchés connais-
sent une grande abondance de sardine qui se vend
à des prix très compétitifs adaptés au pouvoir
d'achat du consommateur", notant que les ports de
pêche vont enregistrer, prochainement, un
déchargement important de poissons bleus,
notamment la sardine.

Cette abondance de production coïncide avec la
pleine saison de pêche de la sardine, qui s'étend de
mai à fin octobre de chaque année, en plus de
l'amélioration des conditions climatiques, ce qui a
facilité l'activité des navires de pêche, précise le
communiqué. Les prix de vente de la sardine au
déchargement oscillent entre 100 et 350 da (selon
la qualité) tandis que les cours des marchés sont
entre 150 et 450 da, souligne le ministère.

Le communiqué a évoqué les images et les
vidéos relayées par de nombreuses pages sur les
réseaux sociaux, qui ont mis en évidence la dispo-
nibilité des produits de la pêche travers de nom-
breux espaces commerciaux, en particulier la sar-
dine, en "quantités remarquables et variées et à
des prix raisonnables".

FINANCE ISLAMIQUE 
BADR: répondre 
aux attentes de la
population algérienne 

La banque de l’Agriculture et du
Développement rural (BADR-Bank) s'efforce de
développer les produits de la finance islamique,
comme une alternative aux offres classiques des
banques, en vue de répondre aux attentes de la
population algérienne, a affirmé, mardi à
Ghardaïa, son directeur régional, Said Besbes.

S’exprimant à l’APS en marge de la cérémonie
d’ouverture du premier guichet de la finance isla-
mique de l’agence BADR (292) à Ghardaïa, affiliée à
la direction régionale de Laghouat (regroupant
Laghouat, Ghardaia et El-Menea), M.Besbes a indi-
qué que ce guichet commercialise 14 produits cer-
tifiés après l’avis du Haut conseil Islamique, des
Oulémas, des conseils internes et autres comités
consultatifs locaux pour assurer et garantir le res-
pect de la Charia dans leurs opérations bancaires.

Ces nouveaux produits s’ajoutent aux diffé-
rentes prestations et offres classiques proposées
par la BADR à sa clientèle (particuliers, profession-
nels et entreprises), a-t-il souligné.

De son côté le secrétaire général de la wilaya de
Ghardaia, Hacen Labad, a indiqué que ce guichet
peut c onstituer une opportunité pour l’investisse-
ment et le développement des zones rurales et
agricoles, notamment dans le sud de la wilaya de
Ghardaia et à El-Menea, qui connaissent un
engouement pour le développement des grandes
cultures stratégiques.

La BADR propose à la commercialisation d’une
gamme de quatorze (14) nouveaux produits dédiés
aux produits de la finance islamique, conformes à
la jurisprudence islamique après avoir été certifiés
par le Comité Charia'a de la Banque et le Haut
conseil Islamique (HCI), ainsi que l'agrément de la
Banque d'Algérie.

Ces produits sont de dépôts et de financement
comme le compte courant islamique, le compte
chèque islamique, le compte épargne islamique,
le compte d'investissement islamique (El
Istithmar), l'offre de la Mourabaha pour financer
l’achat des outils de travail et matériel agricole
ainsi que d’autres activités agricoles de construc-
tion d’hangars, a-t-on expliqué.

Selon le directeur régional, la BADR envisage
l’ouverture prochaine d’un guichet de la finance
islamique à El-Menea.

COMMERCE 
Une manifestation pour la promotion des
produits locaux en décembre prochain à Paris  

Le ministère du Commerce et de la
Promotion des exportations examine
actuellement la possibilité d'organiser
une manifestation commerciale desti-
née à faire la promotion des produits
locaux, en décembre prochain à Paris,
en vue d'augmenter le volume des mar-
chandises algériennes sur les marchés
européens, a indiqué, mardi, un com-
muniqué du ministère.

Le ministre du Commerce et de la
Promotion des exportations, Kamel

Rezig a reçu, mardi au siège du minis-
tère, l'ambassadeur d'Algérie en
France, Mohamed Antar Daoud avec
lequel il a examiné les moyens de
relancer la diplomatie économique et
de la consacrer dans le volet commer-
cial.

M. Rezig "coordonne avec les minis-
tères concernés pour étudier la possi-
bilité d'organiser une manifestation
commerciale pour la promotion des
produits locaux à Paris en décembre

prochain, en vue de garantir une plus
forte présence des marchandises algé-
riennes sur les marchés européens".

Lors de cette rencontre, les deux
parties ont passé en revue les méca-
nismes susceptibles d'augmenter le
volume des échanges commerciaux et
d'évaluer les opp ortunités offertes
pour encourager l'investissement
local, à travers l'association de la com-
munauté nationale établie en France,
conclut le document.

PRODUITS ALIMENTAIRES 
La nécessité de la mise en place d'un système
de régulation "transparent" des prix soulignée 

La mise en place d’un sys-
tème "transparent" pour la
régulation des prix au niveau
des marchés "s’impose afin
d'endiguer la hausse des pro-
duits de large consomma-
tion", a préconisé mardi à
Alger l’agroéconomiste, Ali
Daoudi.

"La meilleure manière
d’améliorer le fonctionne-
ment des marchés, c’est bien
la mise en place d’un système
de régulation transparent à
travers lequel les autorités
devraient contribuer à pro-
duire des données et instau-
rer des règles de jeux claires ",
a préconisé M.

Daoudi lors de son inter-
vention sur les ondes de la
Radio nationale.

Dans ce contexte, le pro-
fesseur Ali Daoudi a estimé
que "la divulgation des infor-
mations précises sur les coûts
de production, les prix des
matières premières impor-
tées, les besoins du marché,
ainsi que le niveau du pouvoir
d'achat du consommateur
donneraient plus de visibilité
aux opérateurs économiques
pour mieux réguler leur pro-
duction et afin d'éviter de tra-

vailler à perte".
Selon ses explications, ce

système d'informations
devrait être appuyé par les
Offices de régulation des pro-
duits alime ntaires (ONAB,
OAIC, ONIL) qui ont pour
mission d'assurer la disponi-
bilité des produits (céréales,
viandes et produits laitiers)
sur le marché national.

A cet effet, l'expert propose
la révision des systèmes de
régulation actuels notam-
ment ceux portant sur le blé
destiné aux minoteries et
dont le prix est subventionné
par l'Etat, alors que la
semoule est revendue sur le
marché à des prix réels.

Revenant sur les causes de
la hausse des prix des pro-
duits alimentaires de base, le
professeur a expliqué cette
augmentation par l'envolée
des prix des matières alimen-
taires au niveau international
depuis début 2021.

"La flambée des prix sur le
marché mondial, notamment
depuis les mois de juillet et
aout a été dopée par la reprise
de l’activité économique.

Celle-ci a été plombée
pendant pratiquement un an

et demi par la pandémie du
Covid-19 ", a-t-il fait savoir.

A ce propos, il a cité le prix
du blé qui a bondi à 250 dol-
lars la tonne, tout au long des
8 premiers mois de 2021 et
durant les deux premières
semaines de septembre cou-
rant, alors qu'en 2020 le prix
du blé était de 185 dollars, soit
une hausse de 34%.

Idem pour le maïs qui s’est
accru, selon l'expert, de près
de 60% en passant à 265 dol-
lars la tonne durant 2021
contre 165 dollars en 2020.

Outre la hausse de la
demande sur le marché mon-
dial , cet expert agronome a
énuméré d’autres raisons tels
que les facteurs climatiques
(feux de forêts, sécheresse...)
qui avaient alerté des observa-
teurs du marché mondial et
provoquer des spéculateurs
sur une possible perturbation
de l’offre.

Et malgré les niveaux de
rendement étaient assez bons
cette année, notamment aux
Etats-Unis, les prix restent
élevés, a-t-il souligné, préci-
sant que de nombreux de pays
ont procédé aussi à la recons-
titution de leurs stocks.

Parmi les autres facteurs
de cette hausse, cet expert a
également évoqué l’inflation
qui a touché les pays indus-
trialisés (Etats-Unis, Europe,
Chine) en impactant plu-
sieurs pays dont l'Algérie,
ajoutant que la hausse des
prix des carburants et des
transports ont contribué dans
la détermination des prix des
produits agricoles sur le mar-
ché mondial.

Dans ce sens, il a souligné
que l'Algérie était directe-
ment touchée par la fluctua-
tion des prix sur le marché
internationale d’autant plus
qu'elle continue à importer
une bonne partie des
matières premières et des
intrants utilisés dans les sec-
teurs de l’agriculture et de
l’industrie agro-alimentaire.

"En plus de ces causes
cités, il faudrait ajouter la
dévaluation du Dinar, qui se
répercute sur les prix des pro-
duits alimentaires", a-t-il fait
observer tout en rappelant
que "la monnai e nationale a
perdu environ 5% de sa valeur
entre septembre 2020 et sep-
tembre 2021".

APS
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PANIER DE L'OPEP 
Le Sahara Blend occupe la 4e place 

du brut le plus cher en août 

"La moyenne mensuelle
des prix du brut algérien
est passée de 75,34 dollars
en juillet dernier à 71,05
dollars en août, soit une
baisse de 5,7 %, occupant la
quatrième place du brut le
plus cher de la composante
du panier de l’Opep (13
bruts) durant le mois der-
nier, après le Saoudien
Arab light (71,36
dollars/baril), le Nigerian
Bonny light (71, 23
dollars/baril) et Kuwait
Export vendu à 71, 06 dol-
lars/baril, a précise l'Opep
dans son dernier rapport
mensuel.

Le prix du brut algérien
est établi en fonction des
cours du Brent, brut de
référence de la mer du
Nord, côté sur le marché de

Londres avec une prime
additionnelle pour ses
qualités physico-chi-
miques appréciées par les
raffineurs.

La baisse du prix du
Sahara Blend intervient
dans un contexte de chute
des prix de brut au marché
mondial en août atteignant
leurs plus bas niveaux
depuis mai dernier, suite
notamment aux inquié-
tudes sur la demande de
pétrole asiatique à court
terme, les données écono-
miques mitigées et la pers-
pective d'une offre mon-
diale de pétrole plus éle-
vée. Ainsi, le prix moyen du
panier de l'Opep (ORB) a
chuté en moyenne de 3,20
dollars (- 4,4%) en août
dernier pour s'établir à

70,33 dollars/b. Il s'agit de
sa plus forte baisse men-
suelle depuis septembre
2020, après une reprise
significative pendant trois
mois consécutifs. L'Opep a
indiqué, par ailleurs, que
la production de l'Algérie
en août avait atteint 921000
barils par jour (Mbj), soit
une hausse de 6000 barils
par rapport la production
moyenne de juillet (915000
Mbj).

Les pays de l'Opep ont
produit 26,762 Mbj en août,
contre 26,611 Mbj en juillet,
en hausse de 151000
baril/jour.

Quant à la demande
mondiale de pétrole en
2022, elle devrait fortement
croître, selon l'Opep, d'en-
viron 4,2 mb/j, soit 0,9 mb/j

plus élevé que l'évaluation
du mois dernier.

"La demande de pétrole
en 2022 devrait atteindre
100,8 mb/j, dépassant les
niveaux prépandémiques",
a souligné l'Organisation.

Pour ce qui est de la
demande de brut de l'OPEP
en 2021, elle est révisée en
hausse de 0,3 mb/j par rap-
port à l'évaluation du mois
dernier pour s'établir à 27,7
mb/j, soit une augmenta-
tion de 4,9 mb/j par rapport
à l'année précédente.

En 2022, la demande d e
brut de l'OPEP est revue
également à la hausse de 1,1
mb/j pour s'établir à 28,7
mb/j, soit environ 1,1 mb/j
de plus qu'en 2021, est-il
précisé dans le même rap-
port.

USA 
Les revenus ont
augmenté en 2020 
et la pauvreté a baissé
malgré la crise 

Les aides massives versées aux Américains par le
gouvernement ont permis d'accroître les revenus des
ménages et de faire reculer la pauvreté, malgré la
crise économique provoquée par la pandémie, selon
les données publiées mardi par le Bureau des statis-
tiques (Census).

Le revenu médian des ménages américains a
baissé de 2,9% en 2020 par rapport à 2019, pour la pre-
mière fois depuis 2011, tombant à 67.521 dollars, la
moitié des ménages ayant gagné plus, l'autre moitié
moins, a détaillé le Census précisant qu'il s'agit de
revenus avant impôts.

Mais en incluant les aides versées par le gouverne-
ment américain dans le cadre des plans de relance
successifs, la tendance s'inverse: le revenu médian a
augmenté de 4% entre 2019 et 2020.

La pandémie de Covid-19 a détruit plus de 20 mil-
lions d'emplois, sans compter tous les travailleurs
dont les revenus ont chuté.

Face à ce chômage de masse, le gouvernement de
Donald Trump et le Congrès ont débloqué des mil-
liers de milliards de dollars, pour, entre autres, verser
des chèques de plusieurs centaines de dollars aux
familles américaines, ou encore augmenter le mon-
tant, la durée, et le nombre de bénéficiaires des allo-
cations chômage.

COLOMBIE 
Une réforme fiscale
revue et corrigée 

Le gouvernement colombien a adopté mardi
une réforme fiscale, à l'origine de violentes mani-
festations au printemps 2021, mais désormais lar-
gement réécrite pour épargner la classe moyenne
et affichant son ambition sociale envers les plus
vulnérables.

Au cours d'une cérémonie officielle au siège du
gouvernement, le président Ivan Duque a signé
cette nouvelle loi sur les impôts, baptisée "loi d'in-
vestissement social", dont l'objectif proclamé est la
lutte contre la pauvreté, dans un pays durement
touché par la pandémie de Covid-19.

Cette réforme, "fruit du consensus et de la rési-
lience de la Colombie", est" la plus importante de ce
siècle et bénéficiera à près de 29 millions de
Colombiens en situation vulnérable", a assuré le
président Duque sur son compte Twitter.

Approuvée la semaine dernière par le
Parlement colombien, elle se veut particulière-
ment ambitieuse, et doit permettre la collecte de
plus de 15 milliards de pesos (près de 4 milliards de
dollars).

MARCHÉS DES CHANGES 
Le dollar se reprend
après un indicateur
défavorable 
sur l'inflation 

Le dollar américain a regagné mardi le terrain
cédé plus tôt dans la journée face à l'euro après la
publication d'un indicateur d'inflation aux Etats-
Unis moins élevé qu'attendu.

Vers 19H15 GMT, la monnaie unique était même
en très léger repli (-0,02%) face au billet vert par rap-
port à la veille, à 1,1808 dollar pour un euro.

le Dollar Index, qui compare le billet vert à un
panier d'autres monnaies, était, lui, quasiment à
l'équilibre, à 92,64 points.

L'annonce que les prix n'avaient augmenté que de
0,3% sur un mois aux Etats-Unis en août, contre 0,4%
attendu, avait initialement bénéficié à l'euro.

Le dollar australien évoluait à son plus bas niveau
depuis fin août face au dollar américain et à l'euro.

Cours de mardi  Cours de lundi 
19H15 GMT 21H00 GMT  

EUR/USD 1,1808  1,1811  
EUR/JPY 129,43  129,91  
EUR/CHF 1,0854  1,0887  
EUR/GBP 0,8546  0,8535  
USD/JPY 109,61  109,99  
USD/CHF 0,9192  0,9217  
GBP/USD 1,3817  1,3838 

APS

Le Sahara Blend, le brut de référence algérienne, a occupé la quatrième place du brut 
le plus cher du panier de l’Organisation des pays exportateurs de pétrole (OPEP) 
en août dernier, selon les données publiées par l’organisation.

BOURSES 
L'Europe contrastée, Wall Street dans le rouge 

Les Bourses européennes
ont clôturé de façon contras-
tée mardi tandis que Wall
Street finissait dans le rouge
en dépit de la décélération de
l'inflation américaine qui n'ef-
face pas les incertitudes sur
l'avenir des politiques moné-
taires et la reprise écono-
mique.

Wall Street, qui avait ouvert
dans le vert après les chiffres
de l'inflation, n'a pu maintenir
son élan et a terminé dans le
rouge. Le Dow Jones a lâché

0,84%, l'indice Nasdaq à forte
composante technologique,
0,45% et l'indice élargi S&P
500, 0,57%.

En Europe, Paris (-0,36%)
et Londres (-0,49%) ont fini
dans le rouge contrairement à
Francfort (+0,14%) et Milan
(+0,39%).

Les marchés ont dans un
premier temps salué la hausse
des prix, qui a été moins forte
que prévu en août aux Etats-
Unis, estimant que cela per-
mettrait à la Réserve fédérale

américaine de justifier la
poursuite de sa politique
monétaire très accommo-
dante. Puis, en Europe, "la ten-
dance s'est détériorée alors
que des préoccupations
concernant les marges de pro-
fit face à la montée des prix ont
mis certains secteurs sous
pression", observe Michael
Hewson, analyste chez CMC
Markets.

"Le marché de la dette a ét é
également mis sous pression,
craignant que le ralentisse-

ment des prix à la consomma-
tion ait été engendré par la
détérioration de la demande,
ce qui fait croître les préoccu-
pations concernant la reprise
économique mondiale",
ajoute-t-il.

L'inflation américaine a
ralenti à 0,3% sur un mois,
contre 0,5% en juillet, alors
que les analystes l'attendaient
à 0,4%.

Et sur un an, la hausse des
prix est de 5,3%, contre 5,4%
en juillet.

Le pétrole se stabilise au plus haut depuis
presque un mois et demi 

Les prix du pétrole se sont stabili-
sés mardi à leur plus haut niveau
depuis près d'un mois et demi, dopés
par les perturbations de la production
aux Etats-Unis en pleine saison des
ouragans.

Le baril de Brent de la mer du Nord

pour livraison en novembre a conclu à
73,60 dollars à Londres, en hausse de
0,12% ou 9 cents par rapport à la clô-
ture de la veille. A New York, le baril
américain de WTI pour octobre a ter-
miné stable à 70,46 dollars (+0,01%).
Plus tôt dans la séance, le Brent était

monté jusqu'à 74,23 dollars et le WTI
jusqu'à 71,14 dollars, des sommets
depuis début août.

Deux semaines après le passage de
l'ouragan Ida, la production du Golfe
du Mexique reste fortement pertur-
bée.

Les cours du blé et du maïs ont ter-
miné en hausse mardi à Chicago, obser-
vant un rebond technique après les
nouvelles du rapport Wasde qui avaient
fait baisser les prix, tandis que le soja est
resté en légère baisse.

"Techniquement, le marché était
survendu après le rapport" américain
Wasde sur l'offre et la demande agricole
mondiale vendredi qui a montré une
hausse globale de la production de maïs
et de blé, a affirmé Dax Wedemeyer,

d'US Commodities. Le dollar un peu en
retrait en matinée a aussi aidé les cours
des céréales, un billet vert plus faible
favorisant les exportations américaines.

Enfin, influençant les cours à la
hausse, le rapport hebdomadaire sur
l'état des récoltes par le ministère de
l'Agriculture américain (USDA) a mon-
tré une légère détérioration de l'état des
cultures pour le maïs. 

Quelque 58% des plants sont en
bonnes, voire excellentes conditions,

contre 59% la semaine d'avant. Le bois-
seau de blé (environ 27 kg) pour livrai-
son en décembre a clôturé à 7,0075 dol-
lars contre 6,8700 dollars lundi, en
hausse de 2%.  Le boisseau de maïs
(environ 25 kg) pour livraison en
décembre a terminé à 5,2025 dollars
contre 5,1325 dollars la veille, en progrès
de 1,36%. Le boisseau de soja (environ 27
kg) pour livraison en novembre a
conclu à 12,8250 dollars contre 12,8475
dollars en repli de 0,17%.

Le groupe automobile
belge Punch a annoncé
mardi son intention d'inves-
tir 650 millions d'euros,
jusqu'en 2027, sur un projet
de production de voitures à
hydrogène dans l'ancienne
usine de Nissan de
Barcelone.

Pour cela, le groupe auto-
mobile a formulé une offre
de reprise pour les trois
usines catalanes de Nissan
(Zona Franca, Sant Andreu y

Montcada) où il envisage de
développer un modèle de
pick-up électrique basé sur
la technique de l'"hydrogène
chaud". Ce projet prévoit
"d'utiliser pleinement l'in-
frastructure et les compé-
tences existantes", a assuré
dans un communiqué l'en-
treprise, qui promet d'inves-
tir près de 650 millions d'eu-
ros sur le site d'ici 2027. "Il y
aura une intégration pro-
gressive de la main-d'œuvre

actuelle jusqu'à atteindre
2.000 emplois directs d'ici
2025 et un maintien des four-
nisseurs locaux sur sa base
actuelle", a précisé le
constructeur. 

Pour rappel, le construc-
teur automobile japonais
Nissan, allié avec Renault et
Mitsubishi, avait annoncé au
printemps 2020 la fermeture
de son usine de Barcelone,
spécialisée dans la construc-
tion de véhicules tout-ter-

rain e t employant quelque
3.000 personnes. Après des
négociations avec les syndi-
cats, le constructeur a
accepté de repousser à fin
2021 la fermeture de com-
plexe industriel. L'Espagne
est le deuxième constructeur
de voitures de l'Union euro-
péenne derrière
l'Allemagne. L'automobile
représente un secteur-clef
pour ce pays, correspondant
à 10% de son PIB.

AGRICULTURE 
Chicago: rebond technique du blé et du maïs 

INDUSTRIE AUTOMOBILE 
Voiture à hydrogène: un constructeur belge
investira 650 millions d'euros à Barcelone 



KHENCHELA 
Caravane de loisirs pour les enfants des zones
endommagées par les incendies de forêts 

Les enfants de la com-
mune de Chelia dans la
wilaya de Khenchela rava-
gée par les feux signalés
durant les mois de juillet et
août derniers, sont au ren-
dez-vous cette journée, avec
diverses activités culturelles
et ludiques, programmées à
la maison de jeunes des
frères chouhada Founas et
au stade de proximité, en
collaboration avec plusieurs
associations activant dans ce
domaine, a déclaré à l’APS le
même responsable.

Il a ajouté à ce propos que
la première journée du pro-
gramme mis en place à cette
occasion a été marquée par
l’organisation des ateliers
intitulés "Comment proté-
ger nos forêts des incen-
dies", dont celui lié à la lec-
ture et le dessin, animé par
un président de l’ associa-
tion locale "Lamasat pour
les Arts Plastiques", Fouad
Balaa, en plus de la pro-
grammation d’ un concours

portant sur "la protection de
l'environnement". Les
portes de la bibliothèque
mobile ont également été
ouvertes pour que les
enfants puissent lire des
ouvrages sur l’environne-
ment et le développement
durable, a fait savoir le
même responsable.

Il a été procédé au titre du
même programme à la pré-
sentation d’une pièce théâ-
trale "Echaraâ" et des spec-

tacles de clown et de magie.
Des activités, selon la

même source, qui ont été
accueillies favorablement,
par le jeune public, venu
nombreux de diverses zones
de cette commune.

M. Bouthrid a indiqué
que des communications
portant sur la prise en
charge des personnes affec-
tées par les incendies de
forêts, présentées par des
psychologues relevant de

l’office des établissements
de Jeunes (ODEJ) et de la
direction de l’action sociale
et de la solidarité (DASS) de
la wilaya de Khenchela, ont
figuré, en outre au pro-
gramme. De son coté, l’en-
seignant, Ismail Arrif a pré-
senté une conférence sur
"les aspects de solidarité et
de prise en charge des per-
sonnes", lors des catas-
trophes où il a donné des
exemples concernant les
méthodes de lutte contre les
incendies qui ont affecté des
milliers d’hectares du cou-
vert forestier de cette
région. Le village de Ain
Mimoune dans la commune
de Tamza, accueillera
demain, mercredi, les festi-
vités de la deuxième journée
de cette caravane éducative
et récréative, consacrée aux
enfants des zones touchées
par les feux de forets, a-t-on
signalé des responsables de
cette structure relevant du
secteur de la culture.

ORAN 
170 écoles alimentées
en électricité et gaz 
de ville (Sonelgaz)

Pas moins de 100 établissements scolaires de la
wilaya d’Oran ont été raccordés au réseau du gaz et
70 autres au réseau électrique, en prévision de la
rentrée scolaire 2021/2022, indique, mardi, un com-
muniqué de la direction locale de la Sonelgaz.

Les équipes de réalisation ont ainsi récemment
raccordé deux écoles au niveau du nouveau pôle
urbain "Ahmed Zabana" à Meserghine, dans la zone
dont les logements ont été récemment distribués,
en plus de sept autres établissements scolaires au
niveau de la nouvelle cité des 2.500 logements à
Oued Tlélat, précise-t-on de même source.

D’autres établissements dans différentes zones,
à la cité des 2.000 logements à Sidi Chahmi, Douar
Djefefla, Hassi Bounif et El Mohgoun, notamment
ont été également raccordés, indique-t-on dans le
même document, ajoutant que 44 écoles ont été
raccordées au réseau de distribution du gaz.

La mise en service du gaz étant prévue prochai-
nement.

La direction de distribution de Sonelgaz à Es-
Sénia a, par ailleurs, raccordé cinq centres de for-
mation professionnelle dans les communes de
Gdyel, Sidi Chahmi et Oued Tlélat à l’électricité,
ainsi que la nouvelle faculté de Médecine au réseau
du gaz de ville, note la même source.

ORAN 
Les producteurs
d’agrumes 
de Misserghine
bénéficient 
de trois puits 

Les producteurs d’agrumes de la région de
Misserghine (ouest d’Oran) viennent de bénéficier
de trois puits pour rattraper le déficit en eau et
élargir la superficie d’agrumes cultivée, notam-
ment la variété d'oranges "Clémentine", a-t-on
appris du président du conseil interprofessionnel
de la filière agrumes de la wilaya d’Oran, Derbal
Mohamed.

Ces nouvelles installations ont été allouées aux
fermes "Akid Lotfi" qui s’étend sur une superficie
de 70 hectares, "Kheireddine" (50 ha) et "Kouadia
Boudia" (12 ha).

Ces exploitations produisent les meilleures
qualités de la variété "Clémentine" connue sur les
plans national et international, ainsi que la
"Thomson", a indiqué à l’APS Mohamed Derbal.

Les fermes en question, qui connaissaient un
déficit en eau pour l’irrigation des jardins
d’agrumes sont situées dans la commune de
Misserghine, relevant de la circonscription agri-
cole de la daïra de Boutlelis.

Le président du conseil interprofessionnel de
la filière agrumes de la wilaya d’Oran a ajouté que
"la décision de faire bénéficier les producteurs
d’agrumes de ces puits est un acquis et intervient
après une attente qui a duré quatre années et ce,
grâce à la conjugaison des efforts entre les services
de la wilaya, la chambre d’agriculture et les sec-
teurs de l’agriculture et des ressources en eau".

Cet acquis, a-t-il affirmé, permettra de concré-
tiser le programme de développement de la filière
agrumes dans la région de Misserghine qui com-
prend l’extension de la superficie des agrumes à
330 ha sur une durée de quatre années, sachant
que 66 ha seront plantés d’orangers, chaque
année, notamment la "Clémentine".

L’APW d’Oran a donné son accord pour une
aide financière de 12 millions DA en vue de soute-
nir ce programme, ce qui contribuera à réaliser
plusieurs travaux, dont la plantation d’orangers,
l’irrigation au goutte-à-goutte, le traitement végé-
tal et la fertilisation, entre autres, a indiqué M.
Derbal.

Afin de valoriser la "Clémentine de
Misserghine", le conseil de wilaya interprofession-
nel de la filière agrumes et l’association de wilaya
de la "Clémentine de Misserghine", fondée en 2018
et comprenant 15 producteurs de ce type de fruits,
oeuvrent à labéliser ce type d’oranges né dans la
région.

Pour ce faire, un dossier a été déposé auprès du
ministère de tutelle, depuis plus de deux années,
a-t-on indiqué.

Dès la réception du label, le conseil compte
créer une station de calibrage, de tri et d’e mbal-
lage des oranges dans le but de leur exportation.

Les activités d’une caravane pédagogique et de loisirs, destinée aux enfants des zones
endommagées par les incendies de forêts, ont été lancées, mardi à l’initiative 
de la bibliothèque principale de lecture publique de Khenchela en collaboration 
avec la direction de la culture et des arts, a-t-on appris auprès du directeur 
de cet établissement culturel, Nadir Bouthrid.

Plusieurs départs de feux ont été enre-
gistrés, mardi soir dans la région monta-
gneuse de Beni Amrane avant de se pro-
pager vers la commune voisine de
Tidjelabine (à l'est de la wilaya ), a-t-on
appris de la direction locale de la protec-
tion civile qui a mobilisé tous ses moyens
humains et matériels pour leur extinc-
tion.

Le chargé de communication de cette
institution, le lieutenant Hocine
Bouchachia, a indiqué à l'APS que ces
incendies qui se sont déclarés vers 16h,
ont incommodé sept personnes qui ont

inhalé de la fumée et qui ont été prises en
charge par les agents de la protection
civile, a-t-il dit, soulignant qu'elles sont
hors de danger.

Ce même responsable a ajouté qu'au-
cune perte matérielle significative n'a été
enregistrée, à l'exception de quelques
anciennes habitations abandonnées.

La même source a expliqué que ces
incendies, qui ont semé la panique parmi
la population, sont partis, notamment,
des zones de Souika et Ghazibaoun dans
la montagneuse de la commune de Beni
Amrane, avant de se propager, sous l'effet

du vent vers d'autres zones voisines dont
El M erayel et Beni Fouda dans la localité
de Tidjelabine.

Les services de la protection civile ont
mobilisé tous les moyens humains et
matériels pour l'extinction de ces incen-
dies.

Des unités d'intervention des wilayas
voisines ont été, en outre dépêchées à
Boumerdes pour participer à ces opéra-
tions de lutte contre ces feux qui se sont
vite propagés à cause du vent et de la cha-
leur intense, a indiqué le lieutenant
Bouchachia.

BOUMERDES 
Déclenchement de plusieurs incendies dans 
les forêts de Beni Amrane et de Tidjelabine 
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Les services de sécurité de
Ain Defla ont arrêté récem-
ment à Khémis Miliana un
individu de 47 ans ayant fait
l’objet de 5 mandats d’arrêt de
la part de la justice pour divers
crimes commis, notamment
ceux ayant trait au vol de télé-
phones portables, a-t-on
appris mardi auprès de la cel-
lule de communication et des
relations publiques (CCRP) de
la sûreté de wilaya. La mise
hors d’état de nuire de cet

individu originaire de la
wilaya de Sidi Belabesse a eu
lieu au début de la semaine en
cours à hauteur de la gare rou-
tière de Khémis Miliana grâce
aux policiers de la sûreté de
daïra, en patrouille dans les
parages, a-t-on indiqué.

Ces derniers, attirés par
son comportement attestant
de son état d’ivresse, lui ont
demandé de décliner son
identité, chose qu’il a faite
mais en énonçant une fausse.

Non convaincus, les policiers
l’ont transféré vers le siège de
la sûreté de daïra, déclenchant
une enquête exhaustive
laquelle a fait état de cinq
mandats d’arrêts à son encon-
tre émis par les parquets de
Sidi Belabesse et Khémis
Miliana pour son implication
dans divers crimes et délits, a-
t-on fait savoir.

Les griefs retenus contre
lui sont le vol, la menace, les
coups et blessures volontaire à

l’arme blanche, mauvais trai-
tement des ascendants et
ivresse publique, a-t-on
détaillé.

Les procédures judiciaires
ont été accomplis à l’encontre
du mis en cause, poursuivi
également pour avoir décliner
une fausse identité, dans l’at-
tente de sa présentation "pro-
chaine" devant les instances
judiciaires de Khémis
Miliana, a-t-on conclu de
même source.

AÏN DEFLA 
Arrestation à Khémis Miliana d’un individu
faisant l’objet de 5 mandats d’arrêt 

Le coup d'envoi de deux lignes de
transport des voyageurs a été donné,
lundi, au niveau de la nouvelle ville de
Bouinan (Blida) en vue de faciliter les
déplacements des citoyens vers Alger, a
annoncé le ministère des Transports.

Le lancement de ces lignes intervient
dans le cadre du plan du ministère visant
à désenclaver les agglomérations et les
nouvelles cités en assurant les moyens de
transport ainsi qu'en exécution des ins-
tructions du ministre des Transports,
Aissa Bekkai, a précisé la même source,

soulignant que le coup d'envoi s'est
déroulé en présence des autorités locales,
des associations et de la société civile.

La première ligne exploitée par
l'Entreprise publique de transport subur-
bain des voyageurs (TRANSUB), prend le
départ de la nouvelle ville de Bouinan vers
Alger, à raison de 5 bus à partir de 6h00
avec un système de rotation jusqu'à
18h00. Quant à la deuxième ligne assurée
par l'Entreprise de transport urbain et
suburbain de Blida (ETUSB), elle
démarre de la nouvelle ville de Bouinan

(cité 4500 logements) vers la Gare ferro-
viaire de Boufarik en passant par le centre
ville, au moyen de deux bus à partir de
6h20 jusqu'à 18h00.

Ce nouveau plan peut être aménagé
dans la mesure où la demande sur le
transport s'accroit, a fait savoir le minis-
tère, ajoutant que "ces nouvelles lignes
répondront aux besoins des citoyens et
contribueront grandement à l'améliora-
tion des conditions de leur déplacement
de et vers ce pôle résidentiel.

APS

TRANSPORT URBAIN 
Lancement de deux lignes de transport des
voyageurs au niveau de la nouvelle ville de Bouinan 
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ETATS UNIS  
Les Etats Unis restreignent l'usage 
des prises d'étranglement par la police 

"Les limitations mises en
place sur l'usage de pressions
sur la carotide et sur les man-
dats +no knock+ (qui autori-
sent à faire irruption chez
une personne sans s'annon-
cer, ndlr), ainsi que notre
expansion récente des camé-
ras portées par les agents
fédéraux sont des pas impor-
tants pour améliorer la sécu-
rité et la responsabilité des
forces de police", a déclaré
Merrick Garland, cité dans
un communiqué.

Ces annonces intervien-
nent alors que la minorité
républicaine au Congrès
bloque l'adoption d'une
réforme plus ambitieuse des
forces de police, malgré les
appels répétés du président

démocrate Joe Biden en
faveur du texte.

Le projet de loi, introduit
après le meurtre de l'Afro-

Américain George Floyd en
2020 par un policier blanc,
resté agenouillé sur son cou
pendant près de dix minutes,

prévoit notamment d'inter-
dire les prises d'étrangle-
ment pour les quelque 18.000
forces de polic e du pays.

Après ce drame, qui a bou-
leversé l'Amérique et suscité
des manifestations monstres
contre les violences poli-
cières, plusieurs polices
municipales ont déjà
renoncé à cette technique
jugée risquée.

Selon le projet "police use
of force" qui recense les poli-
tiques des 100 plus gros ser-
vices de police des Etats-
Unis, 71 bannissent
aujourd'hui formellement
les prises d'étranglement ou
les restreignent, contre 28
avant la mort de George
Floyd.

FRANCE 
Intempéries : une
personne portée
disparue 

Une personne est portée disparue en France
au lendemain des violents orages et des pluies
record qui ont frappé le sud près de Nîmes, alors
que les conditions météo pourraient à nouveau
se dégrader mercredi avec un risque de "phéno-
mènes violents", ont indiqué les services de
secours.

Cette personne était toujours recherchée,
après avoir chuté en fin d'après-midi dans la
rivière Rhony, sur la commune d'Aimargues, au
sud-ouest de Nîmes, ont indiqué les pompiers
mercredi matin.

"La personne était accrochée à des débris et
les sauveteurs l'entendaient, puis le contact a été
rompu", a expliqué le chargé de communication
des pompiers, le lieutenant-colonel Eric
Agrinier. "Soit la personne s'en est sortie en aval,
seule ou avec l'aide des secours, soit c'est l'hypo-
thèse plus dramatique et elle s'est potentielle-
ment noyée", a-t-il ajouté. Dans son dernier bul-
letin, l'institut de prévisions met désormais en
garde contre un "risque non négligeable de phé-
nomènes violents", avec un nouvel épisode plu-
vio-orageux attendu dans cette région.

Quatre départements (Gard, Hérault, Ardèche
et Drôme) sont placés en vigilance orange p our
orages jusque dans la nuit de mercredi à jeudi,
précise Météo-France dans son dernier bulletin.

Mardi, des pluies record ont été enregistrées
dans le Gard, avec 244 mm en trois heures à
Saint-Dionisy, bien au delà du record précédent,
de 216,4 mm à Saint-Martial le 19 septembre 2020.

"Rien ne laissait présager un événement d'une
telle ampleur", selon Marc Pontaud, expert de
Météo-France, mardi.

Face à ces prévisions, le Gard avait décidé dès
mardi de fermer l'ensemble de ses établisse-
ments scolaires pour la journée de mercredi.

ZIMBABWE  
Vaccin anti-Covid
obligatoire pour les
fidèles 

Le parlement zimbabwéen a interdit mardi
aux fidèles non vaccinés contre le Covid-19 d'as-
sister aux offices religieux, dernière d'une série
de mesures visant à doper la campagne de vacci-
nation. Le pays du sud de l'Afrique a déjà rendu le
vaccin obligatoire pour les fonctionnaires et les
enseignants en septembre.

Il est aussi nécessaire pour pouvoir vendre sur
les marchés, faire du sport en salle, se rendre au
restaurant et passer des examens universitaires.

"Concernant les églises, le conseil des minis-
tres a décidé que seuls les fidèles vaccinés pour-
ront s'y rendre", a indiqué le conseil après s'être
réuni. Les centres de vaccination du Zimbabwe,
mal approvisionnés, peinent à répondre à la
demande, poussée par les restrictions liées à la
pandémie de coronavirus.

Le pays s'appuyait jusqu'ici sur des vaccins
produits en Chine, en Inde et en Russie, mais il a
récemment approuvé en urgence le vaccin
Johnson & Johnson. Un peu plus de 2,8 millions
des 15 millions de Zimbabwéens ont pour l'ins-
tant reçu une première dose de vaccin.

Le Zimbabwe a recensé plus de 126.300 cas de
coronavirus et au moins 4.543 morts d epuis le
début de la pandémie.

La cour suprême a rejeté mardi une requête
du Congrès des syndicats du Zimbabwe contre la
vaccination obligatoire des travailleurs.

SÉISME EN HAÏTI 
L'Unicef demande 73,3 millions de dollars 
pour 260.000 enfants 

Le Fonds des Nations Unies pour l'en-
fance (Unicef ) a lancé mardi un appel au
don de 73,3 millions de dollars pour venir
en aide à 260.000 enfants après le séisme
qui a frappé Haïti le 14 août et tué plus de
2.000 personnes.

Ces fonds seront destinés à "une aide
d'urgence pour les six prochains mois en

matière de santé, d'éducation, de fourni-
ture d'eau potable, nourriture et pour la
protection de l'enfance, y compris la vio-
lence de genre", a indiqué dans un com-
muniqué le bureau de l'Unicef pour
l'Amérique latine et les Caraïbes, basé à
Panama. Le séisme d'une magnitude de
7,2 degrés sur l'échelle de Richter a causé

la mort de 2.200 Haïtiens, dans ce pays en
proie à la misère.

Un mois après, 650.000 personnes,
dont 260.000 enfants et adolescents, ont
besoin d'une "aide humanitaire d'ur-
gence", a souligné Jean Gough, la direc-
trice régionale de l'organisation onu-
sienne.

La police fédérale américaine ne pourra plus, sauf exception, procéder à des prises 
d'étranglement ou à des interventions sans s'annoncer, deux pratiques très décriées, 
a annoncé, mardi, le ministre de la Justice.

BRÉSIL 
Sept morts dans l'accident d'un petit avion 

Sept personnes, dont cinq
membres d'une même famille,
sont mortes, mardi, au Brésil
lors de l'accident d'un petit
avion peu après son décollage,
près de Sao Paulo (sud-est), ont
annoncé les pompiers.

L'une des victimes était
l'homme d'affaires Celso
Silveira Mello Filho, frère du

patron de Cosan, un des princi-
paux groupes de production de
biocarburants au Brésil", a
annoncé la compagnie dans un
communiqué.

"Celso Silveira Mello Filho,
qui était actionnaire du groupe,
était dans l'avion qui s'est
écrasé ce matin à Piracicaba (...)
ainsi que son épouse, ses trois

enfants, le pilote et le copilote",
a précisé Cosan.

Le bimoteur s'est écrasé
dans un bosquet à l'intérieur
d'un lotissement à Piracicaba, à
environ 150 km de Sao Paulo, et
tous ses occupants sont décé-
dés. Des images publiées sur
Twitter par les pompiers mon-
trent une grande tâche noire

entourée de flammes à l'en-
droit de l'impact, au milieu des
arbres calcinés. Les autorités
n'ont pas encore fourni d'infor-
mations sur les causes de l'acci-
dent, qui a eu lieu seulement 15
secondes après le décollage,
selon la mairie de Piracicaba. 

L'avion devait se ren dre
dans l'Etat du Para (nord).

USA 
Coup de filet dans la mafia new-yorkaise, 
un boss octogénaire arrêté 

Quatorze membres présumés de la
mafia new-yorkaise, dont un vieux boss
et son lieutenant octogénaires, ont été
inculpés mardi par la justice américaine,
accusés d'avoir infiltré un syndicat
comme aux grandes heures de la mafia,
qui reste active bien qu'amoindrie.

"Tout ce qu'il y a dans cette enquête
montre que l'histoire se répète.

Les entrailles des familles du crime à
New York sont bien vivantes", a déclaré
un responsable du FBI à New York,
Michael Driscoll, dans un communiqué
des autorités judiciaires, après ce coup de

filet. Parmi les quatorze personnes incul-
pées, dont treize ont été effectivement
arrêtées à New York et dans le New Jersey,
figurent Andrew "Mush" Russo, 87 ans, et
"Benji" Castellazzo, 83, qualifiés respecti-
vement de "boss officiel" et de premier
lieutenant au sein des Colombo, l'une des
cinq grandes familles de la mafia italo-
américaine du nord-est des Etats-Unis,
avec les Bonanno, les Gambino, les
Genovese et les Lucchese.

Les deux hommes, qui devaient com-
paraître mardi devant le tribunal fédéral
de Brooklyn pour statuer sur leur déten-

tion, avaient déjà plaidé coupable en 2012
avec d'autre s membres de leur organisa-
tion criminelle, pour des faits de racket et
paris illégaux. Andrew Russo, déjà
condamné sept fois, était sorti de prison
en 2013. Cette fois, les membres de la
famille Colombo sont accusés par le
bureau du procureur fédéral de Brooklyn
de multiples délits, dont des faits de
racket et d'extorsion, alors qu'ils ten-
taient d'infiltrer et de prendre le contrôle
d'un syndicat basé dans le Queens, et
notamment de mettre la main sur son
fonds de prestations de santé.

MEXIQUE 
28 ans de prison pour un baron 
de la drogue 

Vicente Carrillo Fuentes, ancien
chef du cartel de Juarez capturé en
2014, a été condamné à 28 ans de pri-
son, a annoncé mardi le bureau du pro-
cureur général du Mexique. Le baron
de la drogue de 58 ans, surnommé "El
Viceroy", est le frère d'Amado Carrillo
Fuentes, surnommé "El Señnor de los
Cielos" ("le Seigneur des cieux"), qui
était l'un des plus puissants trafiquants
de drogue d'Amérique latine jusqu'à sa
mort en 1997. Selon un communiqué
du bureau du procureur général,
Carillo Fuentes a été condamné à 28 ans

de prison pour des délits liés au trafic
de drogue, blanchiment d'argent et le
stockage d'armes à feu. Il avait été
arrêté en octobre 2014 dans l'Etat de
Coahuila, dans le nord du Mexique,
limitrophe avec les Etats-Unis. Les
Etats-Unis avaient offert une récom-
pense de 2,2 millions de dollars pour sa
capture. Les autorités de l'époque l'ont
décrit comme étant particulièrement
"discret".

Sa peine inclut les années qu'il a déjà
passées derrière les barreaux depuis
son arrestation.

CHINE - COVID-19
La ville de Xiamen suspend les services
d'autocars à longue distance 

Les services d'autocars à longue distance entre
Xiamen, ville portuaire de la province orientale du
Fujian, et d'autres zones, ont été suspendus mardi
en raison de la dernière résurgence de COVID-19
dans la ville.

Les passagers qui ont réservé des billets peu-
vent bénéficier d'un remboursement gratuit, selon
le compte officiel WeChat de la société responsable
des services d'autocar à longue distance de la ville.

Xiamen a rapporté 32 cas de COVID-19 transmis
localement lundi, a déclaré mardi la Commission
nationale de la santé.

Xiamen, a également lancé une campagne de
tests d'acide nucléique à l'échelle de la ville en rai-

son de la dernière résurgence locale de COVID-19,
ont déclaré mardi les autorités.

Tous les résidents de la ville doivent subir des
tests, selon le centre de prévention et de contrôle de
la COVID-19 de la ville.

Les universités, les écoles primaires et secon-
daires et les écoles professionnelles devront faire
cours en ligne, tandis que les écoles maternelles
ont reçu pour consigne de suspendre leurs activi-
tés. Mardi à 11h00, Xiamen avait signalé 35 cas
confirmés transmis localement et un cas asympto-
matique dans le contexte de la dernière résur-
gence, selon le centre.

APS



Le ministre de la Santé,
de la Population et de la
Réforme hospitalière,
Abderrahmane Benbouzid a
reçu une délégation du
Syndicat national des
médecins généralistes de la
santé publique (SNMGSP)
avec laquelle il a évoqué la
situation socio-profession-
nelle de cette catégorie, a
indiqué mardi un commu-
niqué du ministère.

M. Benbouzid a reçu au
siège du ministère une
délégation du SNMGSP,
dirigée par M. Abdelhamid
Salah Laouar dans le cadre
du "renforcement et de la
promotion du dialogue avec
les partenaires sociaux".

Le ministre a exprimé
"toute la considération et la
reconnaissance envers les
professionnels de la santé
pour les efforts consentis
lors de l'accomplissement
de leurs nobles missions,
notamment en la conjonc-
ture sanitaire actuelle",
ajoute le communiqué. La

réunion a été "une occasion
de réaffirmer l'importance
du dialogue responsable
avec les partenaires sociaux
à tous les niveaux dans le
cadre du renforcement et
de l'amélioration de la prise
en charge de la santé
publique, conformément
aux instructions données
par le président de la
République, Abdelmadjid
Tebboune", ajoute la même

source, précisant que "les
débat s entre les deux par-
ties ont démontré une
convergence de vues".

M. Benbouzid a exprimé,
en outre, sa disponibilité à
écouter les préoccupations
et propositions de tous les
membres du syndicat en
vue d'améliorer les condi-
tions de travail du médecin
généraliste, pilier du sys-
tème sanitaire, à travers la

révision des statuts de
manière à améliorer la
situation socio-profession-
nelle des travailleurs du
secteur". Pour sa part, le
président du SNMGSP a mis
en avant "l'importance
accordée par le ministère à
l'ancrage de la culture du
dialogue sérieux avec le
partenaire social".

Les deux parties ont
abordé, entre autres, "les
préoccupations du médecin
généraliste notamment en
ce qui concerne la révision
du salaire et du statut de la
Santé parallèlement à la
réforme de la carte et du
système sanitaire".

Le ministre a souligné,
en outre, "le rôle axial du
médecin généraliste pour
garantir le succès de la cam-
pagne nationale de vaccina-
tion contre le covid-19
compte tenu de la confiance
que place en lui le citoyen",
appelant à "la conjugaison
des efforts pour faire face
au covid-19".
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242 nouveaux cas,176 guérisons et 16 décès 

SANTÉ - SYNDICAT 
Le ministre de la Santé reçoit une délégation 
du SNMGSP 

Le total des cas confirmés s'élève ainsi
à 200.770 dont 242 nouveaux cas durant
les dernières 24 heures, celui des décès à
5.630 cas, alors que le nombre de patients
guéris est passé à 137.228 cas.

Par ailleurs, 20 patients sont actuelle-

ment en soins intensifs, ajoute la même
source.

En outre, 20 wilayas n'ont recensé aucun
cas durant les dernières 24 heures, 22 autres
ont enregistré de 1 à 9 cas, tandis que 6 wi-
layas ont enregistré 10 cas et plus. Le mi-

nistère rappelle, par la même occasion,
que la situation épidémiologique actuelle
exige de tout citoyen vigilance et respect
des règles d'hygiène et de distanciation
physique, tout en insistant sur le respect
du confinement et du port du masque.

MOSTAGANEM 
Vaccination en une
semaine de près de
50.000 personnes
contre la Covid-19 

Près de 50.000 personnes ont été vaccinées
contre la Covid-19 en une semaine dans la wilaya de
Mostaganem, a-t-on appris du directeur de la santé
et de la population (DSP), Mohamed Toufik Khalil.

Le nombre de citoyens ayant été vaccinés contre
le coronavirus dans le cadre de la campagne natio-
nale de vaccination a atteint 49.163 dans la wilaya de
Mostaganem, a déclaré à l'APS le DSP.

La période du 4 au 11 septembre a drainé un
grand nombre de personnes qui ont reçu la
deuxième dose du vaccin, ce qui a contribué à aug-
menter le nombre à 75.463, soit 60 % du nombre
global des vaccinés, a-t-il fait savoir.

Il a été procédé, jusqu’à présent, à la vaccination
de 197.563 personnes dans la wilaya de Mostaganem
dont 122.100 ont reçu la première dose du vaccin,
soit 27 % sur un total de 447.000 citoyens ciblés par
cette opération préventive.

Mohamed Toufik Khalil a souligné que le plan
de vaccination de la wilaya, lequel s’est appuyé sur
une stratégie d’équipes fixes (65 unités de vaccina-
tion) et autres itinérantes (48 unités de vaccination)
pour assurer une couverture des zones d’ ombre et
atteindre un plus grand nombre de citoyens, sera
toujours en vigueur jusqu’à la fin de l’année.

Les services de santé vont intensifier ce plan sui-
vant la demande des citoyens, à travers l’élargisse-
ment des opérations de vaccination pour englober
les mosquées, les espaces sportifs, à l’instar de ce
qui a été fait vendredi passé et permis la vaccination
de plus de 2.000 personnes, a-t-il ajouté.

Ces services vont cibler, prochainement, les
regroupements d’habitat dense de la ville de
Mostaganem qui comprend 35 % de la catégorie
ciblée (152.000 personnes) par le biais d’un disposi-
tif spécial comprenant 32 unités de vaccination dont
10 unités mobiles, a-t-on indiqué.

TAMANRASSET 
Dotation de l’hôpital
d’un générateur
d’oxygène 

L’hôpital de Tamanrasset a été doté mardi
d’un générateur d’oxygène d’une capacité de
production de 75 m3/heure, lors d’une cérémo-
nie organisée en présence des autorités locales.

Cet équipement de production d’oxygène,
don d’un bienfaiteur, est appelé, une fois en ser-
vice très prochainement au terme des travaux
d’installation technique, à fonctionner en H24,
a expliqué Dr.Lyès Akhamoukh, membre de la
commission nationale scientifique de suivi de la
propagation de la pandémie du Covid-19.

Il permettra, avec les bonbonnes d’oxygène
dont se dote actuellement l’hôpital de
Tamanrasset depuis la wilaya d’Ouargla, d’assu-
rer une fourniture suffisante en oxygène médi-
cal, a-t-il fait savoir.

"Cette action reflète l’esprit de solidarité qui
caractérise le peuple algérien, en toutes cir-
constances", a estimé le responsable du bureau
de wilaya de Tamanrasset du Croissant rouge
algérien (organisme accompagnant cette initia-
tive), Moulay Cheikh.

La Direction centrale des services de
santé militaire (DCSSM) du ministère
de la Défense nationale (MDN) a parti-
cipé, samedi dernier, à la campagne
nationale de vaccination contre le coro-
navirus (Covid-19), à travers la mobilisa-
tion de "staffs médicaux qualifiés" com-
posés de médecins et d’infirmiers rele-
vant des services de santé militaire,
"dotés de tous les moyens matériels
nécessaires à la réussite de l’opération",
indique lundi un communiqué du
MDN.

"Dans le cadre des efforts continus
visant à renforcer le système de santé
nationale, pour lutter contre la propa-
gation du Coronavirus, et en exécution
des instructions du Haut

Commandement de l’Armée nationale
populaire, la DCSSM du MDN a parti-
cipé à la campagne nationale de vacci-
nation, et ce en déployant samedi 11 sep-
tembre 2021, des points de vaccination
dans les différentes Régions militaires,
avec la mobilisation de staffs médicaux
qualifiés composés de médecins et d’in-
firmiers relevant des services de santé
militaire, dotés de tous les moyens
matériels nécessaires à la réussite de
l’opération", précise la mêm e source.

"D’autre part, des caravanes médi-
cales ont été dirigées aux différents sec-
teurs militaires à travers l’ensemble des
Régions militaires, notamment vers les
zones reculées afin de prendre en
charge les citoyens, particulièrement

les nomades", ajoute le communiqué,
soulignant que cette campagne "a per-
mis, en sus de la vaccination des
citoyens, de prodiguer des examens
médicaux spécialisés ainsi que de sensi-
biliser les citoyens sur les mesures de
prévention des différentes maladies
pandémiques et infectieuses".

Le MDN signale que "les citoyens
ayant bénéficié de cette campagne
médicale à travers les régions du pays
ont exprimé leur satisfaction de cette
initiative et leurs vifs remerciements
pour les nobles efforts fournis par l'ANP,
en apportant aide et assistance aux dif-
férentes franges de la population, et en
se tenant à leur coté en toutes circons-
tances".

Sept (7) points de vaccination anti Covid-
19, en faveur des personnels du secteur de
l’Education nationale, ont été mis en place à
travers la wilaya d’Illizi, a-t-on appris mardi
auprès de la Direction locale du secteur.

Ces points de vaccination ont été ouverts
au niveau des unités de dépistage scolaire
(UDS), a précisé la source en signalant que
64% du personnel de la communauté sco-
laire ont été jusque là touchés et que les
efforts se poursuivent pour en cibler le plus
grand nombre possible.

Pour la nouvelle rentrée scolaire, 17.011
élèves devront rejoindre dans une semaine
leurs établissements dans la wilaya d’Illizi, a
affirmé le directeur de wilaya du secteur,
Abdedaim Abdedaim. Ils sont répartis entre

les cycles du primaire (10.350 élèves), du
moyen (5.032) et du secondaire (1.629), et
devront entamer une nouvelle année sco-
laire dans des conditions de strict respect
des mesures de prévention de la Covid-19, a-
t-il ajouté.

Pour cette nouvelle année scolaire, le sec-
teur s’est renforcé de nouvelles structures
socio-pédagogiques, dont un collège de
substitution (de type Base-6) dans la com-
mun e de Debdeb et d’un groupement sco-
laire à In-Amenas, en plus de salles d’exten-
sion, de stades et cantines scolaires dans
divers établissements, en vue d’y améliorer
les conditions de scolarité, a fait savoir
M.Abdedaim.

APS

VACCINATION CONTRE LA COVID-19 
Les services de la santé militaire participent 
à la campagne nationale de vaccination 

ILLIZI 
Mise en place de sept points de vaccination pour le personnel 
de l’éducation 

Deux cent quarante-deux (242) nouveaux cas confirmés de Coronavirus (Covid-19), 176
guérisons et 16 décès ont été enregistrés ces dernières 24 heures en Algérie, a annoncé,
mercredi, le ministère de la Santé dans un communiqué.
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P A N D E M I E  D E  C O R O N A V I R U S
TUNISIE 

Vaccin anti-Covid-19 : près de 7 millions 
de doses administrées depuis mars dernier 
Au moins 6.911.801
personnes ont reçu
soit une seule dose

(4.574.648) soit deux
doses (2.337.153) du
vaccin anti-Covid-19
en Tunisie, depuis le

début de la cam-
pagne nationale de

vaccination en mars
dernier, selon les der-
niers chiffres publiés

mercredi par le minis-
tère de la santé.

Le nombre de per-
sonnes entièrement vac-

cinées a, ainsi, évolué à 3
052 221 dont 2 337 153 ont

reçu deux doses, 321 061
ont pris une seule dose

étant donné que le vaccin
Johnson & Johnson ne
nécessite pas de rappel et
394007 ont déjà contracté
la COVID-19 et n’ont
besoin que d’une seule
dose. Par ailleurs, le
ministère de la santé
signale que sur 116 969
personnes convoquées le
14 septembre 2021, seule-
ment 50 450 ont été vacci-
nées. Le nombre d’ins-
crits sur la plateforme
nationale de vaccination
contre le coronavirus
evax.tn s’est élevé, quant à
lui, à 6 101 399 personnes.

VACCINS 
L'UE donnera 200
millions de doses
supplémentaires 
aux pays pauvres 

La présidente de la Commission euro-
péenne, Ursula von der Leyen, a annoncé mer-
credi le don de 200 millions de doses supplé-
mentaires de vaccins contre le Covid-19 aux
pays pauvres d'ici mi-2022, s'ajoutant aux 250
millions de doses déjà promises.

"C'est un investissement solidaire et c'est
aussi un investissement dans la santé mon-
diale", a déclaré, devant le Parlement euro-
péen, Mme von der Leyen, soulignant que, si
dans l'Union européenne plus de 70% des
adultes sont vaccinés, "moins de 1% des doses
de vaccins ont été administrées dans les pays
pauvres". Ces dons se font principalement via le
mécanisme de distribution international
Covax, censé permettre à 92 Etats et territoires
défavorisés de recevoir gratuitement des vac-
cins financés par des nations plus prospères.

Mais les fondateurs de ce mécanisme, dont
l'Alliance du vaccin (Gavi) et l'OMS, dénoncent
régulièrement l'inégalité criante dans l'accès à
la vaccination entre les populations des pays
pauvres et des pays riches, qui commencent à
administrer une troisième dose de rappel.

Covax n'a pour le moment pu distribuer que
243 million s de doses dans 139 pays défavori-
sés, avait indiqué le 8 septembre le Fonds des
Nations unies pour l'enfance (Unicef ).

"L'ampleur de l'injustice et le niveau d'ur-
gence sont évidents", a reconnu la cheffe de
l'exécutif européen dans son annuel Discours
sur l'Etat de l'Union.

L'UE soutient aussi la production de vaccins
en Afrique à hauteur d'un milliard d'euros.

GUATEMALA 
Critiquée pour l'achat
de vaccins russes, 
la ministre de la Santé
démissionne 

La ministre guatémaltèque de la Santé,
Amelia Flores, critiquée pour sa gestion de l'achat
de vaccins russes Spoutnik V contre le Covid-19, a
annoncé mardi avoir démissionné, en invoquant
des raisons "personnelles". "J'ai présenté ma
démission (...) le mois dernier, cependant, en
accord (avec le président Alejandro Giammattei)
nous attendons le 16 septembre pour qu'elle soit
effective", a déclaré la ministre, interviewée par
une radio guatémaltèque. "J'ai des affaires, per-
sonnelles, que je dois régler, qui demandent du
temps. C'est pour cela que je démissionne", a-t-
elle dit à la radio La Red, qui l'interrogeait par
téléphone. La démission de la ministre de la
Santé intervient alors que le Guatemala affronte
une forte augmentation des contagions par le
coronavirus, avec plus de 5.000 nouveaux cas
quotidiens avérés et une saturation des services
hospitaliers. L'épidémie a fait à ce jour 12.754
morts dans ce pays d'Amérique centrale de près
de 17 millions d'habitants. Mme Flores a été nom-
mée ministre de la Santé en juin 2020. Son prédé-
cesseur, Hugo Monroy, ainsi que ses quatre vice-
ministres, avaient été relevés de leurs fonctions
par le chef de l'Etat, lui-même médecin, en pleine
flambée de l'épidémie de Covid-19. 

L'actuel vice-ministre de la Santé pour les
Hôpitaux, Francisco Coma, remplacera Mme
Flores, visée par de virulentes criques en raison
des importants retards dans la livraison par la
Russie des vaccins Spoutnik V achetés par le
Guatemala. La Russie devait fournir 16 millions
de doses au Guatemala en deux livraisons de huit
millions.  La première de ces livraisons a déjà été
payée pour 79,6 millions de dollars mais le
Guatemala n'a reçu à ce jour que 1,3 million de
doses destinées à une première injection, et
160.000 doses pour les rappels de vaccination.

Le Guatemala a annulé fin juillet la com-
mande de la seconde livraison de vaccin russe et a
annoncé vouloir négocier avec les laboratoires
pharmaceutiques américains Johnson &
Johnson, Moderna et Pfizer pour compenser l'an-
nulation d'achat des 8 millions de doses de
Spoutnik V.

APS

Sur 35.675 élèves qui se sont fait dépis-
ter, 1.026 cas se sont révélés positifs à la
Covid-19, soit 3%, selon un bilan du minis-
tère burundais de la Santé publique, pré-
senté mardi. Faisant un bilan de trois
jours de la campagne de dépistage obliga-
toire de tous les élèves des lycées à régime
d’internat, Thaddée Ndikumana, minis-
tre de la Santé publique signale que 34 649
élèves ont été testés négatifs. "Ceux qui

sont testés positifs sont sous traitement et
nous espérons que d’ici sept jours, ils
pourront rejoindre leurs camarades à l’in-
ternat", a-t-il affirmé. Ndikumana a
recommandé qu’aucun élève ne puisse
accéder aux enceintes des écoles à
régimes d’internat sans présenter un test
Covid-19 négatif. Aux enseignants et enca-
dreurs, il leur a demandé de se faire dépis-
ter chaque début de semaine et montrer

aux responsables des écoles des certificats
négatifs au Covid-19. Débutée le 10 sep-
tembre courant, la campagne de dépistage
obligatoire de tous les élèves des écoles à
régime d’internat, a pris fin mardi 14 sep-
tembre, 48 heures après la rentrée sco-
laire 2021-2022. Le Burundi reste le
deuxième pays africain , avec l'Erythrée,
qui n’a pas encore commencé à vacciner
sa population.

PAYS-BAS 
Fin de la distanciation sociale et annonce 

d’un "pass Covid" 
Les Pays-Bas ont annoncé

mardi un allègement des
restrictions liées à la pandé-
mie de Covid-19, dont la fin
de la distanciation sociale, et
la mise en place d'un "pass
Covid" pour entrer dans les
bars, les restaurants et les
festivals.

Le pass, qui montrera une
preuve de vaccination, de

guérison du coronavirus ou
d'un test négatif, sera néces-
saire pour les personnes de
13 ans et plus à partir du 25
septembre, a indiqué le
Premier ministre Mark
Rutte. Les taux de contami-
nation baissent aux Pays-
Bas, qui au début de la pan-
démie avait mis en place des
restrictions parmi les plus

lâches d'Europe mais les a
ensuite durcies durant une
seconde vague meurtrière.

"Je suis heureux d'annon-
cer aujourd'hui qu'à partir
du 25 septembre, la distan-
ciation sociale obligatoire de
1,50 mètre sera abandon-
née", a déclaré M. Rutte lors
d'une conférence de presse
télévisée. "Cela signifie que

plus de gens peuvent se ren-
dre au café ou au restaurant
en même temps.

Cela signifie aussi que les
festivals et les événements
sportifs pourront à nouveau
se tenir à pleine capacité".

Il a aussi souligné que les
pass sanitaires étaient "dé jà
utilisés dans de nombreux
pays" voisins.

OMS 
Vaccins : l'Afrique "laissée pour compte

par le reste du monde" 
L'Afrique, qui ne représente que 2% des

plus de 5,7 milliards de doses de vaccins
contre le nouveau coronavirus (COVID-19)
administrées à travers le monde, est "lais-
sée pour compte par le reste du monde", a
estimé mardi le directeur général de
l'Organisation mondiale de la santé (OMS),
Tedros Adhanom Ghebreyesus, mettant
en garde contre les inégalités vaccinales.
L'objectif de l'OMS est de vacciner au
moins 40% de la population de chaque
pays d'ici la fin de cette année et 70% d'ici le
milieu de l'année prochaine. Cependant,
seuls deux pays en Afrique ont atteint l'ob-
jectif de 40%, soit le niveau le plus bas de
toutes les régions, a indiqué le chef de
l'ONU lors d'un point de presse en ligne.
"Ce n'est pas parce que les pays africains
n'ont pas la capacité ou l'expérience de

déployer les vaccins contre la COVID-19.
C'est parce qu'ils ont été laissés pour
compte par le reste du monde", a-t-il
dénoncé. L'année dernière, l'OMS et ses
partenaires ont mis en place le mécanisme
COVAX, initiative mondiale visant à assu-
rer l'accès juste et équitable aux vaccins
contre la COVID-19. A ce j our, elle a livré
plus de 260 millions de doses de vaccins à
141 pays.

Or, le mécanisme COVAX a également
dû faire face à plusieurs défis qui, selon
l'OMS, ont été entraînés par le fait que les
fabricants ont accordé la priorité aux
accords bilatéraux et que de nombreux
pays à revenu élevé ont contrôlé l'approvi-
sionnement mondial en vaccins.

Selon John Nkengasong, directeur du
Centre africain de contrôle et de préven-

tion des maladies (CDC Afrique), qui a éga-
lement assisté au point de presse, moins de
3,5% des Africains ont été vaccinés contre
la COVID-19, ce qui est loin de l'objectif
officiel de 60%.  "Plus l'inégalité vaccinale
persiste, plus le virus continuera à circuler
et à muter, plus les perturbations sociales
et économiques persisteront, et plus les
chances d'apparition de davantage de
variants qui rendent les vaccins moins effi-
caces seront grandes", a-t-il averti.

L'OMS, l'Union africaine et le méca-
nisme COVAX ont appelé les fabricants de
vaccins à "donner la priorité à l'initiative
COVAX", et exhorté les pays à "respecter
leurs engagements en matière de partage
de doses et à faciliter le partage des techno-
logies de vaccins et de la propriété intellec-
tuelle".

BURUNDI 
3% des élèves internes testés positifs 

ETATS-UNIS  
Première plainte contre l'obligation vaccinale

décrétée par Biden 
Les autorités d'Arizona, Etat

dirigé par un gouverneur répu-
blicain, ont annoncé mardi
avoir déposé la première
plainte contre la décision du
président démocrate Joe Biden
de rendre la vaccination anti-
Covid obligatoire pour les deux
tiers des salariés américains.

"Le gouvernement Biden
bafoue une nouvelle fois nos

lois et notre jurisprudence
pour promouvoir ses idées
radicales", a déclaré le procu-
reur général de l'Etat, Mark
Brnovich, cité dans un com-
muniqué. 

Selon lui, le président viole
les libertés individuelles, le
fédéralisme ainsi que la sépa-
ration des pouvoirs et se com-
porte comme "un roi". Mais

dans sa plainte, qui vise Joe
Biden et plusieurs membres de
son gouvernement, prend un
autre angle d'attaque: Mark
Brnovich leur reproche d'im-
poser la vaccination aux
Américains mais pas aux
immigrés entrés illégalement
aux Etats-Unis, en rupture
selon lui avec le principe d'éga-
lité devant la loi. Les autres

questions "feront l'objet d'au-
tres plaintes (...) mais cet aspect
précis - la discrimination
inconstitutionnelle entre des
citoyens américains, des rési-
dents légaux et des étrangers
en situation irrégulière travail-
lant aux Etats-Unis - est mûre
pour être jugée et invalidée",
selon le document transmis à
un tribunal fédéral.



En gériatrie, le terme de "fragilité"
est utilisé pour définir la conséquence
du déclin d’une multitude de fonctions
physiologiques au cours du vieillisse-
ment. Le cumul de ces pertes de fonc-
tions expose les seniors à un risque
accru de chute, d’hospitalisation, de dé-
clin fonctionnel et parfois de décès.
"Dans l'avancée en âge, deux plaintes
vont dominer : la fatigue et la douleur"
soulignent les chercheurs de l'Inserm
dans une étude sur le vieillissement et
la fragilité.

CETTE FRAGILITÉ EST DÉ-
TERMINÉE PAR 5 CRITÈRES :

Une fatigue déclarée : sentiment de
faiblesse généralisée, de lassitude ou de
manque d'énergie.

Un amaigrissement involontaire :
perte de poids involontaire d'au moins
5% du poids en 12 mois.

Un bas niveau d'activité physique :
pas de pratique habituelle de la marche
à pied, du vélo ou d'un autre sport

Une altération de la mobilité : diffi-
culté à monter et descendre un escalier
ou difficulté à marcher 500 mètres.

Une faiblesse musculaire : difficulté
à soulever un sac de 5 kg ou à se bais-
ser/s'agenouiller.

"Des études s’intéressant au recours
aux soins dans la population de plus de
65 ans ont montré que la fragilité aug-
mentait la probabilité de recourir aux
soins hospitaliers et ambulatoires. Par
exemple, les consultations médicales,
les soins infirmiers et la kinésithérapie
sont plus fréquents chez les sujets fra-
giles par rapport aux sujets non-fra-
giles" soulignent les chercheurs." De
même, la dépense annuelle de médica-
ments d’un sujet "fragile" est en
moyenne plus élevée de 287 € par an
que celle d’un sujet "robuste" ajoutent-
ils. Aussi, pour barrer la route à cette
fragilité due à l'âge, un nutritionniste,
une naturopathe et un médecin du sport
donnent leurs clés de la longévité.

1/15 - J'adopte le régime méditer-
ranéen

Entamer un régime quand on passe
le cap de la cinquantaine peut s'avérer
fastidieux. Plutôt que "manger moins",
on adopte le "manger mieux" et on
change ses habitudes alimentaires pour
de bon. La régime méditerranéen est au-
jourd'hui le régime vitalité et longévité
de référence, notamment sur le plan car-
diovasculaire et sur la réduction du
risque de maladies neurodégénératives
et de cancers.

2/15 - Je pense aux fibres en élabo-
rant les repas

Les intestins collectent tous les dé-
chets issus du processus digestif et les
évacuent sous forme de selles. Si cette
élimination ne se produit pas, cela
contribue à l'encrassement de l'orga-
nisme. Comme les bonnes bactéries de
notre microbiote se délectent de fibres,
il est important d'y penser en élaborant
ses repas.

3/15 - Je limite ma consommation
de viande rouge

Et je n'en mange pas plus de 500 g
par semaine pour limiter les risques de
cancer et notamment de cancer colorec-
tal. Par ailleurs, une consommation im-
portante de viande rouge riche en
graisses saturées favorise le stockage
des graisses, ce qui peut entrainer des
problèmes de poids.

4/15 - Je mange des noix
Car leurs oméga-3 ralentissent le

vieillissement cérébral. Par ailleurs,
elles favorisent la diversité du micro-
biote, ce qui est essentiel à un orga-
nisme en bonne santé.

5/15 - Je ne saute jamais le petit-dé-
jeuner

Non seulement cela aide à être plus
actif pendant la matinée, mais cela per-
met de prendre soin de son cœur. Des

études ont en effet démontré que sauter
le petit-déjeuner augmente le risque de
crise cardiaque de 27% et double le
risque d'athérosclérose (l'accumulation
de corps gras dans les artères).

6/15 - Je mange du chocolat
Plus précisément un chocolat à 70%

de cacao au moins, car les polyphénols
qu'il contient diminuent le risque de fi-
brillation auriculaire, un trouble du
rythme cardiaque qui diminue les per-
formances du cœur.

7/15 - Je bois du jus de grenade
Parce que c'est le fruit le plus riche

en antioxydants mais surtout parce que
l'un de ses composés (l'ellagitanine) se

transforme dans notre organisme en
molécule neuroprotectrice. Mais véri-
fiez qu'il est bien 100% pur jus.

8/15 - J'ajoute du curcuma à mes
plats

Car son principe actif, la curcumine
a des propriétés anti-inflammatoires et
antioxydantes qui améliorent les capa-
cités de la mémoire et de l'attention.
Donc le curcuma, c'est tous les jours
dans les plats.

9/15 - Je stoppe les boissons sucrées
Sodas, jus de fruits, thés aromatisés

sucrés : il suffit d'en boire une canette
par jour pour diminuer l'espérance de
vie et à 2 canettes par jour, on a un

risque accru de 21% de décéder plus
vite.

10/15 - Je restreins les aliments
ultra-transformés

Ce sont les aliments ou les boissons
qui comprennent au moins 5 ingrédients
ajoutés (graisses, sucres, additifs...) non
utilisés dans la cuisine domestique. Ils
appauvrissent notre apport nutritionnel et
augmentent la survenue de maladies
chroniques et de cancers.

11/15 - Je me met au thé vert
Il contient des catéchines et des poly-

phénols  qui en font une boisson à la fois
anti-inflammatoire et antioxydante. Mais
le thé vert est également excellent pour
le microbiote.

12/15 - Je découvre la méditation
Car la méditation de pleine

conscience diminue les problèmes de
sommeil qui ont tendance à s'accentuer
avec l'âge et elle ralentit le vieillissement
cérébral.

13/15 - J'oublie l'ascenseur
... et je grimpe les escaliers. Cette ac-

tivité physique est beaucoup plus simple
que le running ou la natation pour lutter
contre la sédentarité qui est un facteur de
risque connu pour le diabète et les mala-
dies cardiovasculaires.

14/15 - J'adopte un chien
Non seulement c'est bon pour le moral,

mais promener le chien tous les jours per-
met de quitter le fauteuil et de faire de l'ac-
tivité physique facilement. Une étude
écossaise a montré que cela permettait de
gagner 10 ans d'espérance de vie.

15/15 - J'apprend à danser
L'apprentissage de la danse génère

une stimulation cognitive qui permet de
réduire le risque de démence. La danse
est également une technique prometteuse
pour conserver la capacité d'équilibre.

Une alimentation trop riche, un manque d'ac-
tivité physique ou encore un fort niveau de stress
peuvent influencer le vieillissement de votre peau.
Rides, taches, déssèchement de la peau ou encore
perte d'éclat représentent des signes de vieillisse-
ment de la peau. Plusieurs recherches ont prouvé
que le stress chronique endommage par exemple
nos cellules sur le long terme et accélère ce pro-
cessus. Une étude de l'institut Servier démontre
que l'émergence de rides est davantage lié à notre
mode de vie qu'à l'âge. Leur apparition serait en
effet corrélée à des comportements, tels que le ta-
bagisme, l'exposition au soleil ou encore le
manque de sommeil. La pollution, l'alimentation,
l'alcool et certains médicaments influencent éga-
lement le vieillissement de la peau, selon le Cen-
tre Européen en Dermocosmétologie.

COMMENT PRÉVENIR
LE VIEILLISSEMENT DE LA PEAU ?

Et si vous limitiez votre stress ? N'hésitez pas
vous concentrer sur les tâches essentielles de
votre journée. Déléguez par exemple les tâches
supperflues, afin d'être plus serein et d'éviter de
ressasser des pensées négatives Sans pour autant
pratiquer une heure de sport chaque jour, n'ou-
bliez pas de pratiquer une activité physique régu-
lière. Elle favorise la lutte contre les effets
néfastes de la sédentarité, tels que le dépôt de
sucre dans les cellules ou la prise de poids.

Sur votre visage, privilégiez les produits natu-
rels et bios. Hydratez correctement votre peau
avec une crème adaptée à votre épiderme, n'ou-
bliez pas de vous démaquiller et utilisez de la
crème solaire pour vous exposer au soleil.

1/6 - Le manque de sommeil
Selon une étude publiée dans la revue Com-

munications Biology, un manque de sommeil ac-
célère le vieillissement biologique et augmente le
risque de maladies cardiovasculaires.

2/6 - L'absence d'activité physique
La pratique d'un exercice physique de trente

minute, à raison de 5 jours par semaine, se révèle
indispensable afin de rester en forme plus long-
temps. L'activité contribue également à garder le
moral.

3/6 - Un niveau de stress élevé
Le stress augmente l'adrénaline qui affecte la

peau ainsi que le système nerveux. Sur le long
terme, cette production excessive augmente les
radicaux libres responsables du vieillissement.

4/6 - Une mauvaise alimentation
L'excès de sucre, tel que le glucose et le fruc-

tose, génère de l'embonpoint. Le saviez-vous ?
Une alimentation trop riche accélère également le
vieillissement cellulaire.

5/6 - La consommation d'alcool
Une consommation excessive d'alcool aug-

mente le risque de vieillissement prématuré de la
peau. L'alcool ne possède aucun nutriment pour
l'organisme : il épuise le foie et entraîne un ralen-
tissement du renouvellement cellulaire.

6/6 - L'isolement
Un isolement prolongé peut mener à la dépres-

sion sur le long terme. Il entraîne également une
perte d'appétit, ainsi qu'une perte de capacités de
raisonnement et de mémoire.
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ANTI-ÂGE
10 CONSEILS POUR CULTIVER

VOTRE ÉNERGIE VITALE

Les meilleurs
aliments pour

protéger ses os
et ses muscles

Dès que l'on cesse de les entretenir,
les muscles fondent. Quant à l'ostéo-
porose, toute femme sait qu'il faut
s'en méfier lors de la ménopause et
que ça se passera mieux si l'on s'est
constitué un bon capital osseux. Les
conseils des experts pour prendre
soin des os et des muscles.

PRÉSERVER SES MUSCLES
PLUTÔT QUE MAIGRIR
Même avec un poids stable, on a ten-
dance à perdre de l'os et du muscle
avec l'âge et ce n'est pas bon, met en
garde le Dr de Jaeger, président de la
Société française de médecine et
physiologie de la longévité. De
même, on peut paraître svelte, affi-
cher un IMC dans les normes, mais
avoir très peu de muscles et trop de
graisse. Voilà pourquoi nous devrions
penser "comment prendre du mus-
cle", plutôt que "comment maigrir",
prône le médecin.
On se concentre sur les régimes mais,
quand on perd des kilos, on perd du
muscle et quand on reprend du poids,
on reprend de la graisse... Il est temps
de modifier notre approche.
Des protéines en quantité suffisante :
ces molécules sont les alliées indis-
pensables du renouvellement des
muscles et des os, mais également
des cheveux et de la peau. "À chaque
repas, il en faut une petite portion
(viande, poisson, jambon, œuf) , in-
siste Isabelle de Vaugelas,diététi-
cienne-nutritionniste. Les végétariens
doivent prévoir des alternatives végé-
tales : tofu, légumineuses (lentilles,
pois...), céréales (maïs, riz...), noix et
noisettes."
De la vitamine D pour les os :cette vi-
tamine est précieuse pour l'immunité.
Elle est surtout synthétisée par les
rayons solaires à partir du cholesté-
rol, mais elle peut être complétée par
l'alimentation, notamment à la mau-
vaise saison. Double avantage, les
aliments qui en sont les plus riches
(foie de morue et poissons gras) ap-
portent aussi les acides gras oméga 3,
qui protègent des maladies inflam-
matoires et cardiovasculaires.
Des antioxydants, bons pour tout : on
n'a pas trouvé mieux que les diètes
type méditerranéenne ou Okinawa.
Frugales mais riches en oléagineux,
en produits fermentés (choucroute,
kéfir...) et en fruits et légumes de sai-
son, elles regorgent de nutriments
anti-inflammatoires et antioxydants.

TESTER LA MÉTHODE
"KAIZEN"
Cela veut dire "amélioration conti-
nue" en japonais. Cette méthode
consiste à adopter de nouveaux ré-
flexes, meilleurs pour la santé, mais
très progressivement. Les explica-
tions d'Isabelle de Vaugelas.
• En quoi ça consiste ?
On sait que l'excès de sucre et l'abus
d'aliments à index glycémique (IG)
élevé constituent l'un des principaux
fléaux de l'alimentation actuelle. Ça
se voit sur la balance, bien sûr, mais
surtout, ça pèse sur les articulations,
provoque du diabète et accélère le
vieillissement. Mais diminuer drasti-
quement ces aliments peut être
source de frustration. L'approche
Kaizen propose de procéder par
étapes, en diminuant d'abord les ali-
ments à IG élevés que l'on mange le
plus souvent ou, à l'inverse, de sup-
primer ceux qui nous priveront le
moins. Idem pour les acides gras né-
fastes présents dans les plats indus-
triels, qui entraînent une production
abondante de radicaux oxydants
toxiques.

Mais il n'est jamais trop tard pour se
prendre en main. "Tout est
réversible", assure la naturopathe. Il
suffit de prendre conscience que de
petits gestes du quotidien peuvent
améliorer la qualité de notre vie. "Il
est important d'étudier le corps dans
son ensemble." Le vieillissement
n'est pas que physique, il est aussi
mental, psychologique... "Cultiver
notre énergie vitale est l'une des clés
pour rester jeune plus longtemps.
Elle permet de nous auto-guérir en
permanence. Si notre énergie vitale
baisse, notre immunité décline elle
aussi."

ON PREND SOIN AUSSI DE
SON ALIMENTATION
Une alimentation crue, de qualité
biologique, vous rechargera en
vitalité. De plus, elle sera
naturellement riche en antioxydants.
Précisons que "notre corps fabrique
des antioxydants de manière
naturelle. Il est préférable de ne pas
user de compléments alimentaires qui
rendraient notre corps paresseux"
souligne la naturopathe. Cette
hygiène de vie permettra également,
par un bon fonctionnement des
émonctoires (foie, intestins,
pancréas, poumons, mais aussi pores,
anus, narines…), d’éliminer les
déchets toxiques. Donc, on
consomme sans modération :
Des fruits et légumes colorés. Ils sont
riches en polyphénols, de puissants
antioxydants qui permettent de lutter
contre les radicaux libres.
De l'huile d'olive. Championne en
vitamine E, en antioxydants et en
"bons gras".
Des aromates et des épices.
Gingembre, curcuma, poivre noir,
muscade, cannelle, cumin, thym,
romarin, sont antioxydants et anti-
inflammatoires.
L'enjeu est de trouver un équilibre
pour rester bien dans son corps et
dans sa tête. Mais alors quelles sont
ces clés pour "bien vieillir "?
Réponses en images.

1/10 - De l'exercice, tu feras
Il vous suffit de marcher, bouger,
trouver une activité physique qui
correspond à vos goûts et à vos
envies. "Il suffit de 30 à 40 minutes
par jour, précise la naturopathe.
Contrairement aux idées reçues, faire
trop de sport risque d'être contre-
productif. Vous risquez, sur le long
terme, d'endommager vos tendons,
vos articulations...

2/10 - Ton esprit, tu aéreras
Changez d'environnement, histoire
de casser la routine parfois
déprimante. Maintenant que l'on peut
à nouveau s'éloigner de son domicile,
partir pour un week-end à la
campagne, au bord de la mer, à la
montagne, ou dans une autre ville,
permet de découvrir de nouveaux
horizons et de penser à autre chose
que le quotidien. "Changer d'air",
cette expression prend alors tout son
sens.

3/10 - Ta joie de vivre, tu conserveras
Pas question de se laisser envahir par
des pensées négatives. Il faut profiter
des instants de plaisir et de bonheur.
"Prenez du bon temps avec vos amis.
Vous avez le droit, de temps en
temps, de faire une incartade à votre

régime ou à vos bonnes résolutions.
Le lendemain, vous ferez plus
attention".

4/10 - T'étirer, tu apprendras
Vous venez de passer deux heures
assise sur votre chaise et vous
commencez à ressentir une gêne au
niveau du bas de votre dos, des
raideurs dans la nuque. .. N'hésitez
pas à faire quelques étirements pour
repartir du bon pied. "Levez-vous,
écartez les jambes, levez les bras vers
le ciel. Faites retomber votre tête et
vos bras en avant entre vos jambes.
Répétez l'exercice à plusieurs
reprises en poussant un cri. Une
méthode efficace pour évacuer le
stress, les tensions et « vieillir en
meilleur état sur le long terme."

5/10 - Le stress, tu évacueras
Vous êtes fatiguée, stressée de votre
journée. En rentrant chez vous,
mettez-vous à l'aise, débranchez les
écrans, "mettez une musique douce et
laissez partir toutes vos pensées
négatives". Un moment de détente
absolue rien que pour vous.

6/10 - À ton sommeil, tu veilleras
Tout le monde n'a pas besoin du
même nombre d'heures de sommeil.

Mais il est essentiel d'écouter son
corps pour pouvoir recharger les
batteries. À noter qu'un sommeil de
bonne qualité est bénéfique pour la
santé, car il permet de se nettoyer et
de recharger son système glandulaire
et nerveux en énergie vitale, mais il
est également bon pour limiter les
effets du vieillissement de la peau.

7/10 - Méditer, tu apprendras
Prendre du temps pour soi, s'extraire
de la vie quotidienne Un bon moyen
de se ressourcer et de revenir à
l'essentiel. "Deux fois dix minutes
par jour suffisent à se reconnecter.
Pendant ce temps pour vous,
accueillez les pensées sans vous y
attarder. Commencez toujours par de
grandes respirations qui vont vous
permettre de vider votre tête."

8/10 - Ce que tu as sur le cœur, tu
diras
Dire ce que l'on pense et ce que l'on
ressent, rien de mieux pour se sentir
libre et se faire respecter. "Osez dire à
votre employeur qui vous met la
pression : Je ne suis pas là pour gérer
les urgences, je suis là pour apporter
de la plus-value à l'entreprise. Il ne
faut jamais garder ce que l'on a sur le
cœur. Cela crée des ondes négatives
qui déséquilibrent votre organisme."

9/10 - Toute ta vie, tu te cultiveras
Faire travailler ses neurones Un bon
moyen de retarder le vieillissement
intellectuel et limiter les risques de
maladies neurodégénératives.
Comme tous les organes, le cerveau
vieillit. Il est nécessaire d'entretenir
sa mémoire et de stimuler les
fonctions intellectuelles tout au long
de sa vie.

10/10 - L'amour, tu feras
"Il n'y a pas d'âge pour aimer et faire
l'amour. C'est un moyen de sentir
l'autre, de faire de l'exercice
physique... Ce qui compte, ce n'est
pas la performance, c'est la
sensualité."

SANTÉ DES SENIORS  
LES 15 CLÉS DE LA LONGÉVITÉ

Veiller à son alimentation, améliorer la qualité de son sommeil, faire du sport… sont autant de clés pour "bien vieillir".
Mais il en existe plein d'autres. La naturopathe  Anne-Victoria Fargepallet nous livre 10 recommandations à suivre

pour cultiver notre énergie vitale.

Cheveux fins, cheveux qui tombent, cheveux cassants : tous ces petits soucis d'ordre
capillaire sont autant d'indices de votre état de santé général. Pour avoir de beaux
cheveux, on sait qu'il faut en prendre soin. Mais parfois, utiliser un shampooing qui
n'agresse pas le cuir chevelu, prendre soin de rincer ses cheveux longuement et
utiliser une brosse à cheveux adaptée ne suffit pas pour obtenir une chevelure de
rêve. C'est peut-être tout simplement parce que vos petits soucis capillaires sont le
reflet de votre état de santé général.

Vous avez les cheveux cassants
Vos cheveux sont composés d’une protéine appelée kératine : c’est elle qui les
protège des agressions extérieures. Cela explique l’intérêt d’avoir un régime
alimentaire riche en protéines : si vous n’en avez pas assez dans votre alimentation
quotidienne, cela peut affaiblir vos cheveux et les rendre cassants. Consommer
suffisamment d'antioxydants permet aussi de prévenir l'oxydation du cheveu. Mais
des cheveux cassants sont aussi, malheureusement, l’un des tribus payés à la
ménopause. Le changement hormonal qui se produit aux alentours de la cinquantaine
se manifeste également sur l'état du cheveu. La chevelure s'affine, s’appauvrit et les

cheveux deviennent plus secs et plus cassants. Parlez-en à votre médecin qui vous
prescrira éventuellement un complément alimentaire fortifiant qui va favoriser la
croissance du cheveu en lui donnant également une meilleure tenue.

Vous perdez beaucoup de cheveux
En moyenne, nous perdons une centaine de cheveux environ chaque jour. Mais si
vous avez le sentiment que, récemment, il reste beaucoup plus de cheveux sur votre
brosse le matin, ou que vous en retrouvez systématiquement sur vos doigts quand
vous les passez dans vos cheveux, cela peut être le signe d’un dérèglement hormonal.
Un cheveu en bonne santé correspond à un environnement vasculaire, hormonal et
métabolique favorable. Il suffit qu’une source de déséquilibre apparaisse pour que
les cheveux souffrent d’une chute précoce.  Un choc psychologique, un divorce, un
deuil, une opération chirurgicale… peuvent provoquer un stress ou une importante
fatigue, à l’origine de la chute des cheveux.
Certains médicaments comme les antidépresseurs ou les contraceptifs peuvent
également faire tomber les cheveux de façon précoce. Mais rassurez-vous, la
situation n’est pas sans issue. Boostez votre métabolisme avec des céréales

complètes et de la levure de bière et demandez à votre médecin d’effectuer un bilan
sanguin afin de tester vos réserves en fer (l’anémie peut également provoquer la
chute de cheveux). Et si cela persiste, n’hésitez-pas à prendre rendez-vous avec le
dermatologue.

Vos cheveux ont perdu de leur épaisseur
Si vos cheveux épais et brillants sont devenus plus ternes et fins, essayez d’abord de
trouver une raison "évidente". Rien de plus normal si vous vous êtes mise à la
natation car le chlore fragilise la kératine (la protéine du cheveu) et rend les cheveux
fins et cassants. Vous avez peut-être aussi abusé des colorations ? Les pigments
artificiels, eux non plus, ne sont pas tendres avec la kératine.
Mais les cheveux fins peuvent aussi être le signe d’une hypothyroïdie : votre glande
thyroïdienne ne fabrique plus assez d’hormones,  incitant votre métabolisme à
ralentir. Les signes s’installent souvent progressivement : vous vous sentez fatiguée,
vous n’avez plus d’appétit,  votre peau devient pâle et sèche et vos cheveux fins et
ternes. Si vous ressentez ces symptômes, demandez à votre médecin de tester votre
taux d'hormones thyroïdiennes lors de votre prochaine prise de sang.

CE QUE VOS CHEVEUX RÉVÈLENT DE VOTRE SANTÉ
6 (MAUVAISES) HABITUDES

QUI ACCÉLÈRENT LE VIEILLISSEMENT

Maladies cardiovasculaires, ostéoporose, troubles du sommeil, maux de tête... la ménopause ne s'accompagne pas
seulement de petits désagréments mais elle diminue aussi la protection des hormones et expose à de nombreux risques

santé. Les conseils des experts pour réduire ces risques en dynamisant le métabplisme.



En gériatrie, le terme de "fragilité"
est utilisé pour définir la conséquence
du déclin d’une multitude de fonctions
physiologiques au cours du vieillisse-
ment. Le cumul de ces pertes de fonc-
tions expose les seniors à un risque
accru de chute, d’hospitalisation, de dé-
clin fonctionnel et parfois de décès.
"Dans l'avancée en âge, deux plaintes
vont dominer : la fatigue et la douleur"
soulignent les chercheurs de l'Inserm
dans une étude sur le vieillissement et
la fragilité.

CETTE FRAGILITÉ EST DÉ-
TERMINÉE PAR 5 CRITÈRES :

Une fatigue déclarée : sentiment de
faiblesse généralisée, de lassitude ou de
manque d'énergie.

Un amaigrissement involontaire :
perte de poids involontaire d'au moins
5% du poids en 12 mois.

Un bas niveau d'activité physique :
pas de pratique habituelle de la marche
à pied, du vélo ou d'un autre sport

Une altération de la mobilité : diffi-
culté à monter et descendre un escalier
ou difficulté à marcher 500 mètres.

Une faiblesse musculaire : difficulté
à soulever un sac de 5 kg ou à se bais-
ser/s'agenouiller.

"Des études s’intéressant au recours
aux soins dans la population de plus de
65 ans ont montré que la fragilité aug-
mentait la probabilité de recourir aux
soins hospitaliers et ambulatoires. Par
exemple, les consultations médicales,
les soins infirmiers et la kinésithérapie
sont plus fréquents chez les sujets fra-
giles par rapport aux sujets non-fra-
giles" soulignent les chercheurs." De
même, la dépense annuelle de médica-
ments d’un sujet "fragile" est en
moyenne plus élevée de 287 € par an
que celle d’un sujet "robuste" ajoutent-
ils. Aussi, pour barrer la route à cette
fragilité due à l'âge, un nutritionniste,
une naturopathe et un médecin du sport
donnent leurs clés de la longévité.

1/15 - J'adopte le régime méditer-
ranéen

Entamer un régime quand on passe
le cap de la cinquantaine peut s'avérer
fastidieux. Plutôt que "manger moins",
on adopte le "manger mieux" et on
change ses habitudes alimentaires pour
de bon. La régime méditerranéen est au-
jourd'hui le régime vitalité et longévité
de référence, notamment sur le plan car-
diovasculaire et sur la réduction du
risque de maladies neurodégénératives
et de cancers.

2/15 - Je pense aux fibres en élabo-
rant les repas

Les intestins collectent tous les dé-
chets issus du processus digestif et les
évacuent sous forme de selles. Si cette
élimination ne se produit pas, cela
contribue à l'encrassement de l'orga-
nisme. Comme les bonnes bactéries de
notre microbiote se délectent de fibres,
il est important d'y penser en élaborant
ses repas.

3/15 - Je limite ma consommation
de viande rouge

Et je n'en mange pas plus de 500 g
par semaine pour limiter les risques de
cancer et notamment de cancer colorec-
tal. Par ailleurs, une consommation im-
portante de viande rouge riche en
graisses saturées favorise le stockage
des graisses, ce qui peut entrainer des
problèmes de poids.

4/15 - Je mange des noix
Car leurs oméga-3 ralentissent le

vieillissement cérébral. Par ailleurs,
elles favorisent la diversité du micro-
biote, ce qui est essentiel à un orga-
nisme en bonne santé.

5/15 - Je ne saute jamais le petit-dé-
jeuner

Non seulement cela aide à être plus
actif pendant la matinée, mais cela per-
met de prendre soin de son cœur. Des

études ont en effet démontré que sauter
le petit-déjeuner augmente le risque de
crise cardiaque de 27% et double le
risque d'athérosclérose (l'accumulation
de corps gras dans les artères).

6/15 - Je mange du chocolat
Plus précisément un chocolat à 70%

de cacao au moins, car les polyphénols
qu'il contient diminuent le risque de fi-
brillation auriculaire, un trouble du
rythme cardiaque qui diminue les per-
formances du cœur.

7/15 - Je bois du jus de grenade
Parce que c'est le fruit le plus riche

en antioxydants mais surtout parce que
l'un de ses composés (l'ellagitanine) se

transforme dans notre organisme en
molécule neuroprotectrice. Mais véri-
fiez qu'il est bien 100% pur jus.

8/15 - J'ajoute du curcuma à mes
plats

Car son principe actif, la curcumine
a des propriétés anti-inflammatoires et
antioxydantes qui améliorent les capa-
cités de la mémoire et de l'attention.
Donc le curcuma, c'est tous les jours
dans les plats.

9/15 - Je stoppe les boissons sucrées
Sodas, jus de fruits, thés aromatisés

sucrés : il suffit d'en boire une canette
par jour pour diminuer l'espérance de
vie et à 2 canettes par jour, on a un

risque accru de 21% de décéder plus
vite.

10/15 - Je restreins les aliments
ultra-transformés

Ce sont les aliments ou les boissons
qui comprennent au moins 5 ingrédients
ajoutés (graisses, sucres, additifs...) non
utilisés dans la cuisine domestique. Ils
appauvrissent notre apport nutritionnel et
augmentent la survenue de maladies
chroniques et de cancers.

11/15 - Je me met au thé vert
Il contient des catéchines et des poly-

phénols  qui en font une boisson à la fois
anti-inflammatoire et antioxydante. Mais
le thé vert est également excellent pour
le microbiote.

12/15 - Je découvre la méditation
Car la méditation de pleine

conscience diminue les problèmes de
sommeil qui ont tendance à s'accentuer
avec l'âge et elle ralentit le vieillissement
cérébral.

13/15 - J'oublie l'ascenseur
... et je grimpe les escaliers. Cette ac-

tivité physique est beaucoup plus simple
que le running ou la natation pour lutter
contre la sédentarité qui est un facteur de
risque connu pour le diabète et les mala-
dies cardiovasculaires.

14/15 - J'adopte un chien
Non seulement c'est bon pour le moral,

mais promener le chien tous les jours per-
met de quitter le fauteuil et de faire de l'ac-
tivité physique facilement. Une étude
écossaise a montré que cela permettait de
gagner 10 ans d'espérance de vie.

15/15 - J'apprend à danser
L'apprentissage de la danse génère

une stimulation cognitive qui permet de
réduire le risque de démence. La danse
est également une technique prometteuse
pour conserver la capacité d'équilibre.

Une alimentation trop riche, un manque d'ac-
tivité physique ou encore un fort niveau de stress
peuvent influencer le vieillissement de votre peau.
Rides, taches, déssèchement de la peau ou encore
perte d'éclat représentent des signes de vieillisse-
ment de la peau. Plusieurs recherches ont prouvé
que le stress chronique endommage par exemple
nos cellules sur le long terme et accélère ce pro-
cessus. Une étude de l'institut Servier démontre
que l'émergence de rides est davantage lié à notre
mode de vie qu'à l'âge. Leur apparition serait en
effet corrélée à des comportements, tels que le ta-
bagisme, l'exposition au soleil ou encore le
manque de sommeil. La pollution, l'alimentation,
l'alcool et certains médicaments influencent éga-
lement le vieillissement de la peau, selon le Cen-
tre Européen en Dermocosmétologie.

COMMENT PRÉVENIR
LE VIEILLISSEMENT DE LA PEAU ?

Et si vous limitiez votre stress ? N'hésitez pas
vous concentrer sur les tâches essentielles de
votre journée. Déléguez par exemple les tâches
supperflues, afin d'être plus serein et d'éviter de
ressasser des pensées négatives Sans pour autant
pratiquer une heure de sport chaque jour, n'ou-
bliez pas de pratiquer une activité physique régu-
lière. Elle favorise la lutte contre les effets
néfastes de la sédentarité, tels que le dépôt de
sucre dans les cellules ou la prise de poids.

Sur votre visage, privilégiez les produits natu-
rels et bios. Hydratez correctement votre peau
avec une crème adaptée à votre épiderme, n'ou-
bliez pas de vous démaquiller et utilisez de la
crème solaire pour vous exposer au soleil.

1/6 - Le manque de sommeil
Selon une étude publiée dans la revue Com-

munications Biology, un manque de sommeil ac-
célère le vieillissement biologique et augmente le
risque de maladies cardiovasculaires.

2/6 - L'absence d'activité physique
La pratique d'un exercice physique de trente

minute, à raison de 5 jours par semaine, se révèle
indispensable afin de rester en forme plus long-
temps. L'activité contribue également à garder le
moral.

3/6 - Un niveau de stress élevé
Le stress augmente l'adrénaline qui affecte la

peau ainsi que le système nerveux. Sur le long
terme, cette production excessive augmente les
radicaux libres responsables du vieillissement.

4/6 - Une mauvaise alimentation
L'excès de sucre, tel que le glucose et le fruc-

tose, génère de l'embonpoint. Le saviez-vous ?
Une alimentation trop riche accélère également le
vieillissement cellulaire.

5/6 - La consommation d'alcool
Une consommation excessive d'alcool aug-

mente le risque de vieillissement prématuré de la
peau. L'alcool ne possède aucun nutriment pour
l'organisme : il épuise le foie et entraîne un ralen-
tissement du renouvellement cellulaire.

6/6 - L'isolement
Un isolement prolongé peut mener à la dépres-

sion sur le long terme. Il entraîne également une
perte d'appétit, ainsi qu'une perte de capacités de
raisonnement et de mémoire.
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ANTI-ÂGE
10 CONSEILS POUR CULTIVER

VOTRE ÉNERGIE VITALE

Les meilleurs
aliments pour

protéger ses os
et ses muscles

Dès que l'on cesse de les entretenir,
les muscles fondent. Quant à l'ostéo-
porose, toute femme sait qu'il faut
s'en méfier lors de la ménopause et
que ça se passera mieux si l'on s'est
constitué un bon capital osseux. Les
conseils des experts pour prendre
soin des os et des muscles.

PRÉSERVER SES MUSCLES
PLUTÔT QUE MAIGRIR
Même avec un poids stable, on a ten-
dance à perdre de l'os et du muscle
avec l'âge et ce n'est pas bon, met en
garde le Dr de Jaeger, président de la
Société française de médecine et
physiologie de la longévité. De
même, on peut paraître svelte, affi-
cher un IMC dans les normes, mais
avoir très peu de muscles et trop de
graisse. Voilà pourquoi nous devrions
penser "comment prendre du mus-
cle", plutôt que "comment maigrir",
prône le médecin.
On se concentre sur les régimes mais,
quand on perd des kilos, on perd du
muscle et quand on reprend du poids,
on reprend de la graisse... Il est temps
de modifier notre approche.
Des protéines en quantité suffisante :
ces molécules sont les alliées indis-
pensables du renouvellement des
muscles et des os, mais également
des cheveux et de la peau. "À chaque
repas, il en faut une petite portion
(viande, poisson, jambon, œuf) , in-
siste Isabelle de Vaugelas,diététi-
cienne-nutritionniste. Les végétariens
doivent prévoir des alternatives végé-
tales : tofu, légumineuses (lentilles,
pois...), céréales (maïs, riz...), noix et
noisettes."
De la vitamine D pour les os :cette vi-
tamine est précieuse pour l'immunité.
Elle est surtout synthétisée par les
rayons solaires à partir du cholesté-
rol, mais elle peut être complétée par
l'alimentation, notamment à la mau-
vaise saison. Double avantage, les
aliments qui en sont les plus riches
(foie de morue et poissons gras) ap-
portent aussi les acides gras oméga 3,
qui protègent des maladies inflam-
matoires et cardiovasculaires.
Des antioxydants, bons pour tout : on
n'a pas trouvé mieux que les diètes
type méditerranéenne ou Okinawa.
Frugales mais riches en oléagineux,
en produits fermentés (choucroute,
kéfir...) et en fruits et légumes de sai-
son, elles regorgent de nutriments
anti-inflammatoires et antioxydants.

TESTER LA MÉTHODE
"KAIZEN"
Cela veut dire "amélioration conti-
nue" en japonais. Cette méthode
consiste à adopter de nouveaux ré-
flexes, meilleurs pour la santé, mais
très progressivement. Les explica-
tions d'Isabelle de Vaugelas.
• En quoi ça consiste ?
On sait que l'excès de sucre et l'abus
d'aliments à index glycémique (IG)
élevé constituent l'un des principaux
fléaux de l'alimentation actuelle. Ça
se voit sur la balance, bien sûr, mais
surtout, ça pèse sur les articulations,
provoque du diabète et accélère le
vieillissement. Mais diminuer drasti-
quement ces aliments peut être
source de frustration. L'approche
Kaizen propose de procéder par
étapes, en diminuant d'abord les ali-
ments à IG élevés que l'on mange le
plus souvent ou, à l'inverse, de sup-
primer ceux qui nous priveront le
moins. Idem pour les acides gras né-
fastes présents dans les plats indus-
triels, qui entraînent une production
abondante de radicaux oxydants
toxiques.

Mais il n'est jamais trop tard pour se
prendre en main. "Tout est
réversible", assure la naturopathe. Il
suffit de prendre conscience que de
petits gestes du quotidien peuvent
améliorer la qualité de notre vie. "Il
est important d'étudier le corps dans
son ensemble." Le vieillissement
n'est pas que physique, il est aussi
mental, psychologique... "Cultiver
notre énergie vitale est l'une des clés
pour rester jeune plus longtemps.
Elle permet de nous auto-guérir en
permanence. Si notre énergie vitale
baisse, notre immunité décline elle
aussi."

ON PREND SOIN AUSSI DE
SON ALIMENTATION
Une alimentation crue, de qualité
biologique, vous rechargera en
vitalité. De plus, elle sera
naturellement riche en antioxydants.
Précisons que "notre corps fabrique
des antioxydants de manière
naturelle. Il est préférable de ne pas
user de compléments alimentaires qui
rendraient notre corps paresseux"
souligne la naturopathe. Cette
hygiène de vie permettra également,
par un bon fonctionnement des
émonctoires (foie, intestins,
pancréas, poumons, mais aussi pores,
anus, narines…), d’éliminer les
déchets toxiques. Donc, on
consomme sans modération :
Des fruits et légumes colorés. Ils sont
riches en polyphénols, de puissants
antioxydants qui permettent de lutter
contre les radicaux libres.
De l'huile d'olive. Championne en
vitamine E, en antioxydants et en
"bons gras".
Des aromates et des épices.
Gingembre, curcuma, poivre noir,
muscade, cannelle, cumin, thym,
romarin, sont antioxydants et anti-
inflammatoires.
L'enjeu est de trouver un équilibre
pour rester bien dans son corps et
dans sa tête. Mais alors quelles sont
ces clés pour "bien vieillir "?
Réponses en images.

1/10 - De l'exercice, tu feras
Il vous suffit de marcher, bouger,
trouver une activité physique qui
correspond à vos goûts et à vos
envies. "Il suffit de 30 à 40 minutes
par jour, précise la naturopathe.
Contrairement aux idées reçues, faire
trop de sport risque d'être contre-
productif. Vous risquez, sur le long
terme, d'endommager vos tendons,
vos articulations...

2/10 - Ton esprit, tu aéreras
Changez d'environnement, histoire
de casser la routine parfois
déprimante. Maintenant que l'on peut
à nouveau s'éloigner de son domicile,
partir pour un week-end à la
campagne, au bord de la mer, à la
montagne, ou dans une autre ville,
permet de découvrir de nouveaux
horizons et de penser à autre chose
que le quotidien. "Changer d'air",
cette expression prend alors tout son
sens.

3/10 - Ta joie de vivre, tu conserveras
Pas question de se laisser envahir par
des pensées négatives. Il faut profiter
des instants de plaisir et de bonheur.
"Prenez du bon temps avec vos amis.
Vous avez le droit, de temps en
temps, de faire une incartade à votre

régime ou à vos bonnes résolutions.
Le lendemain, vous ferez plus
attention".

4/10 - T'étirer, tu apprendras
Vous venez de passer deux heures
assise sur votre chaise et vous
commencez à ressentir une gêne au
niveau du bas de votre dos, des
raideurs dans la nuque. .. N'hésitez
pas à faire quelques étirements pour
repartir du bon pied. "Levez-vous,
écartez les jambes, levez les bras vers
le ciel. Faites retomber votre tête et
vos bras en avant entre vos jambes.
Répétez l'exercice à plusieurs
reprises en poussant un cri. Une
méthode efficace pour évacuer le
stress, les tensions et « vieillir en
meilleur état sur le long terme."

5/10 - Le stress, tu évacueras
Vous êtes fatiguée, stressée de votre
journée. En rentrant chez vous,
mettez-vous à l'aise, débranchez les
écrans, "mettez une musique douce et
laissez partir toutes vos pensées
négatives". Un moment de détente
absolue rien que pour vous.

6/10 - À ton sommeil, tu veilleras
Tout le monde n'a pas besoin du
même nombre d'heures de sommeil.

Mais il est essentiel d'écouter son
corps pour pouvoir recharger les
batteries. À noter qu'un sommeil de
bonne qualité est bénéfique pour la
santé, car il permet de se nettoyer et
de recharger son système glandulaire
et nerveux en énergie vitale, mais il
est également bon pour limiter les
effets du vieillissement de la peau.

7/10 - Méditer, tu apprendras
Prendre du temps pour soi, s'extraire
de la vie quotidienne Un bon moyen
de se ressourcer et de revenir à
l'essentiel. "Deux fois dix minutes
par jour suffisent à se reconnecter.
Pendant ce temps pour vous,
accueillez les pensées sans vous y
attarder. Commencez toujours par de
grandes respirations qui vont vous
permettre de vider votre tête."

8/10 - Ce que tu as sur le cœur, tu
diras
Dire ce que l'on pense et ce que l'on
ressent, rien de mieux pour se sentir
libre et se faire respecter. "Osez dire à
votre employeur qui vous met la
pression : Je ne suis pas là pour gérer
les urgences, je suis là pour apporter
de la plus-value à l'entreprise. Il ne
faut jamais garder ce que l'on a sur le
cœur. Cela crée des ondes négatives
qui déséquilibrent votre organisme."

9/10 - Toute ta vie, tu te cultiveras
Faire travailler ses neurones Un bon
moyen de retarder le vieillissement
intellectuel et limiter les risques de
maladies neurodégénératives.
Comme tous les organes, le cerveau
vieillit. Il est nécessaire d'entretenir
sa mémoire et de stimuler les
fonctions intellectuelles tout au long
de sa vie.

10/10 - L'amour, tu feras
"Il n'y a pas d'âge pour aimer et faire
l'amour. C'est un moyen de sentir
l'autre, de faire de l'exercice
physique... Ce qui compte, ce n'est
pas la performance, c'est la
sensualité."

SANTÉ DES SENIORS  
LES 15 CLÉS DE LA LONGÉVITÉ

Veiller à son alimentation, améliorer la qualité de son sommeil, faire du sport… sont autant de clés pour "bien vieillir".
Mais il en existe plein d'autres. La naturopathe  Anne-Victoria Fargepallet nous livre 10 recommandations à suivre

pour cultiver notre énergie vitale.

Cheveux fins, cheveux qui tombent, cheveux cassants : tous ces petits soucis d'ordre
capillaire sont autant d'indices de votre état de santé général. Pour avoir de beaux
cheveux, on sait qu'il faut en prendre soin. Mais parfois, utiliser un shampooing qui
n'agresse pas le cuir chevelu, prendre soin de rincer ses cheveux longuement et
utiliser une brosse à cheveux adaptée ne suffit pas pour obtenir une chevelure de
rêve. C'est peut-être tout simplement parce que vos petits soucis capillaires sont le
reflet de votre état de santé général.

Vous avez les cheveux cassants
Vos cheveux sont composés d’une protéine appelée kératine : c’est elle qui les
protège des agressions extérieures. Cela explique l’intérêt d’avoir un régime
alimentaire riche en protéines : si vous n’en avez pas assez dans votre alimentation
quotidienne, cela peut affaiblir vos cheveux et les rendre cassants. Consommer
suffisamment d'antioxydants permet aussi de prévenir l'oxydation du cheveu. Mais
des cheveux cassants sont aussi, malheureusement, l’un des tribus payés à la
ménopause. Le changement hormonal qui se produit aux alentours de la cinquantaine
se manifeste également sur l'état du cheveu. La chevelure s'affine, s’appauvrit et les

cheveux deviennent plus secs et plus cassants. Parlez-en à votre médecin qui vous
prescrira éventuellement un complément alimentaire fortifiant qui va favoriser la
croissance du cheveu en lui donnant également une meilleure tenue.

Vous perdez beaucoup de cheveux
En moyenne, nous perdons une centaine de cheveux environ chaque jour. Mais si
vous avez le sentiment que, récemment, il reste beaucoup plus de cheveux sur votre
brosse le matin, ou que vous en retrouvez systématiquement sur vos doigts quand
vous les passez dans vos cheveux, cela peut être le signe d’un dérèglement hormonal.
Un cheveu en bonne santé correspond à un environnement vasculaire, hormonal et
métabolique favorable. Il suffit qu’une source de déséquilibre apparaisse pour que
les cheveux souffrent d’une chute précoce.  Un choc psychologique, un divorce, un
deuil, une opération chirurgicale… peuvent provoquer un stress ou une importante
fatigue, à l’origine de la chute des cheveux.
Certains médicaments comme les antidépresseurs ou les contraceptifs peuvent
également faire tomber les cheveux de façon précoce. Mais rassurez-vous, la
situation n’est pas sans issue. Boostez votre métabolisme avec des céréales

complètes et de la levure de bière et demandez à votre médecin d’effectuer un bilan
sanguin afin de tester vos réserves en fer (l’anémie peut également provoquer la
chute de cheveux). Et si cela persiste, n’hésitez-pas à prendre rendez-vous avec le
dermatologue.

Vos cheveux ont perdu de leur épaisseur
Si vos cheveux épais et brillants sont devenus plus ternes et fins, essayez d’abord de
trouver une raison "évidente". Rien de plus normal si vous vous êtes mise à la
natation car le chlore fragilise la kératine (la protéine du cheveu) et rend les cheveux
fins et cassants. Vous avez peut-être aussi abusé des colorations ? Les pigments
artificiels, eux non plus, ne sont pas tendres avec la kératine.
Mais les cheveux fins peuvent aussi être le signe d’une hypothyroïdie : votre glande
thyroïdienne ne fabrique plus assez d’hormones,  incitant votre métabolisme à
ralentir. Les signes s’installent souvent progressivement : vous vous sentez fatiguée,
vous n’avez plus d’appétit,  votre peau devient pâle et sèche et vos cheveux fins et
ternes. Si vous ressentez ces symptômes, demandez à votre médecin de tester votre
taux d'hormones thyroïdiennes lors de votre prochaine prise de sang.

CE QUE VOS CHEVEUX RÉVÈLENT DE VOTRE SANTÉ
6 (MAUVAISES) HABITUDES

QUI ACCÉLÈRENT LE VIEILLISSEMENT

Maladies cardiovasculaires, ostéoporose, troubles du sommeil, maux de tête... la ménopause ne s'accompagne pas
seulement de petits désagréments mais elle diminue aussi la protection des hormones et expose à de nombreux risques

santé. Les conseils des experts pour réduire ces risques en dynamisant le métabplisme.
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Pérou : Maurtua défend devant le Congrès
péruvien le rétablissement des relations
avec la RASD

"Cette décision reflète la
trajectoire historique du
Pérou en tant que pays de
tradition démocratique
respectant les principes et
fondements du droit inter-
national", a déclaré M. 

Maurtua, devant le
Congrès péruvien au cours
d'une audition sur la
reprise des relations entre
le Pérou la RASD. 

Selon EuropaPress, le
ministre a indiqué que le
Pérou avait agi dans le res-
pect du droit à l'autodéter-
mination des peuples, ainsi
que sur la base de l'arrêt de
la Cour internationale de
justice (CIJ) de 1975. 

Il a précisé que dans ce
document de la CIJ faisant
référence à la question du
Sahara occidental, il est
précisé "qu'il s'agit d'un ter-
ritoire non autonome et
par c onséquent il n'y avait
"aucun obstacle" empê-
chant le peuple sahraoui de
jouir de son droit à l'auto-
détermination, "exprimé
en 1976 lors de la proclama-
tion de son indépendance". 

M. Maurtua a souligné
qu'avec cette décision, le
Pérou adopte une position
selon laquelle les deux par-
ties ((Maroc et Front

Polisario) sont perçues sur
le même pied d'égalité en
tant qu'acteurs impliqués
dans le processus de dia-
logue sous l'égide de l'ONU,
en vue de parvenir à une
solution politique, négo-
ciée, équitable et conforme
au droit international. 

Il a réitéré, à ce titre, le
soutien de Lima à des
négociations directes sous
les auspices du Secrétaire
général des Nations unies
(Antonio Guterres), rappe-
lant que son pays avait
reconnu la RASD comme
"Etat souverain et indépen-
dant" le 16 août 1984, à
l'époque du gouvernement
de Fernando Belaunde. 

La décision du gouver-
nement a été saluée par

plusieurs hommes poli-
tiques au Pérou, notam-
ment par le secrétaire
général et fondateur du
parti péruvien de gauche,
Pérou Libre, Vladimir
Cerron, qui a remercié le
président, Pedro Castillo,
pour avoir rétabli les rela-
tions diplomatiques avec la
RASD. Margot Palacios,
membre du congrès péru-
vien a également salué le
président Castillo pour le
rétablissent des relations
diplomatiques, après une
rupture de 25 ans. 

A l'internatio nal, le
membre de la Chambre des
représentants de
Colombie, German Navas
Talero, s'est félicité du rap-
prochement entre les deux

pays, évoquant "une
démonstration de respect
pour l'autodétermination
des peuples" de la part du
Pérou. Le Pérou avait
reconnu la RASD en 1984
sous le mandat du prési-
dent Fernando Belaunde
avant de rompre ses rela-
tions 12 ans après avec la
République sahraouie
durant le règne d'Alberto
Kenya Fujimori. 

A l'époque Fujimori,
influencé par son conseil-
ler Vladimiro Montesino,
acquis aux thèses du
Makhzen, avait pris cette
décision contre une
contrepartie financière,
avaient révélé, à l'époque,
des sources péruviennes à
Lima. 

Le président tunisien Kais Saied a
affirmé mardi que son pays était "gou-
verné par une mafia" en s'en prenant
à des responsables politiques qu'il
accuse de corruption et affirme vou-
loir combattre en s'arrogeant les
pleins pouvoirs en juillet. 

"C'est un Etat à deux régimes. un
régime apparent, celui des institu-

tions, et un régime réel, celui de la
mafia qui gouverne la Tunisie", a
déclaré M. Saied en recevant des
juristes, selon une vidéo publiée sur
la page Facebook de la présidence. 

"Je ne dialoguerai pas avec les
voleurs", a-t-il ajouté. 

Le 25 juillet, M. Saied a limogé le
Premier ministre, suspendu les acti-

vités du Parlement et s'est arrogé
aussi le pouvoir judiciaire, pour un
mois renouvelable avant de prolon-
ger ces mesures le 24 août, "jusqu'à
nouvel ordre". Il a annoncé ce week-
end la nomination "dans les plus brefs
délais" d'un nouveau gouvernement
et évoqué une réforme à venir de la
Constitution. 

L'humiliante défaite du
Parti de la justice et du
développement (PJD) au
Maroc aux dernières légis-
latives est la conséquence
directe "des décisions éco-
nomiques et sociales
impopulaires" du Roi
Mohamed qu'il s'est vu
endosser, soutient, lundi,
le journal français Le
Monde. Le PJD, qui était à
la tête de l’exécutif, sous
l’étroite surveillance du
roi, a vu son capital de
sièges passer de 125 à 13
seulement. "A la tête d’un
gouvernement dont il ne
contrôlait même pas les
ministères régaliens, le
PJD a dû endosser des déci-
sions économiques et
sociales impopulaires",

note Le Monde. Parmi les
décisions impopulaires
que le parti de la mouvance
islamiste s'est vu endosser
durant son mandat, le
média français cite ce qu'il
qualifie de "sacrifice
suprême", à savoir "la nor-
malisation des relations
diplomatiques avec Israël". 

Le Premier ministre
issu du parti PJD, Saad
Eddine Al  Othmani, "s’est
vu contraint de parapher
l’acte de normalisation des
relations diplomatiques
entre le Maroc et Israël", a
relevé le journal L'autre
raison à l'origine de la
débâcle du PJD, selon le
Journal Le Monde qui
étend son analyse au parti
islamiste Ennahdha en

Tunisie, qui lui aussi a vu
son score chuter lors des
dernières législatives de
2019, est la " politique de
normalisation avec le pou-
voir en place et leur éloi-
gnement des aspirations
populaires". 

"Dans les deux cas, les
deux partis politiques
"notabilisés ", englués dans
les contraintes de la real-
politik, ont paru tourner le
dos aux aspirations popu-
laires. 

Ainsi le piège de la " nor-
malisation " s'est- il
refermé sur eux", s'inter-
roge le média français. 

Le quotidien relève que
la démarche des partis isla-
mistes n'a pas été suffi-
sante pour séduire les véri-

tables détenteurs du pou-
voir. 

"Le divorce progressif
d’avec leur électorat dépité
ne les a pas rendus pour
autant plus acceptables
aux yeux de l'establish-
ment qu’ils voulaient
séduire. Ils ont buté sur un
plafond de verre, n’étant
pas du sérail", explique-t-il. 

Il souligne à ce sujet que
"la dévitalisation" de ce
courant politique a été
d’autant plus aisée que ses
adversaires se sont arrogé
la posture éthique, celle
des gardiens de la religion. 

Au Maroc, l'intouchable
statut du roi " comman-
deur des croyants" avait
d’emblée borné la latitude
du PJD". 

EGYPTE 
Washington
conditionne
seulement une petite
part de son aide au
respect des droits
humains

Les Etats-Unis vont conditionner une petite part
seulement de leur aide militaire à l'Egypte au res-
pect des droits humains, bien en-deçà de ce que
prévoit la loi américaine, suscitant les critiques des
organisations non gouvernementales qui accusent
Joe Biden d'hypocrisie. 

La loi prévoit que 300 millions de dollars
annuels d'aide à la sécurité ne soient déboursés
que si Le Caire respecte un certain nombre de cri-
tères liés aux droits humains. 

Mais les gouvernements américains ont par le
passé toujours invoqué la sécurité nationale pour
déroger à cette règle. 

Cette année, le chef de la diplomatie américaine
Antony Blinken "ne va pas certifier" au Congrès des
Etats-Unis "que le gouvernement égyptien prend
des mesures durables et efficaces" en faveur des
droits humains, "car nous continuons à discuter de
nos préoccupations graves" à ce sujet, a dit un
porte-parole du département d'Etat américain. 

Pour autant, il va lui aussi déroger à la loi en
"rendant disponibles" ces 300 millions de dollars
pour un soutien en matière de "contreterrorisme,
sécurité frontalière et non prolifération", a-t-il
poursuivi. 

De cette enveloppe, 170 millions seront déblo-
qués sans conditions, et 130 millions uniquement
"si l'Egypte prend des mesures précises liées aux
droits humains", a ajouté ce porte-parole. 

GUINÉE 
Les militaires lancent
une concertation
cruciale en vue d'une
transition

Les militaires qui ont pris le pouvoir en Guinée
ont ouvert mardi quatre jours de consultations
tous azimuts pour définir le contenu d'une transi-
tion censée ramener les civils à la tête du pays, à
une date encore inconnue. 

Les participants sont ressortis des premières
séances au Palais du peuple, siège du Parlement
dissous, sans aucune précision sur l'architecture
de cette transition, mais le chef de la junte, lieute-
nant-colonel Mamady Doumbouya, leur a dit lui-
même qu'il venait avant tout pour les écouter,
selon leurs témoignages. 

Durant l'une des trois sessions de mardi, dans
une vaste salle entièrement ceinte de ses hommes
cagoulés, arme automatique en main, le comman-
dant des forces spéciales, assis à la tribune devant
un autre rang de soldats, a prêté une attention sou-
tenue aux interventions de quelques dignitaires
religieux, opinant de la tête et prenant des notes,
mais sans engager le dialogue. 

Des hommes en civil exerçaient une surveil-
lance resserrée sur l'assistance et sur les télé-
phones portables qui, malgré les instructions,
auraient été laissés allumés pour briser le huis clos
tota l imposé à la rencontre. 

"Liberté", l'hymne national, aura retenti à trois
reprises : après l'arrivée du lieutenant-colonel
Mamady Doumbouya, avant une minute de silence
et sa prise de parole, puis après son intervention. 

Après avoir rappelé les raisons du coup d'Etat
contre le président Alpha Condé le 5 septembre et
les principes qui le guideraient, il s'est retiré sans
s'attarder, entraînant avec lui une cohorte de
gardes. "On est dans un avion grand vol (long-cour-
rier, NDLR) piloté par le colonel Doumbouya, alors
il nous a demandé en tant que chefs religieux, que
pères, que vieux, ce qu'on pense qu'il (doit) faire
pour la Guinée sans dérailler (...) nous avons pro-
mis d'aller nous concerter entre nous, musulmans
et chrétiens", pour ensuite présenter des proposi-
tions aux nouvelles autorités, a dit le grand imam
de Conakry, Hadj Mamadou Saliou Camara, une
fois sorti.

APS

LÉGISLATIVES AU MAROC 
La débâcle du PJD est la conséquence "des décisions
impopulaires" (Le Monde)

TUNISIE 
Le président Saied dénonce "une mafia qui gouverne
la Tunisie"

Le ministre des Affaires étrangères du Pérou, Oscar Maurtua, a défendu lundi devant la
Commission des Affaires étrangères du Congrès péruvien sa décision de rétablir les
relations diplomatiques avec la République arabe sahraouie démocratique (RASD),
affirmant qu'elle reflétait la trajectoire historique du Pérou en tant que pays de tradition
démocratique et respectueux du droit international.
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ONU 
Fin du premier exercice militaire
multinational de maintien 
de la paix en Chine 

Les armées chinoise,
pakistanaise, thaïlandaise
et mongole participaient
depuis le 6 septembre à cet
entraînement intitulé
"Destin Commun 2021"
dans la base militaire de
Queshan, à Zhumadian
dans la province du Henan. 

Sur un immense terrain
d'entraînement entouré de
montagnes, un millier de
soldats en treillis couleur
bleu ONU étaient mobili-
sés pour ces exercices. 

Afin de recréer des
conditions similaires à la
réalité du terrain, des sol-
dats interprétaient tour à
tour le rôle de réfugiés, de
villageois participant à une
rixe ou encore de militants
armés s'en prenant aux
forces onusiennes. 

Plusieurs dizaines de
véhicules blindés, des bull-
dozers, des hélicoptères et

des tanks, tous blancs
siglés "UN" (Nations Unies)
étaient mobilisés pour
l'événement. 

C'est la première fois
que la Chine organise un
tel exercice international
de maintien de la paix sur
son territoire. 

Le ministère chinois de
la Défense reproche régu-
lièrement aux Etats-Unis
leur "hégémonisme" et
leur "unilatéralisme". 

"Destin Commun 2021",
une expression courante
dans la bouche du prési-
dent chinois Xi Jinping,
vise à "démontrer le sou-
tien de la Chine au système
multilatéral centré sur
l'ONU", a souligné le colo-
nel-major Lu Jianxin, sans
toutefois faire nommé-
ment référence à
Washington. 

La Chine comptait au 31

juillet 2.158 militaires enga-
gés dans des opérations de
maintien de la paix dans le
monde, selon les dernières
données de l'ONU. 

Cela fait du pays asia-
tique le 8e contributeur
mondial en termes de sol-
dats déployés. Les troupes
chinoises sont principale-

ment engagées au Soudan
du Sud, au Mali, au Liban et
en République démocra-
tique du Congo. 

La Chine participe aux
opérations de maintien de
la paix de l'ONU depuis
1990 et la fin de la Guerre
froide. Elle a depuis pris
part à 25 d'entre elles. 

Le président français Emmanuel
Macron, qui n'est pas encore officiel-
lement candidat à sa réélection,
compte doubler les effectifs de la
police sur le terrain d'ici 10 ans et
allouer un budget supplémentaire de
500 millions d'euros en 2022 pour le
ministère de l'Intérieur. 

Le président français a annoncé
mardi une série de mesures dans le
domaine de la sécurité, l'un des
grands thèmes de la campagne pour
l'élection présidentielle de 2022. 

Doublement des policiers sur le
terrain, budget supplémentaire pour
le ministère de l'Intérieur, mise en
place d'une instance de contrôle par-
lementaire des forces de l'ordre, M.
Macron a détaillé son programme à
l'école nationale de police à Roubaix
(nord), à sept mois de la présiden-
tielle. 

Le chef de l'Etat français s'expri-
mait devant des policiers et des gen-
darmes, mais aussi des élus de la
région, dont un de ses rivaux, Xavier
Bertrand, en tête des sondages parmi
les candidats de droite à la présiden-
tielle. 

Il a également promis une "simpli-
fication" de la conduite des enquêtes
et a souhaité une mise en place de "la

plainte en lign e" en 2023. Un centre
de formation sur le maintien de l'or-
dre à destination des policiers sera
créé, a -t-il aussi annoncé, alors que
l'action de ces derniers a été critiquée
lors des manifestations, notamment
pendant le mouvement des "gilets
jaunes", marqué par des heurts et des
violences. 

Le discours de M. Macron mar-
quait la fin du "Beauvau de la sécu-
rité", une vaste consultation lancée
en février après le tabassage par des
policiers d'un producteur de
musique noir, Michel Zecler, en
novembre 2020 à Paris. 

L'affaire avait relancé le débat
récurrent en France sur les violences
et le racisme dans la police. 

Après cette affaire, Emmanuel
Macron avait reconnu l'existence de
contrôles au faciès et des violences de
la part des policiers. Des déclarations
qui avaient fait hurler les syndicats de
police. Le Beauvau avait été décidé
pour répondre à leur colère. 

Le discours du président à
Roubaix n'a pas convaincu ses oppo-
sants politiques. 

Emmanuel Macron "est passé à
coté de la sécurité pendant tout son
mandat", a déclaré Xavier Bertrand

en qualifiant les propos du président
de "discours de candidat". 

"En quatre ans et demi rien n'a été
fait et rien ne sera fait si c'est cinq ans
de plus", a de son côté jugé Hugo
Bernalicis, député de la gauche radi-
cale. 

Un exercice international de maintien de la paix sous casques bleus a pris fin mercredi
dans une base d'entraînement dans le district de Queshan, de la province du Henan, dans
le centre de la Chine. 

FRANCE 
Doublement des effectifs de la police 
sur le terrain d'ici 10 ans (Macron)

ASSASSINAT DU PRÉSIDENT HAÏTIEN 
Le procureur demande l'inculpation 
du Premier ministre

Le chef du parquet de Port-au-Prince a
demandé, mardi, au juge enquêtant sur l'as-
sassinat du président, Jovenel Moïse, d'incul-
per le Premier ministre Ariel Henry, en raison
d'appels téléphoniques qu'il aurait eus avec
l'un des principaux suspects du meurtre. 

Bed-Ford Claude, le commissaire du gou-
vernement de Port-au-Prince --équivalent du
procureur-- a par ailleurs demandé que M.
Henry soit interdit de quitter le territoire haï-
tien "en raison de la gravité des faits exposés". 

Le président Moïse a été abattu le 7 juillet
par un commando armé à son domicile de
Port-au-Prince. Dans une lettre adressée au
tribunal de première instance de Port-au-
Prince, Bed-Ford Claude assure qu'il "existe
suffisamment d'éléments compromettants
qui forment sa conviction sur l'opportunité de
poursuivre Monsieur Henry et de demander

son inculpation pure et simple". Dans un
second courrier, envoyé au directeur de l'ad-
ministration migratoire, le commissaire du
gouvernement justifie l'interdiction deman-
dée de sortie du territoire à l'encontre d'Ariel
Henry "pour des présomptions graves d'assas-
sinat sur le président de la République". 

Vendredi soir, Bed-Ford Claude avait déjà
invité le chef du gouvernement à se présenter
mardi au parquet, affirmant que M. Henry
avait eu, quelques heures après le meurtre de
Jovenel Moïse, des conversations télépho-
niques avec l'une des personnes activement
recherchées dans le cadre de l'enquête. 

Ancien cadre de l'unité de lutte contre la
corruption, dépendante du ministère de la
justice, Joseph Félix Badio aurait été géoloca-
lisé dans le quartier où se situe la résidence
privée de Jovenel Moïse lors des appels passés
à Ariel Henry à 04h03 puis 04h20 la nuit de
l'attentat. Samedi, le Premier ministre avait
alors dénoncé la démarche du procureur, la
qualifiant de diversion. 

"Les manoeuvres de diversion pour semer
la confusion et empêcher la justice de faire
sereinement son travail ne passeront pas",
avait réagi Ariel Henry. 

"Les vrais coupables, les auteurs intellec-
tuels et les commanditaires de l'assassinat
odieux du président Jovenel Moïse seront
trouvés, traduits en justice et punis pour leur
forfait", a-t-il ajouté. 

Quarante-quatre personnes, dont 18
Colombiens et deux Américains d'origine haï-
tienne, ont déjà été arrêtées dans le cadre de
l'enquête sur le meurtre de Jovenel Moïse,
commis à son domicile sans qu'aucun policier
de sa sé curité rapprochée ne soit blessé.

APS

Suspendues depuis un an
et demi, les négociations
entre Madrid et les indépen-
dantistes catalans repren-
nent mercredi, afin de tenter
de trouver une issue à la
crise dans cette région
secouée en 2017 par une ten-
tative de sécession. 

Après avoir laissé planer
le doute, le Premier ministre
Pedro Sanchez a confirmé
lundi soir qu'il ferait le

déplacement en personne à
Barcelone pour ces pourpar-
lers. 

"J'ai toujours défendu le
dialogue (...), la nécessité
d'ouvrir un nouveau chapi-
tre" en Catalogne, a dit le
dirigeant socialiste, qui a fait
de l'apaisement dans cette
région l'une de ses grandes
priorités depuis son arrivée
au pouvoir en 2018. Mais les
perspectives d'accord sont

infimes tant les positions du
gouvernement et de l'exécu-
tif régional du séparatiste
modéré Pere Aragonès sont
opposées. M. Sanchez a ainsi
balayé de nouveau la princi-
pale revendication des indé-
pendantistes: un accord sur
l'organisation d'un référen-
dum d'autodétermination. 

"Si nous sommes face à
des revendications jusqu'au-
boutistes, il est clair que la

discussion ne va pas durer
longtemps", a-t-il insisté. 

Un référendum d'autodé-
termin ation "est contraire à
la Constitution", a-t-il pour-
suivi. La tentative de séces-
sion, en octobre 2017, de cette
région du nord-est du pays,
peuplée de 7,8 millions d'ha-
bitants, a été l'une des pires
crises vécues par l'Espagne
depuis la fin de la dictature
franquiste en 1975. 

ESPAGNE 
Reprise des négociations entre Madrid 
et les séparatistes catalans

NORVÈGE 
Début de consultations
pour la formation 
d'un nouveau
gouvernement

Les forces de gauche en Norvège ont amorcé
mardi des consultations au lendemain de leur nette
victoire aux législatives en vue de former un nouveau
gouvernement, rapportent les médias. Le parti tra-
vailliste du probable prochain Premier ministre
Jonas Gahr Støre et ses deux alliés de prédilection, le
parti du Centre et la Gauche socialiste, ont remporté
une majorité absolue de 89 sièges sur 169 au Storting,
le Parlement monocaméral, mais de nombreuses
divergences restent à surmonter entre eux. La
Première ministre sortante, la conservatrice Erna
Solberg, a quant à elle reconnu la défaite de sa coali-
tion de centre droit, ouvrant la voie à une alternance. 

"Notre plan A reste le même", a déclaré M. Støre
lors d'une conférence de presse mardi. "C'est un gou-
vernement majoritaire avec le parti du Centre et la
Gauche socialiste". Le multimillionnaire de 61 ans
qui a fait campagne contre les inégalités sociales dit
avoir pris des contacts initiaux avec les chefs de ses
deux alliés potentiels, lesquels peinent à s'entendre
bien que le trio ait déjà gouverné ensemble sous Jens
Stoltenberg de 2005 à 2013. "Il y a plus de choses qui
nous unissent que de choses qui nous séparent", avait
dit M. Støre, lui-même ancien ministre de M.
Stoltenberg, un peu plus tôt. Les négociations, infor-
melles et formelles, promettent d'être longues et déli-
cates. Le parti du Centre, qui défend principalement
les intérêts du monde rural, et la Gauche socialiste,
soucieuse de justice sociale et de protection environ-
nementale, s'opposent sur de nombreux dossiers, de
la fiscalité à l'immigration en passant par le climat et
le pétrole. La Norvège est le plus gros producteur
d'hydrocarbures d'Europe de l'Ouest. Les centristes
ont dit pendant la campagne qu'ils refuseraient de
gouverner avec la Gauche socialiste, une ligne qu'ils
semblent avoir quelque peu modérée ces derniers
jours. "Nous allons nous engager dans les discussions
auxquelles Jonas Gahr Støre nous a invités et nous
allons voir ce qui en ressort, mais pour l'instant, notre
alternative préférée est celle avec Sp (centristes) et Ap
(travaillistes)", a dit la numéro deux du parti du
Centre, Marit Arnstad. 



Produit avec la contribution
du Cadc et de la société
"Roadcom", "Il reviendra", court
métrage de 30 mn, relate une
histoire dont les faits se dérou-
lent en 1997 et qui commence
dans le salon de coiffure de
Salem, quadragénaire qui passe
sa dernière journée à son maga-
sin, car il compte arrêter défini-
tivement son activité et vendre
son local. A quelques instants de
la fermeture, Zaki, 8 ans, pénè-
tre avec son père dans le salon,
celui-ci tente alors de convain-
cre le coiffeur pour lui laisser
son enfant, lui expliquant qu’il a
quelque chose d’important à
faire et qu’il reviendra le cher-
cher juste après. 

Salem commence alors à cou-
per les cheveux du petit tout en
discutant avec lui, lorsque sou-

dain, à la tombée de la nuit, une
forte explosion retenti t dans une
rue voisine où un attentat terro-
riste venait tout juste d'être com-
mis. Le père n'étant pas revenu,
Salem se retrouve seul avec Zaki,
brillamment campé par le jeune
Nazim Benaidja qui a évolué aux
côtés de Slimane Benouari,
Souha Oulha, Ouahid Achour et
Mohamed Bendaoued. 

Déjà projeté lors de diffé-
rentes manifestations cinémato-
graphiques au Brésil, Portugal,
Egypte, Pays-Bas et en Corse
notamment, le film de Youcef
Mashas, était en lice à
Stockholm, parmi 23 autres
court métrages, conçus dans des
thématiques qui ont mis en
avant les enfants et les femmes,
entre autre, dans un festival qui a
également accueilli dix films en

compétition dans la section
"longs métrages", totalisant la
participation de 24 pays. La

Belgique, l’Allemagne, la France,
le Ghana, la Bulgarie, la Grande-
Bretagne, l’Egypte, le Liban, les

USA ou encore la Palestine, ont
figuré parmi les pays partici-
pants à ce festival. 

Un atelier de formation itiné-
rant de confection de masques
de théâtre, est lancé lundi à Tizi-
Ouzou, par le théâtre régional
Kateb Yacine, au profit des
enfants de la wilaya, a annoncé,
la direction de cet établissement
culturel. 

Cet atelier itinérant placé
sous le slogan "amusons nous
avant la rentrée" va sillonner,
entre le 13 et le 20 du mois cou-
rant, une vingtaine de localités
de la wilaya et notamment celles
ravagées par les incendies du
mois d’août dernier, selon le
programme diffusé par le théâ-
tre Kateb Yacine. 

L’initiative "se veut un outil
pédagogique et éducatif qui
contribue au développement
mental de l'enfant et il est aussi
un moyen d’expression et de
découverte de soi à travers le tra-
vail manuel, des couleurs et des
formes, qui permettra à l’enfant
de développer son imagination"
a-t-on précisé de même source. 

Cet atelier représente, en
outre, un outil d’aide psycholo-
gique aux enfants issues des
zones sinistrées par les derniers
incendies et qui ont subi un trau-
matisme suite à ce drame, a-t-on
souligné. 

Pour cette première journée

de lundi, les form ateurs se sont
déplacés dans les villages
d'Agouni Oufourou ( commune
de Ouacif) et Ath Larbaa (Ath

Yenni) pour apprendre aux ché-
rubins à créer des masques. 

Des activités de détente sont
aussi prévues en marge de cet

atelier. Il s'agit de spectacles de
clowns et de magie, a-t-on
signalé. 
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CINÉMA 
Festival du film-espoir de Stockholm : la "mention spéciale"

décernée au jeune Nazim Benaidja
La "mention spéciale" du Festival international du film-espoir de Stockholm (Suède), organisé du 10 au 13 septembre, a été décernée
au jeune comédien algérien Nazim Benaidja pour son rôle dans le court métrage "Il Reviendra" de Youcef Mahsas, a annoncé mardi, le
Centre algérien pour le développement du cinéma (Cadc) sur sa page Facebook.

TINDOUF 
La mosquée-pôle "Youcef Ben
Tachfine", un centre de
rayonnement religieux et
culturel

La nouvelle mosquée-pôle "Youcef Ben Tachfine" de Tindouf
constitue indéniablement un centre de rayonnement religieux et
culturel pour toute la région sud-oued du pays et qui ne manquera
pas de devenir la principale attraction des fidèles et une destination
de choix pour les apprenants et les savants. 

Ouvert au début de ce mois de septembre 2021, ce lieu de culte,
véritable phare cultuel dans le Sud-ouest du pays, constituera,
outre sa vocation d’enseignement coranique, un institut de forma-
tion et de diffusion des préceptes de l’Islam pour l'ensemble des
populations de l’Afrique de l’Ouest, notamment avec l’ouverture
du poste frontalier terrestre algéro-mauritanien "Chahid
Mustapha Benboulaid". 

Conçu dans un style architectural arabo-andalou, cet édifice
religieux dispose d’une salle de prière d’une capacité de 4.200
fidèles et des structures d’accompagnement, dont un salon d’hon-
neur, une salle de conférences, une salle d’enseignement, une
bibliothèque, un espace de lecture, en sus d’un bloc administratif
et d’un foyer. 

Cette structure cultuelle, dont les travaux de réalisation ont été
lancés en 2004 pour plus de 410 millions DA, renferme également
un internat, un réfectoire et quatre logements de fonction. 

La mosquée-pôle, plus haute construction dans la ville de
Tindouf, s’élève à plus de 37 m d’altitude, surplombée d’une
estrade d’observation du croissant lunaire. 

Approchés par l’APS, de nombreux citoyens de Tindouf ont
exprimé leur ‘’joie’’ de voire cet acquis religieux ouvrir ses portes
pour servir de centre de rayonnement culturel et religieux aussi
bien pour la région que pour les pays de l’Afrique de l’Ouest. 

THÉÂTRE 
Tizi-Ouzou : lancement d’un atelier de formation itinérant 
de confection de masques au profit des enfants

TRAFIC DE BIENS CULTURELS 
Le Nigeria vise juillet 2022 pour le retour
d'Allemagne de bronzes pillés

Le Nigeria a conclu un accord avec l'Allemagne
en vue de la restitution à partir de juillet 2022 de
centaines d'objets d'art pillés pendant l'ère colo-
niale, et négocie avec d'autres musées dans le
monde pour en rapatrier davantage, a déclaré
mardi un responsable. 

Des milliers de bronzes du Bénin, venus de ce
qui est aujourd'hui le Nigeria - plaques et sculp-
tures en métal datant du XVIe au XVIIIe siècle - ont
été volés dans le palais de l'ancien royaume du
Bénin. 

Ces bronzes, qui comptent parmi les oeuvres de
l'art africain les plus réputées, sont aujourd'hui

dispersés dans plusieurs musées européens après
avoir été pillés par les Britanniques à la fin du XIXe
siècle. 

Le Nigeria envisage de construire un musée à
Benin City, dans le sud de l'Etat d'Edo, où il espère
exposer ces objets. "Nous sommes tombés d'accord
sur un calendrier prévoyant que le retour effectif
commencera l'année prochaine, en 2022, vers juil-
let et août", a déclaré Abba Tijani, directeur de la
Commission nationale des musées et des monu-
ments à propos des bronzes actuellement en
Allemagne. "L'accord sera finalisé d'ici décembre
cette année", a-t-il ajouté. 

Trois hommes et trois femmes, dont la primo-
romancière américaine Patricia Lockwood, ont été
sélectionnés en finale du Booker Prize, prestigieux
prix littéraire britannique qui sera remis le 3
novembre, a annoncé mardi le jury. 

Patricia Lockwood, en lice pour "No One is tal-
king About This", qui met la tragédie d'une vie face
à "l'absurdité" des réseaux sociaux, fera face à deux
autres auteurs américains: Richard Powers
("Bewilderment", dans lequel un astrobiologiste
s'échappe vers des mondes fantastiques alors qu'il
aide son fils perturbé) et Maggie Shipstead ("Great
Circle", qui entraîne les lecteurs dans les parcours
entrelacés d'une aviatrice du XXe siècle et une star
de Hollywood du XXIe siècle). 

Le Sud-africain Damon Galgut ("The Promise",
consacré au déchirements d'une famille blanche
dans le Pretoria post-apartheid) est en finale pour
la troisième fois, Richard Powers pour la deuxième
fois. 

Les autres finalistes sont l'écrivaine sri lankaise
Anuk Arudpragasam ("A passage North", qui
évoque traumatisme et souvenirs de la guerre
civile au Sri Lanka), la Britannico-Somalienne
Nadifa Mohamed ("The Fortune Men", sur un
Somalien injustement condamné pour le meurtre
d'une femme au Pays de Galles en 1952). 

Ces six ouvrages ont été sélectionnés par les
cinq jurés parmi 158 romans publiés au Royaume-

Uni ou en Irlande entre le 1er octobre 2020 et le 30
septembre 2021, sélection qui avait été réduite à 13
ouvrages fin juillet. 

"Avec tant de livres intelligents et ambitieux
devant nous, les jurés se sont engagés dans de
riches discussions non seulement à propos des
qualités de chaque titre, mais souvent de l'objectif
de la fiction elle-même", a déclaré dans un com-
muniqué la présidente du jury, l'historienne Maya
Jasanoff. 

"Peut-être à juste titre pour notre époque, ces
romans partagent un intérêt pour la manière dont
les individus sont à la fois animés et contraints par
des forces plus grande qu'eux", a-t-elle ajouté. 

L'auteur britannique d'origine japonaise Kazuo
Ishiguro ("Klara And The Sun"), 66 ans et auréolé
du Booker Prize en 1989 et du Nobel de la littéra-
ture en 2017, n'a en revanche pas été sélectionné
pour la finale. 

L'an dernier, le prix avait été attribué à l'Ecossais
Douglas Stuart pour son premier roman "Shuggie
Bain", qui se déroule dans une famille de la classe
ouvrière à Glasgow luttant contre l'alcoolisme et la
pauvreté dans les années 1980. 

A la clé du Booker Prize, une récompense de 5
0.000 livres (environ 55.000 euros) et l'assurance
d'une renommée internationale synonyme de suc-
cès en librairie.

APS

LITTÉRATURE 
Parité pour les finalistes du prestigieux 
Booker Prize
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SCIENCES 
Six patients ont reçu un cœur artificiel 
Carmat en Allemagne et en Italie

Dans un communiqué, l'en-
treprise - qui avait annoncé en
juillet avoir vendu le premier
exemplaire de son coeur artifi-
ciel Aeson - annonce qu'elle a "pu
réaliser ses premières ventes en
Europe grâce à 6 implantations
réalisées à date, dont 4 dans des
hôpitaux allemands et 2 à Naples"

en Italie. "Le centre hospitalier
Azienda Ospedaliera dei Colli à
Naples a été le premier à implan-
ter le coeur artificiel dans le
cadre commercial le 15 juillet
2021", est-il rappelé. Ce coeur vise
à offrir une alternative thérapeu-
tique aux malades souffrant d'in-
suffisance cardiaque biventricu-

laire terminale. La medtech, qui
a réalisé une augmentation de
capital de 56 millions d'euros en
mars, indique que ces premières
ventes lui on permis d'engranger
deux millions d'euros au troi-
sième trimestre 2021, après un
chiffre d'affaires nul au cours du
pr emier semestre. 

Apple a présenté mardi de nou-
veaux smartphones, tablettes et
montres high tech à grand renfort de
superlatifs, mais le géant des techno-
logies peut difficilement faire oublier
les critiques qui s'accumulent sur le
front de la concurrence, de la confi-
dentialité ou de la cybersécurité. 

"Quelle série d'annonces specta-
culaires", s'est félicité le patron Tim
Cook au terme de l'événement mar-
keting annuel diffusé en ligne, pan-
démie oblige. 

Mais contrairement à l'année der-
nière, avec l'ajout de la 5G, les amélio-
rations techniques apportées à la
nouvelle génération d'appareils de la
marque à la pomme n'incluent pas
de changement fondamentaux. 

"Un autre événement annuel pour

des mises à jour sans beaucoup de
surprises", a tweeté Gene Munster du
fonds d'investissement Loup Funds. 

Le groupe californien a dévoilé,
comme attendu, la gamme iPhone 13. 

Elle comprend quatre modèles, de
la version "Mini" qui sera commer-
cialisée à partir de 700 dollars, à
l'iPhone 13 Pro Max, à partir de 1.100
dollars. 

Des prix équivalents à ceux de
l'iPhone 12 lors de leur sortie fin 2020. 

Leurs caméras et batteries sont
plus performantes, et la capacité 5G
doit être éte ndue à plus de 200 opé-
rateurs téléphoniques dans 60 pays
et régions d'ici la fin de l'année, a
mentionné Kaiann Drance, la vice-
présidente chargée des iPhone. 

APS

APPLE 
Nouveaux iPhones, mêmes
problèmes

L'entreprise française Carmat a annoncé mardi que son coeur artificiel avait été
implanté sur six patients depuis juillet en Allemagne et en Italie, des opérations
qui lui ont permis de générer ses deux premiers millions d'euros de chiffre
d'affaires depuis son lancement en 2008. 

ESPIONNAGE 
Trois ex-agents du renseignement
américain inculpés de piratage informatique

Trois anciens agents du renseignement
américain ont admis avoir participé à une
opération de piratage informatique pour le
compte des Emirats arabes unis, ciblant des
ennemis et rivaux de cet Etat du Golfe, a
annoncé mardi le ministère américain de la
Justice. Marc Baier, 49 ans, Ryan Adams, 34
ans et Daniel Gericke, 40 ans, ont accepté de
payer des pénalités financières pour un mon-
tant cumulé de 1,7 million de dollars, soit la
somme d'argent qu'ils avaient gagnée en tra-
vaillant pour les Emirats, pour suspendre les
poursuites judiciaires à leur encontre pour
violation des lois d'exportation américaines,
fraude informatique et accès frauduleux à
des ordinateurs. Un tribunal fédéral de
Virginie a accepté de différer les poursuites
pendant trois ans dans cette affaire com-
plexe, qui met en lumière le marché mondial

du piratage informatique où des gouverne-
ments recrutent des experts en sécurité
informatique étrangers pour espionner leurs
ennemis. Les trois hommes avaient travaillé
dans le renseignement américain, notam-
ment la NSA, agence de renseignement mili-
taire américaine, avant de participer de 2016
à 2019 à des cyberattaques menées par une
entreprise émiratie liée au gouvernement
des Emirats sur diverses cibles, notamment
des serveurs informatiques aux Etats-Unis,
selon la justice américaine. 

L'une de ces opérations de piratage leur a
donné accès à "des dizaines de millions" de
smartphones, selon la même source. 

Au-delà des sanctions financières, les
accusés ont été bannis du renseignement
américain et ont l'interdiction de pratiquer à
nouveau des activités de piratage.
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Programme de la soirée

L’avocate de Thomas,
Vanessa, se réveille dans
son canapé, sans
souvenir de la nuit
qu’elle vient de passer, et
remarque que sa
vaisselle de la veille a été
faite. Elle ne tarde pas à
comprendre qu’elle a
été, à son tour, victime
de son client. Pendant ce
temps, Thomas reçoit
un message l’informant
que son fils ne n’est pas
présenté au lycée et
tente de le joindre, en
vain. Yasmine,
également inquiète,
demande à Jeanne de le
retrouver.

20:05

Mensonges Envoyé spécial

20:05 20:05 20:05

« Déserts médicaux : les
nouveaux pionniers ».
Après 10 ans au service des
urgences de Beauvais, le Dr
Binet a décidé finalement
de poser sa plaque en
Lozère. Avec sa femme et ses
enfants, il commence sa
nouvelle vie professionnelle
et familiale sur un
territoire de plus en plus
abandonné par ses
confrères. De son côté, le Dr.
Jardel, fraîchement
diplômé, a choisi de
parcourir les campagnes
françaises en camping-car.
Dans les déserts médicaux
de pas moins de 11
départements, ce pionnier
s’est donné pour objectif de
remplacer les praticiens
partis en congés.

Dans des décors reconstitués
et en mouvement,
l’animatrice reçoit des
personnalités pour revivre la
grande époque de la pop à la
française. Ensemble, de
Gainsbourg à Polnareff, en
passant par Michel Berger et
Michel Delpech, ils en
revisitent les plus grands
succès. Au programme
notamment : Sheila et
Gwendal Marimoutou
revisitent «Spacer», Julien
Doré et Clara Luciani,
Jérémy Frérot qui chante du
France Gall, Elisa Tovati,
Bénabar et Boulevard des
Airs, Julie Zenatti qui rend
hommage à Nino Ferrer,
dans un décor inspiré des
créations de Jean-Christophe
Averty..

20:05

Samouraï-Sudoku n°2802
Les problèmes de sudoku samouraï se composent de cinq grilles
desudoku entrelacées. Les règles standard du sudoku s'appliquent à
chacune de ces cinq grilles. Placez les chiffres de 1 à 9 dans les cases
vides de chaque grille. Chaque ligne, chaque colonne, et chaque ré-
gion 3 x 3 doit contenir une fois les chiffres de 1 à 9.

Chaque sudoku samouraï a une solution unique et peut être résolu
par la logique pure.

L'essentiel n'est pas de vivre, mais de
bien vivre."

Platon

Jeux

Ve
rt

ic
al

em
en

t :
 

1 - Il fait faire ses courses par des pigeons
2 - Officier général - Anatidés femelles
3 - Parfois trés durs - Pas eux, ni vous
4 - Marquant moralement - Il vaut bien le col-
balt
5 - Septième grecque - Mettre dans une situa-
tion sans issue
6 - Machine à classer - Tuteur
7 - Estonie en V.O. - Beau papillon
8 - Parera - Guide de mine
9 - Patrie des illibériens - Manufacture
10- Passes au crible - Armes de scorpionsH
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Shadowplay 9-1-1

Mots croisés n°2802
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Les pompiers interviennent
auprès d'un groupe de rock
féminin exposé à une subs-
tance néfaste et aux symp-
tômes inquiétants. Buck dé-
croche, lui, un rendez-vous
avec une jeune femme, Vero-
nica, via une appli de ren-
contres. Mais leur diner
tourne court. Et peu après, il
s'aperçoit que Veronica est
en fait sa nouvelle voisine.
La mère de Hen arrive de
Las Vegas pour lui rendre
une visite impromptue.
Confiné chez lui à cause de
la pandémie et de sa santé
fragile, Michael a un nou-
veau passe-temps : il es-
pionne ses voisins par sa
large baie vitrée avec un té-
lescope. Une occupation qui
inquiète Athena.

Allez viens, 
je t'emmène...

A - Jeux de patience
B - Sauter - Note de chef
C - Remises d'objets -
D - Bout de bois - Individus
E - Genre de cétacé
F - Céréales - Possédés
G - Ils sont heureux quand ils ont une bonne
mine
H - Siège du commandement - Négation -
Coup de commando
I - Fréquentera assidument - Gros mot de
bébé
J - Antique nourrice - Habiller la main
K - Maladie sanguine
L - Presque sèche - Le champion 

Une histoire dense agré-
mentée de rebondisse-
ments étonnants. L’in-
terprétation est au dia-
pason de ce polar histo-
rique, bien documenté.
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Mots fléchés géants de force 1 à 3 n°1502
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HANDISPORT
La judoka Chérine
Abdellaoui
désignée
Ambassadrice de
l'ONU en Algérie
pour un mandat
d'un an

La judoka algérienne Chérine Abdellaoui,
médaillée d'or aux Jeux paralympiques de
Tokyo-2020, a été désignée mardi à Alger en
tant qu'Ambassadrice de bonne volonté des
Nations Unies, pour un mandat d'un an.

Elle a reçu sa lettre de désignation de la
part de son Excellence Eric Overvest, le Coor-
dinateur Résident du Système des Nations
Unies en Algérie, lors d'une cérémonie, or-
ganisée spécialement à cet effet, au siège de
l'organisation, sis à El Biar (Alger).

"Nous avons sélectionné Chérine Abdel-
laoui pour ce poste d'Ambassadrice de bonne
volonté, parce qu'elle incarne parfaitement
nos valeurs. Elle représente un exemple à
suivre, en termes de courage, de tolérance,
de persévérance et de travail d'équipe, car à
travers sa médaille d'or au Japon, elle a ap-
porté le preuve formelle que même avec
handicap, on peut accomplir de grands ex-
ploits" a indiqué M. Overvest, dans une dé-
claration à l'APS.

"Nous allons organiser différents évène-
ments dans le courant de l'année, aussi bien
avec des associations qu'avec le grand public,
et Abdellaoui y sera conviée, en sa qualité
d'Ambassadrice de bonne volonté", a pour-
suivi le Coordinateur Résident du Système
des Nations Unies en Algérie.

"La décision de nommer Abdellaoui à ce
poste a été prise au mois d'octobre 2020, à
l'occasion du 75e anniversaire de l'ONU"
selon la même source, mais l'officialisation
du projet a dû "attendre la mi-septembre
courant, pour deux principales raisons". La
première étant relative aux contraintes liées
à la pandémie de la COVID-19, et la seconde
à l'aspect sportif, car à ce moment là, Abdel-
laoui était pleinement engagée dans la pré-
paration des Jeux paralympiques de Tokyo.

Après Salima Souakri, qui était Ambas-
sadrice pour l'UNICEF, Eric Overvest s'est
également dit "très heureux" d'avoir Chérine
Abdellaoui comme Ambassadrice pour l'ONU.

"Cette nomination comme Ambassadrice
de l'ONU est une seconde joie pour moi,
après ma médaille d'or que j'ai décrochée à
Tokyo. J'en suis vraiment honorée, surtout
que ce poste sera l'occasion pour moi de
servir le sport national autrement" a indiqué
Abdellaoui à l'APS, avant d'ajouter. "Quand
je suis sur le tatami, mon objectif consiste à
gagner des titres, pour bien représenter les
couleurs nationales, et surtout pour faire
plaisir au peuple. Mais à travers ce nouveau
rôle d'Ambassadrice, j'espère pouvoir agir
sur d'autres fronts, notamment, en véhicul
ant des messages d'ambition, d'optimisme
et de confiance en soi, particulièrement en-
vers les jeunes" a-t-elle souhaité. 

JEUX PARALYMPIQUES 2020
La Radio nationale distingue 
les champions d'Algérie

La Radio algérienne a distingué, mardi au Centre culturel Aissa Messaoudi à Alger, les
athlètes paralympiques médaillés aux olympiades de Tokyo-2020, une occasion où un cadre
opérationnel a été mis en place pour bénéficier de leurs expériences et connaissances dans

l'analyse sportive.
Le directeur de la Radio ,

Mohamed Baghali, a félicité
les champions d'Algérie qui
ont hissé haut les couleurs na-
tionales à Tokyo et fait entrer
la joie dans les cœurs des Al-
gériens grâce à leur volonté et
détermination durant leur
aventure paralympique, leur
souhaitant davantage de succès
et de réussite dans les pro-
chaines échéances sportives
dont les jeux paralympiques
2024 à Paris.

Le même responsable a es-
timé que "cet hommage est un
signe de reconnaissance aux
réalisations des athlètes aux
besoins spécifiques ayant ho-
noré l'Algérie lors des fora in-
ternationales au niveau conti-
nental ou mondial", ajoutant
qu'il constitue également "une
autre occasion pour confirmer
la relation de coopération et
de confiance qui a toujours lié
la radio nationale avec tous ses
réseaux, chaînes nationales ou
station s régionales, à ces
champions et aux élites spor-
tives de manière générale". En
marge de la cérémonie de dis-
tinction, il a été procédé à la
mise en place d'un cadre opé-
rationnel sous forme de
convention pour tirer profit
des expériences et des connais-
sances des athlètes aux besoins

spécifiques notamment en ma-
tière d'analyses à la radio et
l'enrichissement des différents
programmes et espaces sportifs
permettant d'élargir la culture
à la pratique du sport et l'an-
crage de ses valeurs éthiques,
outre la sensibilisation".

Le directeur général de la
radio nationale a insisté sur le
caractère pragmatique de la
convention conclue au-
jourd'hui, avant d'ajouter "je
crois que nous avons dûment
honorés nos champions", en
leur proposant une convention,
valable une année, à compter
du 1er octobre en vertu de la-
quelle, chacun de ces 12 cham-

pions percevra un salaire men-
suel important, en contrepartie
de la mise à profit de son ex-
périence mondiale, chacun
dans sa spécialité, via les pro-
grammes de sensibilisation
destinés aux jeunes sur les
ondes de la radio nationale et
ses différentes chaînes régio-
nales.

"Tous les médaillés (or, ar-
gent et bronze) sont concernés
par cet accord et c'est le mini-
mum que notre entreprise
puisse offrir à ces champions,
pour peu qu'ils soient satis-
faits", a-t-il ajouté.

Les athlè tes ont salué l'ini-
tiative de conclusion de cette

convention qui "leur permettra
de faire des analyses, à travers
les différentes chaines de la
radio nationale, et de mettre à
profit leur expérience nationale
et internationale aussi bien
dans leurs domaines de spé-
cialité que dans les autres dis-
ciplines sportives".

Le président de la Répu-
blique, M. Abdelmadjid Teb-
boune, a présidé jeudi au Palais
du Peuple à Alger, la cérémonie
en hommage aux athlètes ayant
participé aux Jeux paralym-
piques de Tokyo et ayant dé-
croché 12 médailles et battu
des records africains et mon-
diaux.

Le wali d'Alger, Youcef
Chorfa avait distingué, lundi
au siège de la wilaya d'Alger,
huit athlètes évoluant dans des
clubs algérois ayant remporté
9 médailles aux jeux paralym-
piques de Tokyo 2020. La sé-
lection paralympique algé-
rienne a glané un total de 12
médailles aux Jeux de Tokyo :
4 or, 4 argent et 4 bronze, avec
en prime deux nouveaux re-
cords du monde sur les 67 qui
ont été battus lors de cette édi-
tion nippone.

La sélection algérienne a
terminé en 29e position dans
la tableau final des médailles
sur un total de 86 pays. 

Le plan d'eau du barrage de Beni Ha-
roun (Mila), abritera le championnat
d’Algérie de canoë-kayak du 7 au 9 oc-
tobre prochain, a-t-on appris mardi, au-
près du directeur local de la jeunesse et
des sports (DJS).

Le championnat national, organisé
par la Fédération algérienne des sociétés
d'aviron et de canoë kayak (FASACK), en
coordination avec les services de la di-
rection locale de la jeunesse et des sports,
verra la participation d'athlètes rameurs
de différentes catégories d’âge, issus de
plusieurs wilayas, a précisé à l’APS, le
directeur local de la jeunesse et des
sports, Abderrahmane Ahamidani.

La même source a indiqué que le co-
mité d'organisation de ce championnat
a ouvert la phase de réception des dossiers
des athlètes participants, dont le nombre

oscillera entre 150 et 200 rameurs, parmi
lesquels des athlètes de la wilaya de Mila,
qui accueille cet événement sportif au
niveau du plus grand plan d'eau en Al-
gérie.

Selon M. Ahamidani, le coup d’envoi
du championnat d’Algérie de canoë-
kayak marquera la reprise des compéti-
tions dans cette discipline sportive entre
divers clubs à tra vers les wilayas du pays,
après une pause de deux saisons en
raison de la propagation de la pandémie
de coronavirus (Covid-19).

Ce championnat constitue également
une occasion pour la relance des sports
nautiques dans la wilaya de Mila, qui
possède les atouts devant assurer à ces
disciplines sportives succès et dévelop-
pement avec notamment le méga plan
d’eau du barrage de Beni Haroun, ainsi

que la base aquatique, érigée sur une
des rives du barrage, dans la région
d'Anouche Ali dans la commune de Gra-
rem Gouga, équipée de tout le nécessaire
pour les entraînements et les compéti-
tions, a-t-on encore ajouté.

Le DJS a aussi souligné que le camp
de jeunes, à côté de la base aquatique à
Anouche Ali sera " prochainement" prêt
pour accueillir les invités, athlètes par-
ticipants à ce championnat.

Le plan d’eau du barrage de Beni Ha-
roun avait déjà accueilli un championnat
national de canoë kayak au cours des
dernières années, et devra accueillir éga-
lement fin octobre prochain le cham-
pionnat de voile, en plus d'autres com-
pétitions arabe et africaine, a relevé, le
directeur local de la jeunesse et des
sports. 

KAYAK
Le Championnat d’Algérie de canoë kayak 
en octobre prochain à Beni Haroun (Mila)

CHAMPIONNAT D’ALGÉRIE 
DES ÉCHECS JUNIORS
La finale aura lieu 
du 16 au 18 septembre 
à Alger (Fédération)

La finale du championnat d'Algérie des échecs juniors filles et
garçons aura lieu du 16 au 18 septembre à la bibliothèque de Moham-
madia, à Alger, a-t-on appris mardi de la Fédération algérienne des
échecs. Cette manifestation de trois jours, organisée par la ligue de
wilaya d’Alger des échecs, verra la participation des 20 meilleures
juniors filles et garçons. Elle se disputera selon le système suisse en
huit rondes à la cadence de 45 minutés avec ajout de trente secondes
par coup joué. Les épreuves se dérouleront dans le respect strict du
protocole sanitaire et des gestes de prévention contre la pandémie du
coronavirus, précise l'instance. La direction de ce championnat national,
homologué par la fédération internationale des échecs (Fide), sera
assurée par Tabti Merouane, arbitre Fide. A l'issue de ce championnat
national, les vainqueurs filles et garçons seront directement qualifiés
au Championnat d'Afrique juniors des échecs, prévu du 3 au 11 décembre
prochain à Monrovia (Libéria). 

BATNA
Le DG de la CNAC préside une cérémonie en
l’honneur de la championne paralympique
Mounia Gasmi

Le directeur général DG de la
Caisse nationale d'assurance chô-
mage (CNAC) Mahieddine Ouague-
nouni a présidé mardi-soir au siège
de la CNAC de Batna une cérémonie
en l’honneur de l’athlète Mounia
Gasmi qui s’est adjugée la médaille
de bronze aux jeux paralympiques
(Tokyo 2020), fonctionnaire dans
cette agence. Au cours de la céré-
monie à laquelle ont assistés le chef
de l’exécutif local, Toufik Mezhoud,
des cadres de la CNAC et des invités,
M. Ouaguenouni a mis en valeur
la prouesse réalisée par l’athlète
considérant que l’hommage réservé
à Mounia Gasmi qui a décroché la
médaille de bronze, est "une re-

connaissance à tous les champions
de l’Algérie parmi les personnes
aux besoins spécifiques qui sont
parvenus à hisser le drapeau na-
tional dans le ciel de Tokyo". Il s’agit
là d’un message à tous les jeunes
algériens pour lever le défi et at-
teindre les objectifs, a ajouté le
même responsable, affirmant "qu’il
ne ménage aucun effort de concert
avec les autorités et la tutelle pour
donner à l’athlète Gasmi les moyens
nécessaires dans le milieu profes-
sionnel ou dans le domaine sportif
po ur réaliser davantage de
prouesses et ce en application des
instructions du ministre de tutelle".
Le DG de la CNAC a annoncé à cette

occasion, une promotion profes-
sionnelle au profit de l’athlète pa-
ralympique en plus d’un lot de ca-
deaux dans une ambiance émou-
vante. De sa part, l’athlète n’a pas
manqué d’exprimer sa joie et a pro-
mis d’honorer l’Algérie dans le pro-
chains rendez-vous par la médaille
d’or. Le chef de l’exécutif local avait
auparavant honorés les athlètes
Mounia Gasmi (médaille de bronze
lancer de poids) et Safia Djelal qui
a décroché la médaille d’or et battu
le record (poids et disque) et a
rendu hommage également à l’en-
traineur national Chérif Ben
Moussa et l’entraineur adjoint Fateh
Ben Moussa. 
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LIGUE DES CHAMPIONS " TOUR PRÉLIMINAIRE RETOUR" 
Le CR Belouizdad jouera à Bologhine
Le CR Belouizdad recevra les Nigérians d'Akwa United dimanche soir, à partir de
21h00 au stade Omar Hamadi de Bologhine, pour le compte du tour préliminaire
"retour" de la Ligue des champions africaine de football, a annoncé mercredi dans un
communiqué la Direction des Rouge et Blanc.

Le Chabab, double
champion d'Algérie en
titre, est habituellement
domicilié au stade du 20-
Août 1955 d'El Anassers,
mais il a exceptionnelle-
ment décidé de transfé-
rer ses quartiers à
Bologhine pour ce match
de C1.

Un choix qui s'ex-
plique essentiellement
par le fait que le stade
Omar Hamadi dispose
d'un éclairage nocturne
fiable, ce qui permet d'y
organiser facilement un
match, même au-delà de
21h00.

Lors de la première
manche, disputée
dimanche dernier au
stade Godswill d'Uyo, les
Belouizdadis s'étaient
inclinés sur le score d'un
but à zéro, signé Friday
Ubong à la 87e minute de

jeu. De son côté, l'autre
représentant algérien
dans cette compétition,
l'Aigle noir sétifien s'est
lourdement incliné chez

les Gambiens du FC
Fortune (3-0). Le match
"retour" CRB - Akwa
United sera officié par un
trio d'arbitrage libyen,

conduit par Abdelbasset
Chahoub, qui sera assisté
de ses compatriotes Salah
Chaouki et Wahed Al-
Djahaw.

LIGUE 1
Le Tunisien Kais Yaakoubi nouvel entraineur 
de la JS Saoura

Le Tunisien Kais Yaakoubi est le
nouvel entraineur de la JS Saoura,
a-t-on appris mardi du responsa-
ble de la communication de ce club
de la Ligue 1 de football. 

Le nouvel entraineur qui s'est
engagé pour une année avec la
direction du club phare de la
Saoura, succède à Mustapha Djalit
qui avait conduit la JSS à la
deuxième place la saison dernière,
a précisé à l'APS Abdelwahab
Houcini. 

Kais Yaakoubi, ancien interna-
tional tunisien, a entrainé plu-
sieurs clubs tunisiens, dont
l'Union sportive de Monastir et El-
Moustkbal Riadi de Marsa. 

Le technicien tunisien prend ses
fonctions à l'occasion de la pre-
mière phase d'un stage de prépara-
tion de l'équipe qui a débuté le 11
septembre au stade du 20-Août
1955 de Béchar, en prévision de la
nouvelle saison de Ligue 1 dont le
coup d’envoi sera donné le 23 octo-
bre prochain, a fait savoir le res-
ponsable de la communication du
club de la JSS. 

COUPE DU MONDE TOUS LES
DEUX ANS
La CAF pour la
poursuite des
discussions dans une
démarche d'ouverture

La Confédération africaine de football (CAF) a
réagi mardi au projet de l'organisation de la
Coupe du Monde tous les deux ans ans au lieu de
l'actuel rythme quadriennal, une idée qui sus-
cite la controverse sur la planète football, esti-
mant important de poursuivre les discussions
dans une démarche d'ouverture dans l'intérêt du
monde entier. 

"A ce stade, la CAF estime que le plus impor-
tant est de poursuivre les discussions et les déli-
bérations, dans une démarche d’ouverture d’es-
prit et avec l’objectif d’agir dans le meilleur inté-
rêt de l’ensemble des associations membres,
confédérations, joueurs et parties prenantes du
monde entier", a indiqué le président de l'ins-
tance Patrice Motsepe dans un communiqué
publié sur le site de la CAF. 

Pour le Sud-Africain, la CAF est impliquée
dans les discussions entre la FIFA, les confédéra-
tions, les associations membres, les joueurs et
les autres parties prenantes concernant la tenue
de la Coupe du Monde de la FIFA tous les deux
ans. 

" Nous proposons que le Congrès mandate
l'administration de la FIFA pour effectuer une
étude de faisabilité sur les conséquences d’une
organisation de la Coupe du Monde de la FIFA et
de la Coupe du Monde Féminine de la FIFA tous
les deux ans, et sur la manière dont cela pourrait
être intégré aux calendriers internationaux" a t-
il souligné. 

Il est suggéré que cette analyse approfondie
ne se limite pas aux conséquences directes d’une
organisation biennale de ces deux compétitions,
mais qu’elle considère également leurs compéti-
tions qualificatives et l’éventuelle influence
positive d’une réduction du nombre de matches
internationaux associée à une augmentation de
l’enjeu sur le bienêtre des joueurs, ainsi que sur
une augmentation de la valeur et du prestige de
ces compétitions." a-t-il préconisé. 

"Nous sommes convaincus que la croissance
et le succès à long terme de la FIFA, des associa-
tions membres et de toutes les confédérations
sont inextricablement liés. "Nous croyons égale-
ment que les discussions et les délibérations
nous permettront de trouver ensemble des solu-
tions pour le bien du football et de nos parties
prenantes sur tous les continents." a conclu
Motsepe.

Le milieu de terrain international
algérien Adlène Guedioura, laissé
libre par son ancien club, Al-Gharrafa,

s'est engagé pour une saison avec
Sheffield United, a annoncé lundi sur
Twitter le club pensionnaire de la
deuxième division anglaise de foot-
ball. «Guedioura est avec nous. C'est
un joueur positif dans le vestiaire et
qui connait très bien notre champion-
nat. Il a été champion d'Afrique avec
l'Algérie et il souhaite avoir une nou-
velle opportunité de jouer» a indiqué
l'entraîneur Slavisa Jokanovic. 

De son côté, Guedioura s'est dit
«heureux d'avoir signé à Sheffield», en
affirmant avoir déjà hâte de jouer pour
l'équipe :»je suis prêt à relever le défi
et prêt à démarrer» a-t-il assuré. 

L'actif porteur d'eau, qui fêtera ses
36 ans au mois de novembre prochain,
a tenu à remercier au passage la direc-
tion technique et administrative du
club de lui avoir permis de venir s'en-
traîner, et de montrer ce dont il est
capable d'apporter. 

Un nouveau contrat professionnel
qui devrait arranger les affaires de
Guedioura même en équipe nationale,
car le fait d'avoir dénic hé un nouvel

employeur devrait encourager le
coach Djamel Belmadi à refaire appel
à ses services. 

En effet, lors des deux premières
journées des éliminatoires de la
Coupe du monde 2022, le sélection-
neur national avait renoncé à
Guedioura, qui à ce moment là était
encore sans club. 

Il avait préféré compter sur des
joueurs plus compétitifs, comme
Ismaël Bennacer et Ramiz Zerrouki,
contre Djibouti (8-0) et le Burkina
Faso (1-1). Mais puisque Guedioura
devrait être compétitif au mois d'octo-
bre prochain, Belmadi ne devrait plus
hésiter à le convoquer, surtout qu'il le
considère comme un cadre de
l'équipe. Certes, le fils de l'ancien
avant-centre de l'USM Alger n'est plus
tout jeune, mais dans l'une de ses der-
nières conférences de presse, Belmadi
avait rappelé que «l'âge n'a jamais été
un problème» pour lui. D'après lui,
«seul le rendement sur le terrain
compte».

APS

LIGUE 1 DE FOOTBALL 
Cours "Ma FIFA" au profit des
arbitres Elite (CAF)

La Fédération algérienne de foot-
ball (FAF) a organisé, sous l'égide de la
FIFA, du 8 au 13 septembre 2021 à
Alger, la formation "MA FIFA" au profit
des arbitres et arbitres assistants
d’élite algériens, a indique l'instance
fédérale. Trente (30) arbitres et arbi-
tres assistants ont assisté à ce cours
d’arbitrage de la FIFA, sous la conduite
du M. Athana Nkubito (Directeur
régional d’arbitrage de la zone franco-
phone / FIFA), M. Issam Abdelfetah
(Egypte), instructeur technique FIFA,
et l’expert algérien de la FIFA, M.
Cherifi Nasreddine. Concernant le
programme de formation, celui-ci a
été scrupuleusement respecté, tout en
recourant à des conceptions nouvelles

de formation, technique, physique, et
audiovisuelle, avec des démonstra-
tions pratiques sur terrain, précise la
même source. Il est à noter que lors
des tests physiques, deux (02) arbitres
et un arbitre assistant n'ont pas réussi
leurs épreuves. Enfin, la clôture du
cours a été rehaussée par la présence
du président de la fédération algé-
rienne de football, M. Amara Charaf-
Eddine, qui n’a pas manqué d’encou-
rager et de soutenir le corps arbitral,
tout en assurant les chevaliers du sif-
flet de l’intérêt qu’il accorde et qu’il
accordera à la Commission fédérale
d’arbitrage (CFA), dans le cadre de ses
engagements inscrits dans son pro-
gramme du mandat 2021-2025. 

CHAMPIONSHIP ANGLAISE - TRANSFERT 
L'Algérien Adlène Guedioura s'engage avec Sheffield
United
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LIGUE 1 - USM ALGER
Zemmamouche rempile pour 2 ans (club)
Le gardien et capitaine de l'USM Alger Mohamed Lamine Zemmamouche a prolongé
son contrat de deux ans soit jusqu'en 2023, a indiqué le club algérois de Ligue 1 sur
sa page officielle Facebook.

Agé de 36 ans,
Zemmamouche a fait
l'essentiel de sa carrière à
l'USM Alger entrecoupée
d'un passage au MC Alger
(2009-2011). 

Pour rappel, l'USM
Alger avait recruté cet été
le gardien de la JS Kabylie
Oussama Benbott, l'une
des révélations de la sai-
son dernière. 

D'autre part, les Rouge
et Noir ont entamé
dimanche la préparation
en prévision de la saison
prochaine qui devrait
débuter le 23 octobre en
effectuant leur première
séance d'entrainement
lundi au stade Omar
Hamadi (Bologhine) sous
la conduite du nouvel
entraineur Denis
Lavagne qui a succédé à
Mounir Zeghdoud, en
présence de quatre nou-

velles recrues: Oussama
Benbot, Brahim
Bekakchi, Messalah
Merbah et
Abderrahmane Meziane. 

D'autre part, la cin-
quième recrue le milieu
de terrain Brahim
Benzaza (ASO Chlef ) qui
s'est engagé pour deux

ans a été officiellement
présenté mardi. L'USM
Alger avait terminé la sai-
son la saison 2020-2021 à
la 4e place de Ligue 1. 

Le GC Mascara, nouveau promu
en Ligue 2 de football, a désigné
l'ancien international, Moulay
Haddou, comme nouvel entrai-
neur de l’équipe, a-t-on appris,
mardi, de la direction de cette der-
nière. 

Il s’agit d’une première expé-
rience de l’ancien latéral gauche
des Verts en qualité d’entraineur
en chef, après avoir déjà travaillé
comme coach assistant du techni-
cien tunisien Mouaz Bouakkaz à
l’US Biskra et l’USM Bel-Abbès. 

Le natif d’Oran succède à Amine
Besseghir qui a mené le "Ghali" à la
montée au deuxième palier à l’is-
sue de l’exercice passé qu’il a ter-
miné leader de son groupe Ouest A,
avant de prendre le dessus sur le
WA Mostaganem, premier du
groupe Ouest B, en match barrage,
rappelle-t-on. 

Le GCM, retrouve l’antichambre
de l’élite deux années après l’avoir
quitté. 

Cette formation, qui compte
dans son palmarès un titre de
champion d’Algérie décroché en
1984, ne cesse de boire de son pain
noir depuis plus de deux décen-
nies, regrette-t-on dans son entou-

rage. Par ailleurs, les protégés de
Haddou, qui ont démarré lundi
leurs préparatifs d’intersaison,
devraient accueillir leurs adver-
saires au stade communal Meflah-
Aoued pour la deuxième saison de
suite au lieu du stade de l’Unité
africaine, indique-t-on de même
source. 

Le premier stade cité a fait l’ob-
jet récemment d’une visite de la

part de la commission d’homolo-
gation des stades auprès de la
Ligue nationale amateur de foot-
ball. Les gars de la cité de l’Emir
Abdelkader évolueront, lors du
prochain championnat, qui débute
le 8 octobre, dans le groupe
Centre-Ouest composé de 16 clubs. 

Le leader de ce groupe accèdera
parmi l’élite à l’issue de la compé-
tition. 

C1
Ronaldo buteur avec
United, mais défait face
à Berne (2-1)

Toujours aussi efficace, Cristiano Ronaldo a mar-
qué dès son retour en Ligue des Champions avec
Manchester United, mais n'a pu empêcher les Red
Devils de céder mardi face à Berne (2-1), qui a créé
l'exploit en ouverture de la phase de groupes. 

Lancé par Bruno Fernandes vers son 135e but en
C1, pour sa 177e apparition dans la compétition
reine, la superstar portugaise démarre en fanfare
sous le maillot mancunien, douze ans après son pre-
mier passage (2003-2009). 

Le réalisme de "CR7", déjà double buteur en
championnat samedi face à Newcastle (4-1), n'a
pourtant pas suffi à dominer des Young Boys
remuants, compacts, et en supériorité numérique à
partir de l'expulsion de Wan-Bissaka (35e). 

Les champions de Suisse ont recollé au score sur
une reprise de Ngamaleu (66e), puis pris l'avantage
dans les arrêts de jeu grâce à Siebatcheu (90e+5),
célébrant leur retour en Ligue des champions par
une superbe performance. 

Très ambitieux après avoir échoué deux saisons
de suite en phase de groupes, les Mancuniens
devront vite se remobiliser pour recevoir Villareal,
qui les avait battus fin mai en finale de Ligue Europa,
puis l'Atalanta Bergame. 

"C'est une occasion manquée, bien sûr (...) Mais il
nous reste cinq matches pour obtenir les dix ou
douze points" nécessaires pour accéder aux hui-
tièmes de finale, a relativisé l'entraîneur d'United,
Ole Gunnar Solskjaer. 

C1
Lukaku tire Chelsea du
piège du Zenit

Grâce à une tête placée de Romelu Lukaku,
Chelsea, a entamé victorieusement la défense de son
titre en battant les Russes du Zenit Saint-
Pétersbourg (1-0), mardi, pour la première journée
du groupe H. 

Ces trois points sont d'autant plus importants que
la prochaine journée emmènera les Blues à Turin
pour défier la Juventus qui s'est imposée en Suède, à
Malmö (3-0). Les Londoniens butaient depuis plus
d'une heure quand, sur un centre parfait de Cesar
Azpilicueta, le Belge a profité de son 1,91 m pour
reprendre le ballon de la tête et placer une déviation
dosée le long du poteau de Stanislav Kritsyuk (1-0,
69e). Lukaku a aussi été tout près de doubler la mise
dans le temps additionnel, dans une percée solitaire
(90e+4). Mais Chelsea pourra aussi méditer sur sa
grosse frayeur quelques secondes plus tard, quand il
n'a manqué que quelques centimètres à Artem
Dzyuba pour égaliser sur un centre de Sardar
Azmoun (80e). Au final, la victoire 1-0 est assez
logique et rappellera les scores fétiches de la saison
passée, y compris en finale contre Manchester City,
mais les Blues devront faire mieux dans le contenu
pour espérer pareille épopée.

APS

LIGUE 2 (GR.CENTRE-OUEST) 
Moulay Haddou nouvel entraineur du GC Mascara 

BRÉSIL
Pelé est sorti des soins intensifs (hôpital)

Le Brésilien Pelé,
légende du football, a
quitté l'unité de soins
intensifs de l'hôpital de

Sao Paulo où il se remet
de l'ablation d'une
tumeur "suspecte" au
côlon, selon le dernier

bulletin médical publié
mardi. 

"Le patient Edson
Arantes do Nascimento

présente une bonne
condition clinique et a
quitté l'unité de thérapie
intensive. 

Il restera en convales-
cence dans une cham-
bre", a expliqué l'hôpital
Albert Einstein, où le tri-
ple champion du monde
de 80 ans a été admis le
31 août. "Je suis plus
joyeux chaque jour, prêt
à jouer 90 minutes, plus
les prolongations. 

Nous nous retrouve-
rons bientôt", a écrit le
"Roi" Pelé sur
Instagram, remerciant
ses fans pour les "mil-
liers de messages d'af-
fection" reçus depuis son
hospitalisation.



Jude Bellingham (18 ans, 4 matchs et 1
but en Bundesliga cette saison) imitera-t-
il Jadon Sancho ? Alors que ce dernier a
quitté le Borussia Dortmund pour Man-
chester United cet été, le milieu du club
allemand pourrait aussi rejoindre l'An-
gleterre dans un an. Après Liver-
pool (voir ici), c'est au tour de
Manchester City d'envisager une
future offre pour l'international
anglais.
Selon le Daily Star et Sport
Bild, les Citizens songent à
bouger dans ce dossier l'été
prochain. Une information
crédible puisque Josep
Guardiola n'avait pas caché
son admiration pour le
jeune Anglais la saison
dernière après les quarts
de finale de la Ligue
des Champions entre
City et le BVB. Dort-
mund a déjà fait sa-
voir aux clubs intéres-
sés que Bellingham, sous
contrat jusqu'en 2025, n'est
pas disponible à moins de
100 millions d'euros.

LES DIRIGEANTS
VEULENT
BLINDER

MASON MOUNT
La direction de Chelsea travaille à

une prolongation du contrat de Mason
Mount, actuellement lié jusqu’en juin

2024 avec le club de la capitale londo-
nienne. 

Selon les informations de 90min, les
Blues souhaitent entamer les discussions

avec le milieu offensif anglais et ses repré-
sentants. Le dernier vainqueur de la Ligue
des champions veut améliorer le bail du

footballeur de 22 ans, en d’autres termes
s’inscrire dans la durée à ses côtés

et récompenser ses presta-
tions par une augmenta-
tion salariale. Issu du

centre de formation de
Chelsea, Mason Mount
dispose actuellement
d’un contrat expirant
en juin 2024. Apparu
à 112 reprises toutes
compétitions confon-
dues, pour 17 buts et
16 passes, le natif de
Portsmouth fait partie
des cadres de l’effectif
entraîné par Thomas
Tuchel. Depuis le lan-

cement de la saison
2021-2022, le finaliste

du dernier championnat
d’Europe avec les Three

Lions a joué cinq rencontres
pour trois apparitions en Pre-

mier League. 

BONNE NOUVELLE
POUR GHOULAM

L’international algérien de Naples, Faouzi Ghoulam, a été au-

torisé à réintégrer le groupe Adam Ounas et ses coéquipiers à

l’entrainement selon un récent communiqué du club.

L’arrière gauche de 30 ans a effectué de nouveaux tests

concluants, ce mardi, à la Villa Stuart. Un établissement médi-

cal qu’a malheureusement bien connu l’Algérien durant ces der-

nières années. Pour rappel, Faouzi Ghoulam a été victime d'une rupture du

ligament croisé du genou gauche en mars dernier.

Gros coup dur pour les Rossoneri à quelques heures de
leur entrée en lice en Ligue des Champions. Le Milan
A.C risque bien de ne pas pouvoir compter sur l'une de
ses stars face à Liverpool.

Ce mercredi 15 septembre, les hommes de Stefano
Pioli se déplaceront sur la pelouse d'Anfield pour y

disputer le premier match de la phase de
groupe de C1. L'on a cependant appris ce

mardi 13 septembre que le coach milanais
devrait faire face à une absence de poids

et peut-être lourde de conséquences.
Selon Fabrizio Romano, Zlatan Ibrahi-

movic devrait en effet rater cette ren-
contre de la plus haute importance

en ce début de saison. Via son
compte Twitter, ce journaliste tou-
jours bien informé a ainsi expliqué
que le géant suédois souffrait de

problèmes "au tendon d'Achille".
Cette mauvaise nouvelle arrive pour-

tant quelques jours après une belle per-
formance de l'ancien attaquant du Paris

Saint-Germain contre la Lazio (2-0) . De re-
tour de blessure et entré en jeu à la 60ème

minute, Zlatan avait brillamment trouvé le
chemin des filets seulement six minutes plus
tard.
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Leonardo ne voit pas
Mbappé partir

Leonardo, le directeur sportif du PSG, a évoqué la
situation de Kylian Mbappé. Kylian Mbappé, le PSG y
croit toujours. Alors qu’une prolongation semble plus

éloignée que jamais, Leonardo, le directeur sportif du
PSG, pense que cela est encore possible. « Mbappé

représente la différence entre le superficiel et le profond.
Je ne vois pas Kylian partir à la fin de cette saison. Le
rapport de Mbappé avec le PSG est profond. On ne

pense pas à une autre chose. Je pense que personne ici
ne voit le futur sans lui », a-t-il dit à Canal +. Leonardo a

aussi évoqué les négociations avortées avec le Real
Madrid. « Le fait qu’il reste, c’était la seule nouvelle qui
pouvait se passer. On n’a jamais pensé à faire tout ça

sans Kylian. Vous savez l’histoire. On n’était pas content
du comportement du Real Madrid », a affirmé Leonardo.
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Les dirigeants de Tottenham tentent depuis
quelques semaines de convaincre Harry Kane de
prolonger son contrat actuel. Mais l’attaquant
anglais pose ses conditions pour répondre
favorablement à une offre.
Harry Kane pourrait encore signer un nouveau contrat avec Tottenham
si Daniel Levy accepte l’idée d’insérer une clause libératoire, selon des
informations rapportées par Eurosport UK. Le buteur des Spurs ayant
refusé une offre de prolongation de contrat de la part de son club qui lui
serait arrivée pendant l’Euro 2020 qu’il disputait cet été
avec l’Angleterre. Culturellement, il n ‘est pas dans les
habitudes de Tottenham d’insérer des clauses libéra-
toires dans les contrats offerts à ses joueurs. Mais
Harry Kane, échaudé de ne pas avoir pu quitter le
club londonien pour rejoindre Manchester City qui le
convoitait, veut désormais prendre des précautions. Ou-
tre cette clause insérée dans son contrat qui permettrait aux
clubs intéressés de connaître son prix officiel, l’international an-
glais devrait bénéficier d’une forte augmentation salariale, croit sa-
voir le média britannique. Les discussions restent donc ouvertes entre
les dirigeants de Tottenham et l’entourage du joueur qui est encore
sous contrat jusqu’en juin 2024. Pour le moment, le club londonien
et son président Daniel Levy ont la main. Il semblerait également
que Manchester City ait abandonné l’idée de recruter l’attaquant lon-
donien.

HARRY KANE
PRÊT À PROLONGER
À TOTTENHAM ?

Ibrahimovic à
nouveau blessé

Man City cible
aussi Bellingham



"Le président de la Répu-
blique, M. Abdelmadjid
Tebboune, a signé un dé-
cret présidentiel, confor-
mément à l'article 91, alinéa
7, et l'article 213 de la Consti-
tution, en vertu duquel il a
nommé M. Abderrahmane
Hamzaoui en qualité de
président de l'Observatoire
national de la société civile",
précise la même source.
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Le Président Tebboune nomme 
M. Hamzaoui président de l'Observatoire

national de la société civile
Le Président de la République, M. Abdelmadjid Tebboune, a signé, mardi, un
décret présidentiel en vertu duquel il a nommé M. Abderrahmane Hamzaoui

en qualité de président de l'Observatoire national de la société civile, indique
un communiqué de la Présidence de la République.

Le président de la République,
M. Abdelmadjid Tebboune, a reçu,
mardi à Alger, le ministre saou-
dien des Affaires étrangères, le
Prince Fayçal Ben Farhan, qui lui
a transmis un message de son
frère le Serviteur des Lieux saints
de l'Islam, le Roi Salmane Ben Ab-

delaziz Al Saoud. Au cours de l'au-
dience, le Président Tebboune a
souligné "l'enracinement des rela-
tions bilatérales, leur solidité et la
volonté de les renforcer davantage
au profit de l'intérêt suprême des
deux pays frères", précise la même
source.

Le ministre saoudien des Affaires
étrangères, l'Emir Fayçal Ben Fa-
rhan a affirmé, mardi, que son pays
était attaché à poursuivre la coordi-
nation et la concertation avec l'Algé-
rie sur les questions régionales et
internationales intéressant les deux
pays, notamment l'action arabe
commune.

Dans une déclaration à la presse
à l'issue de l'audience que lui a ac-
cordée le Président de la Répu-
blique, M. Abdelmadjid Tebboune,
le ministre saoudien a affirmé que
"son pays est attaché à poursuivre la
coordination et la concertation sur
les questions régionales et interna-
tionales intéressant l'Algérie et le
Royaume d'Arabie saoudite, dont
l'action arabe commune, ainsi que la
coordination des positions concer-
nant l'OPEP et l'encouragement des
échanges commerciaux entre les
deux pays".

Il a précisé, à ce propos, que les
échanges commerciaux entre l'Algé-

rie et le Royaume de l'Arabie saou-
dite "ont remarquablement déve-
loppé cette dernière année,
atteignant plus d'un demi milliard
de dollars en 2020".

L'Emir Ben Farhan a indiqué
avoir transmis au Président Teb-
boune"un message verbal de son
frère, le Serviteur des deux Lieux
saints et du Prince héritier concer-
nant les relations fraternelles et sé-
culaires unissant les deux pays",
évoquant "l'évolution exceptionnelle
de ces relations à divers niveaux", en
témoigne la visite du Prince héritier
saoudien à Alger et celle effectuée
par le Président Tebboune au
Royaume d'Arabie Saoudite en 2020,
à l'invitation du Roi Salmane Ben
Abdelaziz".

Il a, également, précisé avoir
transmis "les salutations du Servi-
teurs des Lieux saints et du Prince
héritier au Président de la Répu-
blique, M. Abdelmadjid Tebboune et
au peuple algérien frère".

ALGÉRIE-ARABIE SAOUDITE
Le président Tebboune 

reçoit le ministre saoudien 
des Affaires étrangères

Le bureau du Conseil de la nation
a affirmé, mardi, l'attachement de
l'Algérie à la démocratie en tant que
"choix populaire et officiel adopté
depuis la Glorieuse Révolution du
1er novembre 1954", réitérant son en-
gagement à la coopération avec tous
les parlements du monde pour œu-
vrer "à sa  consécration et à l'élargis-
sement de sa pratique". Dans un
communiqué émis par le bureau du
Conseil de la nation, sous la prési-
dence de Salah Goudjil, la veille du
14e anniversaire de la journée inter-
nationale de la démocratie, célébrée
le 15 septembre, le bureau a souligné
"l'attachement de l'Algérie à la dé-
mocratie en toute circonstance, la
qualifiant de choix populaire et offi-
ciel adopté par notre pays depuis la
glorieuse Révolution du 1 novembre
1954". "Le bureau réaffirme son en-
gagement à coopérer avec tous les
parlements frères et amis, à travers
le monde pour la consécration de la
démocratie et l'élargissement de sa
pratique, en évitant son exploitation
pour la création de crises au lieu d'en
faire une voie de règlement", lit-on
dans  le communiqué. Pour ce faire,
a-t-on ajouté, "il doit être mis fin dé-
finitivement à tous les types de colo-
nisation, en accordant aux peuples
leurs droits fondamentaux et leurs
libertés civiles, tel que stipulé dans
les chartes internationales et confor-
mément aux principes fondateurs de
la démocratie authentique, à savoir
le droit à l'autodétermination". Le
bureau du Conseil de la nation a
salué, dans ce sens, "le bond qualita-
tif réalisé par le parlement algérien à
travers l'amendement de la Constitu-
tion initié par le président de la Ré-
publique, M. Abdelmadjid

Tebboune, en application de son
programme électoral, en témoigne
l'amendement de la Constitution
soumis au référendum en novembre
2020, dans une manifestation démo-
cratique sincère visant à consolider
la participation du peuple à la défini-
tion des contours de son Etat et par-
tant contribuer à la consécration
d'une Algérie nouvelle où sont an-
crées les valeurs et pratiques démo-
cratiques". Le bureau a rappelé que
la nouvelle Constitution "a renforcé
la place du Parlement dans l'Algérie
nouvelle dans le cadre du principe
de l'équilibre entre pouvoirs et a en-
tériné des procédures législatives et
institutionnelles garantissant aux
membres du Parlement l'exercice de
leur rôle législatif et de contrôle en
toute liberté, sous-tendant une
grande e fficacité dans la perfor-
mance parlementaire et consacrant
l'exercice démocratique en tant que
tradition nationale inculquant la cul-
ture politique du pays". C'est pour-
quoi les prémices de l'Algérie
nouvelles étaient de choisir les re-
présentants du peuple en toute li-
berté et souveraineté, étant donné
que le président de la République, M.
Abdelmadjid Tebboune a appelé à
des échéances nationales consécu-
tives pour parachever la construc-
tion des institutions
constitutionnelles concrétisant
l'exercice démocratique et renfor-
çant aussi bien l'immunité institu-
tionnelle que sociétale, les dernières
étant les élections locales anticipées
prévues le 27 novembre prochain, en
tant que pierre angulaire dans le
processus du changement et de la ré-
forme". Le bureau du Conseil de la
nation a mis en avant "le rôle pivot

que jouent les parlementaires à tra-
vers des mécanismes parlementaires
notoires dans la concrétisation, le
soutien et la protection des valeurs
démocratiques dans les systèmes po-
litiques nationaux via des cadres
multiples de la diplomatie parle-
mentaire au double plan internatio-
nal et régional aussi bien que dans
l'établissement des règles solides
d'une véritable démocratie autour de
laquelle adhèrent tous les acteurs in-
ternationaux et dans laquelle les ca-
ractéristiques et les normes liées aux
diffé rents peuples et nations sont
respectées". Ce rôle est facilité par
l'opération du développement de
l'action parlementaire de par le
monde et qui a abouti à un grand
élargissement des réformes parle-
mentaires en tant qu'autorité repo-
sant sur des garanties assurées par
les fondements de la démocratie mo-
derne, renforcées par la séparation
des pouvoirs et imposées par une po-
sition privilégiée accordée par les
constitutions nationales aux repré-
sentants des peuples". A l'occasion de
cet élan mondial de solidarité, le bu-
reau tout en estimant que "la démo-
cratie est un cadre précieux et un
système réaliste qui s'étend dans le
temps et dans l'espace", considère
que la démocratie vit véritablement
une phase de crise presque sévère
caractérisée par le recul d'anciens
régimes démocratiques sur les va-
leurs sous-tendant la démocratie
elle-même". A cette occasion, le bu-
reau du Conseil de la Nation, félicite
à la veille de la célébration du 14e an-
niversaire de la Journée internatio-
nale de la démocratie (15 septembre),
toutes les femmes parlementaires du
monde en cette journée.

CONSEIL DE LA NATION
Le bureau du Conseil de la nation affirme
l'attachement de l'Algérie à la démocratie 

en tant que "choix populaire et officiel"

Le ministre saoudien des
Affaires étrangères réaffirme la
poursuite de la coordination et

la concertation avec l'Algérie sur
"les questions communes"

CONFINEMENT SANITAIRE
Levée  de la suspension de la prière d'El Sobh 

dans les wilayas concernées par le
réaménagement des horaires (ministère)

Le ministère des Affaires religieuses et des wakfs
a appelé, mardi, les directeurs du secteur, à travers
les wilayas concernées par le réaménagement des
horaires du confinement sanitaire de 22h00 à 05h00,
à procéder à "la levée de la suspension de la prière
d'El Sobh" dans le respect de toutes les mesures pré-
ventives de lutte contre la pandémie. En application
de l'instruction du Premier ministère portant ré-
aménagement des horaires de confinement sanitaire
de 22h00 à 5h00 du matin, le ministère des Affaires

religieuses et des wakfs appelle par le biais de l'ins-
pection générale-comité de suivi ministériel-les di-
recteurs du secteur, à travers les wilayas concernées
par ce réaménagement à "la levée de la suspension
de la prière d'El sobh dans les wilayas non concer-
nées par les horaires de confinement sanitaire". Le
ministère a plaidé, dans ce sens, pour "la relance des
activités au niveau du centre culturel et toutes ses an-
nexes, en veillant au respect des mesures préventives
de lutte contre la pandémie". 

ANP
Visite de terrain à l'ENPEI 

en faveur des médias
L'Ecole nationale préparatoire

aux études d'ingéniorat (ENPEI)
Badji Mokhtar de Rouiba (Alger) a
organisé, mardi, une journée
d'information en faveur de la
presse nationale dans le but de
mettre en avant l'évolution de cet
établissement de formation mili-
taire et de faire connaître un des
piliers du système de formation
de l'Armée nationale populaire
(ANP). La visite a été une occasion
de prendre connaissance des dif-
férents moyens pédagogiques et
des programmes d'enseignement
modernes, outre les moyens ma-
tériels disponibles pour la forma-
tion d'une élite de haut niveau
dans les sciences, dont les qualifi-
cations sont adaptées aux nou-
veaux développements
technologiques. A cette occasion,
les journalistes ont visité les diffé-
rentes classes de l'école, notam-
ment les laboratoires de
technologie, de physique et de
chimie, l'imprimerie, la classe pé-
dagogique, ainsi que les infra-
structures sportives, à l'issue d'un
bref exposé sur le fonctionnement
de l'Ecole et la projection d'un
film dans ce sens. L'ENPEI dis-
pose d'espaces sportifs pour
toutes les disciplines aussi bien
individuelles que collectives,
outre une bibliothèque compre-
nant 19.5 26 titres et 60.783 copies.
A cette occasion, le Directeur gé-
néral de l'ENPI, le Général Djel-
loul Moussaoui a souligné que

l'objectif de cette visite était de "va-
loriser" la relation avec les repré-
sentants des médias nationaux, à
travers leur association aux diffé-
rentes activités menées par l'ANP,
"à renforcer" la relation entre le
citoyen et son armée, et le raffer-
missement du lien "armée-na-
tion". Après avoir affirmé que
cette relation constitue l'objectif
"axial" de la stratégie de commu-
nication de l'Armée, le Général
Moussaoui a fait savoir que les
médias constituent désormais
"une partie active" dans la défense
nationale et la diffusion d'infor-
mations liées au quotidien des ci-
toyens. Parmi les missions de
cette école figure la garantie d'une
formation préparatoire  pour l'ac-
cès aux études d'ingéniorat dans
les grandes écoles après 3 ans
d'études. L'accès à l'Ecole Natio-
nale Préparatoire aux Etudes d'In-
géniorat (Enpei) se fait sur
concours ouvert aux candidats cé-
libataires âgés de moins de 20 ans
et titulaires d'un baccalauréat
scientifique de l'année d'admis-
sion avec la mention minimum
"assez bien". Les études à l'ENPEI
sont sanctionnées par un diplôme
universitaire du premier cycle
scientifique (DUPCS) et une attes-
tation de succès à la formation mi-
litaire avec permis de conduire mi
litaire. Les élèves titulaires du
DUPCS auront droit à l'admission
sur titre au 2ème cycle d'ingénio-
rat, dans les grandes écoles. 
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