
DK NEWS
Q U O T I D I E N  N A T I O N A L  D ’ I N F O R M A T I O N

SANTÉ

M’SILA
Ruée sur la zlabia 
de graines de pin

d’Alep à Djebel
Messaâd  

HADJ 2024
L'ONPO
appelle 

les pèlerins 
à réserver

leurs billets
d'avion  

P.p 12-13

www.dknews-dz.com

P. 2

AÏD EL FITR

A C H AT S  C O M P U L S I F S

HISTOIRE DE LA RÉVOLUTION 

Commémoration 
du 65ème anniversaire 

de la bataille de Djebel
"Bouârâara" à Mascara 

JOURNÉE DE LA TERRE

L’Algérie réaffirme 
sa solidarité 

avec le peuple 
palestinien  

AIDES HUMANITAIRES POUR GHAZA 

Deux avions des Forces 
aériennes algériennes 

se posent lundi à l'Aéroport 
d'El-Arich en Egypte 

L'UGCAA appelle les
commerçants à assurer 

la disponibilité des produits 
de première nécessité à des

prix raisonnables 

AIR ALGÉRIE
Vente record de billets
vers l'Algérie pendant 

la période du Ramadhan
et de l'Aid 

P. 3 P. 8

13E FESTIVAL DE LA
CHANSON CHAÂBIE

Mohamed 
Yacine Lounici,

lauréat 
du 1er Prix

LIGUE 2 AMATEUR  
OLYMPIQUE AKBOU  

Tout pour
l'accession 
en ligue 1

Par Yanis F

TROUBLES 
DU SOMMEIL
6 aliments

anti-insomnie

P. 24 P. 24P. 3

P. 22

P. 24

Une étude révèle une
addiction méconnue

Les marchés et espaces
commerciaux grouillent
de monde et les 
ventes vont bien,
particulièrement en ce
mois de Ramadan et
surtout à l’approche de
l’Aïd El Fitr, ce qui est un
comportement normal,
mais qui peut cacher une
addiction lorsqu’il est
excessif et qu'il n'y a pas
de contrôle vis-à-vis des
achats et des dépenses
effectués, selon des
psychiatres. "Acheter pour
acheter", ou trouble des
achats compulsifs, appelé
aussi fièvre acheteuse,
est le fait d’acheter des
choses dont on n’a pas
spécialement besoin, 
un comportement qui
traduirait, selon des
spécialistes, un mal-être
et une addiction, et ceux
qui en souffrent
ressentent un certain
bien être après avoir
effectué un achat. P. 10
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HADJ 2024
L’ONPO appelle les
pèlerins à réserver leurs
billets d’avion  

L’Office national du pèlerinage et de la Omra  (ONPO),
a appelé lundi dans un communiqué, les pèlerins voya-
geant avec  l’office à réserver leurs billets d’avion vers les
Lieux saints de l’islam  via le portail électronique et l’ap-
plication mobile «Rakb  el hadjidj» à compter de ce jour à
partir de 22h30.  «L’ONPO informe tous les pèlerins voya-
geant avec l’Office que l’opération  de réservation des bil-
lets d’avion vers les Lieux saints  débutera exclusivement
via le portail https://bawabetelhadj.dz et  l’application mo-
bile «Rakb el hadjidj», lundi 01 avril 2024 à partir de
22h30», lit-on dans le communiqué. 

DIPLOMATIE
Nouveaux ambassadeurs

d’Algérie au Bélarus…
Le Gouvernement biélorusse a donné son agrément à

la nomination de M. Boumediene Guennad en qualité
d’ambassadeur  extraordinaire et plénipotentiaire de la
République algérienne démocratique  et populaire au-
près de la République du Bélarus avec résidence à Mos-
cou, a  indiqué lundi un communiqué du ministère des
Affaires étrangères et de la  Communauté nationale à
l’étranger. 

… et au Nicaragua
Le Gouvernement nicaraguayen a donné son agré-

ment  à la nomination de M. Ali Menguellati en qualité
d’ambassadeur  extraordinaire et plénipotentiaire de la
République algérienne démocratique  et populaire au-
près de la République du Nicaragua, a indiqué lundi un
communiqué du ministère des Affaires étrangères et de
la Communauté  nationale à l’étranger. 

ACCIDENTS DE LA ROUTE EN ZONES
URBAINES 
2 morts et 135 blessés en
une  semaine  

Deux (2) personnes ont trouvé la mort et 135  autres ont
été blessées dans 95 accidents corporels de la circulation
survenus, le week-end dernier, en zones urbaines, in-
dique lundi un bilan  des services de la Sureté nationale.
Le facteur humain demeure la principale cause de ces ac-
cidents, selon les  données des services compétents de la
Sûreté nationale.

Dans ce cadre, la Direction générale de la Sûreté natio-
nale (DGSN) appelle  les usagers de la voie publique au
respect du code de la route et à la  prudence au volant, et
met les numéros vert 1548 et de secours 17 à la  disposition
des citoyens 24h/24 pour tout signalement. 

BECHAR
Mort d’un adolescent par
électrocution 

Un adolescent de 17 ans a trouvé la mort suite à une
électrocution par un poteau électrique à haute tension au
sud de la commune  de Bechar, a-t-on appris lundi de la
direction de la protection civile  (PC).

Ce tragique accident s’est produit en début de journée
de ce lundi, ou la  victime a été trouvé morte sur place par
les éléments de l’unité  d’intervention et de secours de la
protection civile, a-t-on précisé. Selon les premiers élé-
ments de l’enquête des services compétents de la  protec-
tion civile, la victime a essayé d’escalader ce poteau de
transport  de l’énergie électrique à haute tension, avant
d’être électrocuté sur  place, a expliqué le charge de com-
munication de la même direction le  sous-lieutenant
Abou Bakr Essedik Baali.

Après son évacuation aux urgences chirurgicales et
médicales de l’hôpital  «Tourabi Boudjemaa» au chef lieu
de wilaya, en présence des services de  sécurité, il a été
constaté par l’équipe médicale le décès par  électrocution
de l’adolescent, a-t-il ajouté.
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CONSTANTINE 
8 blessés dans un accident

de la route à Ali Mendjeli  
Huit personnes ont été blessées suite à une  collision

entre un bus de transport de voyageurs et un véhicule
léger,  survenue lundi au niveau de la circonscription ad-
ministrative Ali Mendjeli  (Constantine), a-t-on appris au-
près de la Direction de la protection  civile. Cet accident a
eu lieu après qu’un bus de transport de voyageurs assurant
la ligne reliant la commune d’Ain Smara à cette agglomé-
ration, est entré en  collision avec un véhicule léger avant
de se heurter à un mur, près de  l’unité de voisinage (UV) 7,
a précisé la cellule d’information et de  communication de
la protection civile. L’accident, a fait savoir la même source,
a causé des blessures de divers  degrés à 8 personnes âgées
entre 30 et 75 ans. Les blessés se trouvent  actuellement
sous surveillance médicale au niveau de l’établissement
public  hospitalier (EPH), Abdelkader Bencharif, de la
même ville. Des moyens humains et matériels, dont 15 élé-
ments de la protection civile  (3 officiers, 3 ambulances et 1
camion anti-incendie), ont été mobilisés  pour assurer l’in-
tervention lors de cet accident. 

TEBESSA 
100 foyers de la commune
de Safsaf El Ouesra
raccordés au gaz naturel

Pas moins de 100 foyers de la commune de Safsaf El
Ouesra (Sud  de Tébessa) ont été raccordés dernièrement
au réseau de gaz naturel,  apprend-on lundi de la direction
locale de distribution de l’électricité et  du gaz. La chargée
de communication de cette direction, Nardjes Arfa, a pré-
cisé à  l’APS que le projet de raccordement de ces foyers
d’une agglomération de la  banlieue de Safsaf El Ouesra a
été mis en service à la faveur de la  réalisation d’un réseau
de distribution de 10 km. L’exécution de cette opération du
programme sectoriel 2023-2026 de  raccordement des
zones d’ombre aux réseaux d’électricité et de gaz a  mobi-
lisé une enveloppe financière de de plus de 12 millions DA,
a souligné  la même source. L’opération s’inscrit dans le
cadre de «l’amélioration des conditions de  vie des popula-
tions des localités reculées et leur raccordement aux ré-
seaux  d’électricité et de gaz afin d’en favoriser la fixation
dans leurs régions  et ce, conformément aux directives des
autorités supérieures du pays», a  ajouté Mme Arfa. 

SETIF
27 tronçons d’ axes routiers
de la commune de Sétif
rénovés «avant la fin
2024»

Au total, 27 tronçons des principaux axes routiers de la
commune  de Sétif seront rénovés «avant la fin de l’année
en cours 2024», a indiqué  lundi le chef de bureau des
routes à l’APC de cette collectivité locale. Dans une décla-
ration à l’APS, M. Mourad Derradji Berkane a précisé que
l’opération s’inscrit dans le cadre de l’amélioration du
cadre de vie du  citoyen et les efforts d’embellissement de
la ville qui ont été  relativement à l’arrêt ces dernières pour
diverses causes dont les travaux  de rénovation des réseaux
d’assainissement et d’approvisionnement en eau  potable.

La même source a indiqué qu’une enveloppe financière
globale de plus de  760 millions DA a été dégagée du budget
de la commune pour ces travaux qui  seront lancés dès le
parachèvement des procédures administratives requises.
La longueur totale des tronçons concernés par la rénova-
tion dans la  commune de Sétif atteint 80 km et les travaux
seront répartis entre le plus  grand nombre d’entreprises
pour gagner du temps et les livrer dans les  délais fixés, a
affirmé le même responsable qui a ajouté que «le travail
est en cours pour inscrire d’autres projets similaires». La
ville de Sétif connait actuellement l’engagement de chan-
tiers divers à  travers la plupart de ces avenues pour la ré-
novation de routes, la  réfection de trottoirs et l’éclairage
public aux lampes LED qui sont  appelés à terme à donner
un nouveau look à la cité, a indiqué de son côté  le président
de l’APC, Hamza Belayat. 

RUSSIE
Huit  morts dans une
collision entre un train 
et un bus 

Huit personnes ont été tuées dans une collision
entre un train et un bus dans la région russe de Yaros-
lavl, a déclaré lundi  le ministère russe des Situations
d’urgence. «La collision s’est produite dans le village de
Berendeevo dans le  district urbain de Pereslavl-Za-
lesski», a indiqué le ministère sur  Telegram. «Les huit
personnes à bord du bus ont été tuées», a-t-on ajouté. 

SOUDAN DU SUD 
Un avion cargo s’écrase
avec sept personnes 
à bord  

Un avion cargo de la compagnie aérienne Cush Air
avec sept personnes à bord s’est écrasé lors d’un atter-
rissage sur un  aéroport de la ville de Malakal, au Sou-
dan du Sud, a rapporté lundi la  radio Tamazuj, se
référant à l’administrateur de l’aéroport Bol Mijok Lual.
Selon lui, il y avait sept personnes à bord de l’avion et
une a été  blessée. Les témoins précisent que l’avion a
touché le sol quelques mètres avant le  début de la piste
d’atterrissage. Le pilote a donc perdu le contrôle et a
percuté un autre avion.

CHINE 
Quatre  morts dans des

intempéries au Jiangxi
dans l’est du pays

Quatre personnes sont mortes lundi suite à des
vents violents et de fortes précipitations qui ont frappé
Nanchang,  capitale de la province chinoise du Jiangxi
(est), selon les autorités  locales.

«Quatre personnes ont été tuées à la suite d’un vio-
lent phénomène de  convection, composé de vents vio-
lents et de fortes précipitations, qui a  frappé Nanchang,
capitale de la province chinoise du Jiangxi», ont indiqué
les autorités locales.   «La ville a été confrontée pendant
plusieurs jours à des phénomènes  convectifs intenses
qui ont fait tomber de nombreux arbres le long des
routes», a-t-on ajouté.

TIRS DANS UNE ÉCOLE EN FINLANDE
Trois mineurs blessés,
un suspect arrêté 

Trois mineurs ont été blessés mardi matin par  des
tirs dans une école primaire de Vantaa, au nord d’Hel-
sinki, et un  suspect, également mineur, a été arrêté, a
annoncé la police sur son site  internet. «Toutes les per-
sonnes impliquées dans la fusillade sont mineures», a
précisé la police.  Selon les informations de la police, «il
y a trois blessés». 

GRÈCE 
Des dizaines de migrants
secourus en Méditerranée
(Garde-côtes grecs)

Des dizaines de migrants trouvés dans un bateau  en
bois sur la mer Méditerranée ont été transportés vers
l’île grecque de  Crète, ont annoncé lundi les garde-
côtes grecs. «Le bateau avec 74 personnes à bord a été
retrouvé dimanche soir à 25  milles marins (46 kilomè-
tres) au sud de la petite île grecque de Gavdos»,  ont in-
diqué les garde-côtes, ajoutant qu’un bateau de
patrouille  transportait les 73 hommes et une femme en
Crète. La Grèce est une porte d’entrée dans l’Union eu-
ropéenne pour les personnes  fuyant les conflits et la
pauvreté. 

JAPON 
Un séisme de magnitude
6,1 frappe la côte est 
de l’île japonaise de
Honshu  (GFZ)

Un séisme de magnitude de 6,1 a touché lundi  la côte
est de l’île de Honshu, au Japon, a annoncé le Centre al-
lemand de  recherche en géosciences GFZ.    L’épicen-
tre, d’une profondeur de 96,0 km, a été initialement
déterminé à  40,04 degrés de latitude nord et 141,77 de-
grés de longitude est. 

APS

CRIMINALITÉ EN LIGNE
La Birmanie et la Chine arrêtent plus de 800 suspects

Une opération conjointe entre les polices  birmane et chinoise a conduit à l’arrestation de plus de 800 personnes  soupçonnées
de prendre part à des activités de fraude en ligne, a annoncé  lundi l’ambassade chinoise à Rangoun. La police birmane, aidée
par des renseignements fournis par son homologue  chinoise, a arrêté à Muse (nord) 807 personnes «qui ont commis des crimes
transfrontaliers» et saisi des ordinateurs, des téléphones portables et  «schémas de fraude», a détaillé l’ambassade dans un com-
muniqué diffusé sur  WeChat. Les réseaux d’escroquerie en ligne génèrent des milliards d’euros chaque  année, selon les Nations
unies, au travers de fraudes aux cryptomonnaies ou  de jeux d’argent illégaux. 
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A cette occasion historique, il a été pro-
cédé à l’organisation d’expositions au
musée du Moudjahid de la wilaya, compre-
nant des brochures, des affiches et des pho-
tographies mettant en lumière les hauts
faits d’armes de cette bataille, qui s’était
déroulée dans la zone 4 de la wilaya V histo-
rique.

Une visite pédagogique a été également
organisée au dit musée au profit des élèves
des écoles d’enseignement coranique de la

commune de Mascara, au cours de laquelle
cette bataille historique a été présentée,
ainsi que la biographie des deux moudjahi-
date, Benallal Fatiha et Boudia Mokhtaria,
tombées au champ d’honneur. Un cadre de
la Direction des Moudjahidine et des
ayants-droits a présenté, en outre, une
intervention dans laquelle il a souligné
l’importance de cette bataille pour l’Armée
de libération nationale (ALN) dans les
zones 4 et 6 de la wilaya V historique. La

bataille du "Djebel Bouârâara" a eu lieu
entre une compagnie de l’ALN et les forces
de l’armée coloniale française sur l’une des
hauteurs de la zone de Aouf, en date du 1er
avril 1959. Au cours de cette bataille 16 mar-
tyrs sont tombés au champ d’honneur,
dont deux infirmières du centre médical de
la région, en l’occurrence Benallal Fatiha et
Boudia Mokhtaria, tandis que l’armée colo-
niale française avait subi de lourdes pertes
humaines et matérielles.

UNIVERSITÉ 
Le chercheur algérien 
habilité à être 
la locomotive du
développement
économique (ministre) 

Le ministre de l'Enseignement supérieur
et de la Recherche scientifique, Kamel
Baddari a affirmé, dimanche à Tipasa, que le
niveau de compétence atteint par le cher-
cheur algérien l’habilite à devenir la loco-
motive de l'innovation et du développement
économique.

L’Algérie dispose de capacités et de com-
pétences de "haut niveau" en termes de
chercheurs universitaires ou activant dans
des centres de recherche scientifique, qui
peuvent "relever le défi et mener la locomo-
tive de l’innovation et du développement
économique", a estimé le ministre lors
d’une visite de travail à l'Unité de dévelop-
pement des équipements solaires (UDES) de
Bou Ismail.

M. Baddari a cité, à titre indicatif, les
chercheurs de l'UDES de Bou Ismail, qui, a-
t-il dit, "possèdent une grande maitrise des
technologies et des processus de production
des énergies alternatives renouvelables et
propres". Il a, à ce titre, évoqué le projet de
la première ferme modèle en Afrique du
Nord, fonctionnant à 100% à l'énergie
solaire, située à El-Hamdania, à l’ouest de
Tipasa, saluant les "efforts des chercheurs
de l'UDES dans le succès de cette expérience
réalisée dans le cadre du programme de
coopération internationale euro-africaine".

Ce projet de ferme modèle exploitant
l'énergie solaire est "algérien, et a été déve-
loppé par des chercheurs algériens de
l'UDES de Bou Ismail sur une terre agricole
d’une superficie globale de près de deux (2)
ha", a souligné le ministre.

Il a expliqué que les technologies utili-
sées dans cette ferme "permettent un
contrôle à distance et automatique des sys-
tèmes d'irrigation de façon à assurer une
économie des eaux d'irrigation", parallèle-
ment à l’exploitation de "programmes infor-
matiques permettant aux gérants de la
ferme de suivre, pas à pas, le processus de
production".

"Les techniques utilisées permettent l'ob-
tention de produits naturels à 100%", a-t-il
assuré.

M. Baddari a réitéré, à l’occasion, l’enga-
gement de l'Etat à "encourager ce type d'ex-
périences, et aussi les chercheurs à trans-
former leurs projets innovants en projets
productifs dotés d’une valeur ajoutée pour
l'économie nationale".

Cette opportunité a donné lieu à la pré-
sentation, par les différents départements
de recherche scientifique de l'UDES, de
leurs projets de recherche, avec des
maquettes.

Parmi ces projets, une nacelle d’entre-
tien de façades, un chauffe-eau solaire et
une maquette de projet de cuiseur à poulet
intelligent.
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MOSQUÉE D’ALGER 
Le projet de Djamâa El Djazaïr œuvre à incarner 
la diplomatie religieuse et culturelle de l'Algérie
(recteur)

Le recteur de Djamaa El
Djazaïr, Cheikh Mohamed
Maâmoun Al Kacimi Al
Hoceini, a affirmé, lundi à
Alger, que "le projet de Djamâa
El Djazaïr oeuvre à incarner la
diplomatie religieuse et cultu-
relle de l'Algérie avec ses nobles
objectifs".

Cette déclaration est inter-
venue lors de la clôture du
Forum de la pensée culturelle
islamique, organisé au Centre
culturel de Djamâa El Djazaïr,
en présence de la ministre de la
Culture et des Arts, Soraya
Mouloudji.

A ce propos, Cheikh
Maâmoun Al Kacimi Al Hoceini
a rappelé que "le décret régis-
sant le rectorat de Djamâa El
Djazaïr prévoit et évoque cette
diplomatie religieuse et cultu-
relle qui a pour objectif le ren-
forcement des liens de frater-
nité et de coopération entre les
pays voisins et africains notam-
ment, en concrétisation des
engagements du président de
la République, M. Abdelmadjid
Tebboune". Le renforcement
des liens de fraternité et de coo-
pération tend également "à réa-
liser les intérêts de ces peuples
et à contribuer à la promotion
de leur vie et de leur situation
matérielle et morale", a-t-il
expliqué. La mosquée, à travers
ses structures à l'image du
Centre culturel, du centre de
recherche en sciences reli-
gieuses et du dialogue des civi-
lisations, l'Ecole supérieure des
sciences islamiques "Dar El
Quran" et la bibliothèque, "s'at-
tèle à concrétiser ces objectifs",

a-t-il relevé. Pour sa part, Mme
Mouloudji a souligné "les
efforts colossaux consentis par
le président de la République
pour réaliser le développement
en Afrique et contribuer à la
stabilité de ses pays et à la lutte
contre la violence et le terro-
risme, d'où l'intérêt majeur
porté à la composante reli-
gieuse et culturelle des
Africains, notamment le sou-
fisme". Et de poursuivre qu'il
s'agit également de s'intéresser
de près aux doctrines Kadiria,
Tidjania, Senoucia et
Rahmania, saluant la clair-
voyance et la perspicacité de la
diplomate algérienne sur les
plans politique, religieux et cul-
turel. "On pourrait considérer
le patrimoine malékite, achaa-
rite et soufi comme une voie
commune avec les Africains, à
travers les routes commer-
ciales historiques et la chefferie
traditionnelle, représentée
notamment par les grands
chouyoukh soufis d'Algérie,
aussi bien les fondateurs que
leurs disciples ou leurs descen-
dants", a-t-elle soutenu, souli-
gnant que le dénominateur
commun spirituel et symbo-
lique constitue un élément
essentiel dans le développe-
ment de la coopération. La
chefferie soufie algérienne, a
poursuivi Mme Mouloudji, est à
même de s'ériger en force dans
la résolution des conflits, le
traitement des crises écono-
miques, des risques environne-
mentaux, de la migration, de
l'extrémisme, du terrorisme et
de la pauvreté, appelant à

investir dans de nouvelles
méthodes diplomatiques, en
recourant à la chefferie reli-
gieuse algérienne.

Lors de cette conférence de
clôture, une convention-cadre
de coopération a été signée
entre le ministère et le rectorat
de Djamaâ El Djazaïr, par la
ministre de la Culture et des
Arts et le recteur de Djamaâ El
Djazaïr, qui a pour but d'assu-
rer un accompagnement par
les établissements du secteur
de la Culture au profit de cet
édifice culturel et religieux,
dans plusieurs domaines liés à
la pensée, au livre, au patri-
moine culturel et à l'activité lit-
téraire. Organisée sous le
thème "Les valeurs diploma-
tiques culturelles et reli-
gieuses", cette conférence a été
réhaussée par la participation
de plusieurs chercheurs uni-
versitaires, à l'instar du direc-
teur de l'Université d’Alger 2,
Rahmani Saïd, qui a présenté
une communication intitulée
"Les valeurs religieuses et leur
rôle dans la communication
socioculturelle entre les peu-
ples". Pour l’intervenant, "la
connaissance mutuelle entre
les peuples, les cultures et les
religions est la seule voie à
même d’éliminer les obstacles
qui se dressent face à un sys-
tème de valeurs commun, d’au-
tant plus que l’Homme vit
aujourd’hui une crise de
valeurs et d’éthique, dans le
contexte des progrès technolo-
giques effrénés". De son côté,
Boulaghras Abdelouahab, du
Centre de recherche en anthro-

pologie sociale et culturelle
(CRASC), a indiqué dans sa
communication intitulée
"Valeurs humaines dans le dis-
cours soufi, retour à l’expé-
rience algérienne", que le dis-
cours soufi algérien "prône les
valeurs humaines".

Il a évoqué le rôle de l’Emir
Abdelkader dans la diffusion
des valeurs humaines dans le
monde, ainsi que le rôle des
confréries soufies dans la diffu-
sion de l’Islam en Afrique.

Le secrétaire général de la
Ligue des Oulémas, prêcheurs
et imams du Sahel (LOPIS),
Lekhemissi Bezzaz qui a pré-
sidé cette conférence, a mis en
avant dans une allocution sur
"La diplomatie religieuse",
"l’importance de la dimension
religieuse dans le rapproche-
ment entre les peuples et les
Etats" et aussi "dans la résolu-
tion des conflits internatio-
naux". Et de relever que
l’Algérie "dispose de compo-
santes spirituelles et de legs
historique et scientifique qui
l’habilitent à jouer un rôle de
premier plan, notamment dans
l’espace africain". 

La 3e édition du Forum de la
pensée culturelle islamique
s’est ouverte le 12 mars, à l’occa-
sion du mois de Ramadhan, et
ce sous l'égide de Mme
Mouloudji, et en coordination
avec Djamaâ El Djazair.

Des questions culturelles et
intellectuelles de dimension
spirituelle ont été évoquées à ce
Forum, en se focalisant sur "les
valeurs civilisationnelles et les
enjeux d’avenir".

AÏD EL FITR 
L'UGCAA appelle les commerçants à assurer la disponibilité des produits 
de première nécessité à des prix raisonnables 

L'Union générale des commerçants et arti-
sans algériens (UGCAA) a appelé les commer-
çants et opérateurs économiques, à prendre
les mesures nécessaires pour assurer la dis-
ponibilité des produits de première nécessité
à des prix raisonnables, notamment après Aïd
el fitr pour préserver le pouvoir d'achat du
citoyen.

Dans une instruction adressée aux prési-
dents des Fédérations relevant de l'UGCAA et
aux coordonnateurs de ses bureaux de wilaya,
ainsi qu'à tous ses adhérents, commerçants,
artisans et opérateurs économiques, l'Union
a souligné la nécessité de bien préparer l'Aïd
el fitr cette année et de garantir les conditions
idoines, à travers la prise des dispositions et
mesures nécessaires pour assurer la disponi-
bilité des produits de première nécessité,
notamment ceux très demandés en cette
occasion, à des prix raisonnables pour renfor-
cer le pouvoir d'achat du citoyen.

A cet effet, l'Union a appelé notamment à
baisser des prix des vêtements de l'Aïd et des

produits nécessaires à la confection de
gâteaux, soulignant l'importance de mener
des campagnes pour sensibiliser les mar-
chands de vêtements à l'importance de la soli-
darité et de l'entraide entre citoyens, en les
incitant à proposer des prix raisonnables en
cette période de fête.

L'Union a également donné des orienta-
tions aux commerçants après avoir écouté
leurs préoccupations et pris connaissance des
dysfonctionnements émaillant le marché, en
vue de les prendre en charge et de les trans-
mettre au ministère de tutelle.

Dans ce contexte, le ministère du
Commerce et de la promotion des exporta-
tions a autorisé cette année, "à la demande de
l'UGCAA", la vente aux rabais et la ventre pro-
motionnelle sans autorisation, de façon
exceptionnelle pour ce mois de Ramadhan et
à l'occasion de l'Aïd, en vue d'encourager les
commerçants à baisser les prix, a rappelé
l'Union. Concernant la permanence de l'Aïd,
l'Union a souligné l'importance de la coordi-

nation entre les directions du commerce et de
la mise en place d'un programme commun
pour l'ouverture des commerces d'autant que
la fête coïncide cette année avec le week-end.

Cela implique de veiller à sensibiliser les
commerçants à l'impératif de respecter la
permanence, outre la nécessité de reprendre
leur activité immédiatement après l'Aid et
d'ouvrir leurs magasins le week-end, ajoute
l'UGCAA. Quant aux commerçants non
concernés par la permanence, "il est essentiel
de les encourager à ouvrir leurs magasins
volontairement durant ces journées, pour
contribuer à assurer l'approvisionnement et
la stabilité du marché, et barrer la route aux
spéculateurs", selon la même source.

En application de l’accord récemment
conclu avec le Croissant-rouge algérien
(CRA) visant à soutenir les opérations soli-
daires au profit des familles démunies,
l'UGCAA a appelé à la coordination avec les
présidents des comités du CRA pour collecter
et encadrer les dons de vêtements et d'habits

de l'Aid pour les nécessiteux, les orphelins et
les frères palestiniens à Ghaza, dans le cadre
du soutien aux efforts de l'Etat dans la promo-
tion de l'action solidaire, caritative et humani-
taire", indique l'instruction.

Par ailleurs, l'UGCAA a salué le geste du
président de la République, M.

Abdelmadjid Tebboune, qui a remercié
l'organisation, ses cadres et tous les commer-
çants et les artisans pour leurs efforts pendant
le mois de Ramadhan et pour leur sens
civique, leur professionnalisme, leur sens de
responsabilité sociale et leur compassion
envers les citoyens".

A cet égard, l'Union a appelé à "la nécessité
de consentir davantage d'efforts et de pour-
suivre le travail pour préserver ces acquis et
ces réalisations inédites visant à réaliser la
stabilité du marché et garantir son approvi-
sionnement en denrées essentielles de large
consommation à des prix raisonnables",
ajoute l'Union.

APS

La Direction des Moudjahidine et des ayants-droits de la wilaya de Mascara a animé, lundi,
un programme riche en activités pour commémorer le 65ème anniversaire de la bataille 
de "Djebel Bouârâara", qui a eu lieu le 1er avril 1959 dans la zone de Aouf.
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CONSEIL DE LA NATION 
Adoption à l’unanimité de la loi portant 
règlement budgétaire 2021

Les membres du Conseil de la nation ont adopté,  lundi à l’unanimité, la loi portant règlement
budgétaire de l’exercice  2021, élaborée dans la perspective des réformes de maitrise des dé-

penses  publiques à moyen terme.
La loi a été adoptée avec 111

voix pour sur un total 70 mem-
bres présents  et 41 votes par
procuration, lors d’une séance
plénière présidée par M.  Salah
Goudjil, président du Conseil,
en présence du ministre des
Finances,  Laaziz Faid et de la
ministre des Relations avec le
Parlement, Basma  Azouar.

A l’issue de l’adoption, M.
Faid a salué les interventions
des membres du  Conseil de la
nation lors des débats, affir-
mant que ses services  minis-
tériels ne ménageront aucun
effort pour prendre en charge
les  recommandations des sé-
nateurs visant à garantir une
meilleure gestion de  l’argent
public.

Dans son intervention, le
président de la commission
des affaires  économiques et fi-
nancières du Conseil, Miloud
Hanafi, a estimé que  l’adop-
tion de la loi portant règle-
ment budgétaire de l’exercice
2021 par le  Conseil de la na-
tion, «se veut un jalon essentiel
dans la consécration de la
bonne gouvernance, la ratio-
nalisation de la dépense pu-
blique et la  consécration de
l’Etat de droit, sous la direc-
tion du président de la  Répu-
blique, M. Abdelmadjid
Tebboune, qui veille toujours
à permettre à  toutes les insti-
tutions de l’Etat d’exercer leur
rôle de contrôle des  dépenses
de l’argent public et à le pré-
server contre le gaspillage, en
vue  de la création d’une nou-

velle dynamique dans l’Algérie
nouvelle». Avant le vote, les
membres du Conseil, après
avoir débattu le texte, ont
salué les efforts déployés par
l’Etat, notamment en ce qui
concerne le  parachèvement
de la construction des infra-
structures de base et a levée du
gel sur plusieurs secteurs im-
portants sur instruction du
président de la  République,
tels que la construction d’éta-
blissements hospitaliers, en
sus  de la politique de l’Etat vi-
sant à améliorer la grille sala-
riale et à créer  l’emploi.

Les interventions des mem-
bres du Conseil de la nation
ont porté sur l’état  d’avance-
ment du processus de numéri-
sation des secteurs des
finances,  l’amélioration des
opérations de paiement élec-
tronique, la possibilité de
lever le gel sur certains projets
de développement et de ser-
vices inscrits  et la stratégie du
ministère pour réduire le défi-
cit budgétaire.

En réponse aux préoccupa-
tions des membres, le ministre
a indiqué qu’il  avait été pro-
cédé à la réduction de la durée
de présentation du projet de
loi portant règlement budgé-
taire dans le cadre des ré-
formes budgétaires,
comptables et fiscales, ajou-
tant que la loi organique rela-
tive aux lois de  finances
prévoyait l’application de l’an-
née de référence N-2 entre
2023 et  2025. Concernant les

travaux d’épuration de la no-
menclature d’équipement pu-
blic,  le ministre a précisé que
la nomenclature fera l’objet
d’épuration  périodique tous
les 5 ans conformément aux
dispositions de l’article 18 en
vigueur.

A cet égard, il a indiqué que
le ministère des Finances avait
effectué une  deuxième opéra-
tion d’épuration d’équipe-
ment public de l’année 2019,
faisant  état de 196 décisions
émises et transmises aux char-
gés de gestion des  budgets
d’équipement de l’Etat.

En ce qui concerne la nu-
mérisation, le ministre a indi-
qué que pour le  secteur
bancaire, le processus de ré-
forme bancaire avait permis
d’améliorer  plusieurs aspects
et de rattraper le retard à tra-
vers l’adoption de  nouvelles
technologies, le développe-
ment des métiers de la banque
et la  promotion de l’inclusion

financière. Quant au projet de
Sidi Bel Abbès relatif à l’appro-
visionnement en eau de  mer
dessalée, il a expliqué qu’il
était inscrit dans la loi de fi-
nances  2023 et que les affecta-
tions qui lui étaient alloués
n’avaient pas été  consom-
mées, ajoutant que d’autres
accréditations seront prévues
pour ce  projet au titre du PLF
2025. Au terme des travaux de
la séance, le président du
Conseil de la nation a  affirmé
que l’adoption du texte de loi
portant règlement budgétaire
2021  n’était pas simplement
une opération technique, d’où
la nécessité d’une  lecture po-
litique afin de donner une
image claire des efforts dé-
ployés par  l’Etat en vue d’at-
teindre les objectifs de
l’Algérie nouvelle.

M. Goudjil s’est enorgueilli
de ces efforts, qui doivent être
toujours  animés par l’engage-
ment et la volonté.

HAUTE AUTORITÉ DE
TRANSPARENCE, DE
PRÉVENTION ET DE LUTTE
CONTRE LA CORRUPTION
Installation des
sous-commissions
de la stratégie
nationale  

Les cinq sous-commissions chargées du
suivi de la  mise en œuvre de la stratégie na-
tionale de transparence, de prévention et
de lutte contre la corruption ont été instal-
lées lundi à Alger. Présidant l’ouverture
d’une Journée d’étude consacrée à l’instal-
lation de  ces sous-commissions, la prési-
dente de la Haute autorité de transparence,
de prévention et de lutte contre la corrup-
tion, Mme Salima Mousserati, a  souligné
que ces sous-commissions «constituent un
maillon essentiel et un  trait d’union entre
les secteurs et institutions ciblés par la mise
en  œuvre de la stratégie et la Commission
nationale chargée du suivi de la  stratégie
nationale pour la période 2023-2027». 

Il s’agit de la sous-commission chargée
du renforcement de la transparence  et de
la moralisation de la vie publique, de la
sous-commission chargée de  la promotion
de la participation de la société civile et des
médias à la  prévention et à la lutte contre la
corruption, de la sous-commission  char-
gée du renforcement de la transparence et
de l’intégrité dans le  secteur économique,
de la sous-commission d’appui au rôle et
aux capacités  des organes de contrôle, de la
magistrature et des autorités chargées de
l’application de la loi et de la sous-commis-
sion chargée de la promotion de  la coopé-
ration internationale et du recouvrement
des avoirs. Ces sous-commissions, qui as-
surent le suivi des plans d’action annuels,
comptent des personnes expérimentées
dans les domaines pertinents, a  précisé
Mme Mousserati. Elles peuvent aussi «faire
appel aux expertises techniques néces-
saires à  l’accomplissement de leurs mis-
sions», a-t-elle ajouté.  La stratégie
nationale de transparence et de lutte contre
la corruption a  été lancée officiellement, le
15 juillet 2023, sous l’égide du président de
la République, M. Abdelmadjid Tebboune,
lors d’une cérémonie présidée par  le Pre-
mier ministre, et la Commission nationale
chargée du suivi de la mise  en œuvre de
cette stratégie a, elle, été installée le 15 jan-
vier 2024.

Mme Mousserati a indiqué, à cette occa-
sion, que «la Haute autorité œuvre,  en
coordination avec le Programme des Na-
tions Unies pour le développement
(PNUD), en faveur de la numérisation et de
l’activation de l’administration  électro-
nique dans la gestion de la stratégie natio-
nale, avec  l’automatisation des systèmes de
suivi et d’évaluation de la stratégie». Cette
Journée d’étude vise, selon la responsable,
à «faire connaître les  composantes des sys-
tèmes de suivi et d’évaluation qui seront
prochainement  automatisés, l’objectif
étant de travailler selon des méthodologies
scientifiques modernes favorisant la maî-
trise des outils de mesure et la  mise en
place d’une base de données à même de
permettre aux différents  acteurs d’attein-
dre aisément les objectifs de la stratégie na-
tionale de  transparence, de prévention et
de lutte contre la corruption».

Le président-directeur général
(PDG) de la  Compagnie algérienne de
l’énergie (AEC), Mohamed Boutabba, a
affirmé, lundi  à Alger, que le projet
complémentaire relatif à la réalisation
de cinq  stations de dessalement de
l’eau de mer dans cinq wilayas côtières,
avec  une capacité de production de
300.000 m3/jour chacune, enregistrait
un taux  d’avancement de plus de 50%.

Invité de la Chaîne 1 de la Radio algé-
rienne, M. Boutabba a fait savoir  que la
mise en exploitation des cinq stations,
prévue pour décembre 2024,  dans les
wilayas d’Oran, Tipasa, Boumerdes, Bé-
jaia et El Tarf, connaissait  un taux
d’avancement important, notamment
la station de Fouka à Tipasa qui  a at-
teint 60%, tandis que le taux oscille
pour les autres stations entre 52  et
54%.«Avec la mise en service de ces cinq
stations, la capacité totale de  dessale-
ment de l’eau de mer passera de 18%

actuellement à 42%», a-t-il  ajouté. Il a,
en outre, cité un autre programme en
cours d’étude, relatif à la  réalisation de
six stations de dessalement de l’eau de
mer visant à  renforcer l’alimentation
en eau potable (AEP), pour atteindre un
taux de  dessalement de 60%, outre un
projet en cours d’étude relatif à la  réa-
lisation de stations mobiles de dessale-
ment, avec une capacité de  production
allant entre 2.500 et 2.700 m3/jour.

A ce titre, M. Boutabba a estimé que
le dessalement de l’eau de mer était
«une solution essentielle » pour faire
face au stress hydrique, ajoutant  que
dès l’entrée en production de ces sta-
tions, les besoins nationaux en  eau po-
table seront assurés grâce au
dessalement. Selon l’intervenant,
«l’AEC a choisi des entreprises algé-
riennes pour  assurer les équipements
locaux à hauteur de 100%, relevant que
le taux  d’intégration nationale dans la

réalisation de ces stations a atteint 30 %
à 40 %. Affirmant que le domaine du
dessalement de l’eau de mer est «pro-
metteur»,  le même responsable a ap-
pelé à l’importance de faciliter l’accès
des  entreprises et des investisseurs
dans ce domaine, en vue de le booster
davantage. M. Boutabba a mis l’accent,
à cette occasion, sur l’importance de la
formation dans le domaine de l’inves-
tissement dans le dessalement de l’eau
de mer, à travers l’introduction de
normes et de modules scientifiques en
matière de techniques de pointe et de
formations pratiques, avec  l’applica-
tion de ces normes dans les universités
algériennes, en  coordination avec le
ministère de l’Enseignement supérieur
et de la  Recherche scientifique et dans
les centres de formation, en coordina-
tion  avec le ministère de l’Enseigne-
ment et de la Formation
professionnels. 

DESSALEMENT DE L’EAU DE MER 
Réalisation  de plus de 50% des cinq nouvelles stations (AEC)

La Déléguée nationale à la protection
de  l’enfance, Meriem Cherfi, a révélé di-
manche à Alger, que la 2e édition des  as-
sises nationales sur l’enfance sera
organisée d’ici à la fin de l’année. 

Dans une déclaration à l’APS en
marge d’un iftar collectif organisé au
Centre de prise en charge socio-psycho-
logique de Bentalha en l’honneur des
enfants orphelins, Mme Cherfi a précisé
que des rencontres régionales  seront
prochainement organisées en prévision
de la 2e édition des assises  nationales

sur l’enfance en Algérie. Elle a par ail-
leurs rappelé le projet d’action nationale
pour l’enfance,  en cours d’élaboration,
vise à renforcer les mécanismes et les
programmes  nationaux mis en place
dans le domaine de la protection de l’en-
fance et ce  en associant les représen-
tants de divers secteur concernés, de la
société  civile, d’acteurs dans le domaine
de l’enfance ainsi que des experts. 

Dans le même sillage, Mme Cherfi a
mis en exergue les efforts de l’Etat  dans
le domaine de la protection et de la pro-

motion de l’enfance, notamment  à tra-
vers l’arsenal juridique et les pro-
grammes nationaux mis en place, et  les
mesures prises. 

S’agissant de l’Iftar collectif, Mme
Cherfi a souligné qu’il s’inscrit  dans le
cadre des activités solidaires avec les en-
fants, notamment pendant  le mois sacré
afin de préserver la cohésion sociale et
apporter la joie et  le bonheur à cette ca-
tégorie.  Pour sa part, le président de la
Fondation nationale pour la promotion
de  la santé et du développement de la re-

cherche scientifique (Forem), Mustapha
Khiati, a indiqué que cette initiative est
devenue une tradition louable  organisée
depuis des années en coordination avec
l’Organe national de la  protection et de
la promotion de l’enfance (ONPPE).

A noter que cette rencontre a été mar-
quée par la distribution de vêtements  de
l’Aid à ces enfants et l’organisation de
plusieurs activités récréatives  aux-
quelles ils ont participé dans une am-
biance familiale. 

APS

PROTECTION DE L’ENFANCE
Organisation de la 2e édition des assises nationales sur l’enfance d’ici 
à  la fin de l’année (Mme Cherfi)
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S’exprimant en marge de
sa visite de travail dans la wi-
laya en compagnie  des prési-
dents directeurs généraux
(PDG) respectivement du
Groupe  Sonatrach, Rachid
Hachichi, du Groupe Sonel-
gaz, Mourad Adjal, de la So-
ciété  nationale de
commercialisation et de dis-
tribution de produits pétro-
liers  (Naftal), Djamal
Cherdoud, et du président de
l’Autorité de régulation des
hydrocarbures (ARH), Ra-
chid Nedil, M. Arkab a souli-
gné que «la wilaya de
Touggourt recèle d’impor-
tantes potentialités et res-
sources minières en  quête de
valorisation afin de contri-
buer à la création de la ri-
chesse et au  développement
de l’économie nationale».

Le ministre a, à ce titre,
fait savoir qu’un groupe tech-
nique au niveau de  son dé-
partement ministériel s’est
engagé à élaborer une étude
géologique et  faire l’inven-
taire des ressources minières

à Touggourt dans le cadre
d’une  stratégie nationale vi-
sant à assurer une meilleure
exploitation des  richesses
naturelles et améliorer l’at-
tractivité du climat de  l’in-
vestissement dans cette jeune
wilaya, soulignant que «cela
fait partie  des principales
priorités du secteur».

Selon les explications
fournies sur place à la déléga-
tion ministérielle,  la wilaya
de Touggourt dispose de plu-
sieurs ressources minières, à

leur  tête l’argile, le gypse et le
tuf, notant que 45 autorisa-
tions relatives à  l’exploita-
tion des sites miniers ont déjà
été attribuées à leurs  bénéfi-
ciaires par l’Agence nationale
des activités minières
(ANAM).

M. Arkab a, dans la com-
mune de Témacine, au Sud
du chef-lieu de wilaya,  pro-
cédé à la mise en service d’un
réseau d’électricité de 1,5 km
au profit  d’une exploitation
agricole de 4 ha.

Il a saisi l’occasion pour
mettre en avant les efforts de
l’Etat en  matière d’électrifi-
cation agricole, soulignant
que ce programme a, à ce
jour, touché plus de 54.000
exploitations à l’échelle na-
tionale dont plus  d’une cen-
taine à Touggourt.

«La généralisation de
l’électrification agricole est
considérée comme un  choix
impératif dans le cadre de la
stratégie nationale de déve-
loppement de  la production
agricole», a-t-il soutenu.

Le ministre de l’Energie et
des Mines a achevé sa visite
de travail dans  la wilaya de
Touggourt par l’inspection
du complexe pétrolier Bir
Sbaa (70  km Sud-est de
Touggourt) géré par le
groupe Sonatrach. 
Ce complexe, a-t-il signalé, a
bénéficié d’un programme
de développement  pour aug-
menter sa capacité de pro-
duction quotidienne de
67.000 à 80.000  barils de pé-
trole brut à court terme. 

Les travaux de rénovation et réhabi-
litation du  réseau d’éclairage public des
grands quartiers de la commune d’El
Tarf ont  été lancés au cours «de la pre-
mière quinzaine du mois de sacré de
Ramadhan», a indiqué lundi, le prési-
dent de l’assemblée populaire commu-
nale  (APC). Dans une déclaration à
l’APS, M. Hassen Cheloufi a précisé que
cette  opération pour laquelle une enve-
loppe financière de 40 millions DA a été
allouée s’inscrit dans le cadre des pro-
grammes de développement visant

l’amélioration du cadre de vie des ci-
toyens de la commune.

Un délai d’exécution de deux mois a
été fixé pour ce projet qui a été  confié à
plusieurs entreprises spécialisées pour
en accélérer les travaux  et les parache-
ver avant l’avènement de la saison esti-
vale, a ajouté le même  responsable.

L’opération concernera d’abord les
deux cités El Matrouha et Semati qui  re-
présentent les deux plus grands quar-
tiers de la commune en termes de
densité urbaine et portera sur le rempla-

cement des poteaux et des anciennes
lampes par d’autres meilleures et plus
économes en énergie électrique de  type
de LED, a souligné le même édile. 
Avant le lancement des travaux, une
étude a été effectuée permettant de  re-
censer les points noirs à travers la ville,
notamment les nouveaux  logements li-
vrés ces dernières années, a ajouté le
même élu, indiquant que  l’APC assure
l’accompagnement des entreprises de
réalisation pour aplanir   d’éventuelles
entraves. 

Tous les projets du sec-
teur des ressources en  eau
lancés à Bouira, «doivent
être achevés dans les meil-
leurs délais et  dans le res-
pect de la qualité requise,
avant l’été prochain», a dé-
claré  lundi le ministre de
l’Hydraulique, Taha Derbal,
lors d’une visite de  travail
dans cette wilaya. Le minis-
tre qui a écouté un exposé
sur l’évolution des projets
lancés dans  le secteur des
ressources en eau à Bouira,
a souligné que la wilaya «a
beaucoup souffert l’été der-
nier du manque d’eau en
raison du déficit  pluviomé-
trique qui sévit depuis sept
ou huit ans».

«Pour pallier à ce
manque, les pouvoirs pu-
blics ont accompagné cette
wilaya à travers une série de
projets lancés et d’autres
qui le seront  bientôt», a rap-
pelé le ministre, qui a insisté
auprès des responsables  lo-
caux afin qu’ils veillent à ce
que ces projets soient livrés
«dans les  meilleurs délais et
avec le respect des normes
de la qualité, afin de  per-
mettre aux populations d’en
tirer profit». Le ministre a
rappelé, à l’occasion, que la

solution «radicale et  défini-
tive» au problème du
manque de la pluviométrie
est la réalisation de  stations
de dessalement de l’eau de
mer (SDEM) sur le long du
littoral du  pays, pour les-
quelles «tous les moyens fi-
nanciers, matériels et
humains  sont mobilisés», a-
t-il dit. Pour Bouira, le bar-
rage Koudiet Acerdoune
sera raccordé à la SDEM en
cours  de réalisation à Bou-
merdes, alors que celui de
Tilesdit sera connecté à une
station similaire en cours de
réalisation à Béjaia, a rap-
pelé M. Derbal. Il a, par ail-
leurs, estimé «important»
de réutiliser les eaux usées
épurées dans l’irrigation
agricole, notamment pour
le plateau des Arribs à  Ain
Bessam (Ouest de Bouira), et
le périmètre du Sahel à
M’Chedallah et  Chorfa
(Est).

«La réutilisation des eaux
usées permet de booster le
secteur agricole et  de diver-
sifier sa production, et de
développer l’économie na-
tionale», selon  M. Derbal
qui a annoncé, à l’occasion,
que «toutes les stations
d’épuration  des eaux usées

(STEP) seront dotées d’un
dispositif de traitement ter-
tiaire  qui permet une aug-
mentation du potentiel
hydrique de réutilisation
dans  divers secteurs».

A noter que le ministre a
visité la STEP de la ville de
Bouira, et procédé  à la mise
en service d’un projet de
raccordement de 14 com-
munes au barrage  Tilesdit
pour un montant de 450
millions de dinars, selon la
fiche  technique du projet.

Il a également lancé les
travaux de réhabilitation du
réseau de  l’alimentation en
eau potable (AEP) au chef
lieu de wilaya, avant de met-
tre  en service, dans la com-
mune de Taghzout, un
projet de raccordement des
villages Ath El-kadi, Thala
Boughlal, et El Kaf Ouar-
kouv, au réseau d’AEP.

Le ministre s’est rendu
également à Haizer (Est de
Bouira), où il a donné  le
coup d’envoi de réalisation
d’un réservoir d’une capa-
cité de 500 m3 au  village
Slim, et un autre réservoir
de 300 m3 à Ighil Azougagh.

A Ain Tork (Ouest de
Bouira), M. Derbal a pro-
cédé à la mise en service

d’un projet de raccorde-
ment des localités de Maâ-
touga, Mergeb et Zaboudja,
au réseau d’AEP avant de vi-
siter à Ain Bessam, la STEP,
dont les travaux de  réalisa-
tion sont toujours en cours.

TOUGGOURT 
Nécessité de valoriser les ressources minières
locales (ministre)

TISSEMSILT
Vers la plantation 
de plus 100 hectares
de tournesol

La wilaya de Tissemsilt prévoit la plan-
tation  de tournesol sur une superficie
de plus de 100 hectares, a-t-on appris
du  chef du service Organisation de la
production et de l’appui technique de
la  direction des Services agricoles
(DSA), Mouhad Maammar.
La même source a indiqué à l’APS que
l’opération s’inscrit dans le cadre  du
programme de développement des
cultures oléagineuses, dont le tourne-
sol,  devant être mis en œuvre au titre
de l’année 2023-2024 conformément
aux  décisions et aux orientations du
ministère de l’Agriculture et du  Déve-
loppement rural.
Dans cette optique, une journée de
sensibilisation supervisée par  l’Insti-
tut technique des grandes cultures, sis
dans la localité de Sebaïne  (Tiaret) a
été organisée au profit des agricul-
teurs de la wilaya de  Tissemsilt, a
ajouté la même source. L’initiative a
été marquée par l’implication de l’en-
semble des acteurs du  secteur de
l’Agriculture, notamment le DSA, les
chefs des subdivisions de  l’agricul-
ture, les représentants de la Chambre
d’agriculture, ainsi que  ceux de la
Coopérative des céréales et des lé-
gumes secs (CCLS), note-t-on.
Elle a permis de vulgariser auprès des
agriculteurs ayant affiché leur  adhé-
sion à ce programme les multiples
mesures incitatives contenues dans ce
programme, dont celle inhérente à la
garantie de commercialisation du
produit.
Le même responsable a précisé que
l’agriculteur ouvre droit au bénéfice
de  ces avantages, après avoir signé un
contrat avec une entreprise spécialisée
en vertu duquel il s’engage à respecter
l’ensemble de l’itinéraire  technique
(labours, ensemencement, accompa-
gnement technique, récolte, entre  au-
tres).
Le contrat comporte également l’oc-
troi à l’agriculteur, des semences à
titre gracieux, en plus de la possibilité
pour le fellah ayant adhéré au  dit pro-
gramme de pouvoir bénéficier du cré-
dit «R’fig», a fait observer le
responsable de la DSA. Il convient de
signaler que la récolte du tournesol,
dont les grains sont  chargés à hauteur
de 25 à 50 % de matière oléagineuse,
aura lieu au mois de  juillet, sachant
que cette plante est connue pour sa ré-
sistance à la  sécheresse et consomme
moins d’eau. 

BOUIRA
Les projets d’eau potable «doivent être achevés 
avant l’été prochain» (ministre)

Le ministre de l’Energie et des Mines,  Mouhamed Arkab, a mis l’accent, lundi à Touggourt,
sur la nécessité de  valoriser les ressources minières que recèle cette wilaya dans le but de

contribuer au développement économique.

EL TARF
Lancement des travaux de rénovation du réseau 
d’éclairage public au chef-lieu de wilaya

UNIVERSITÉ DE SOUK AHRAS
Réception de 3.000 places
pédagogiques «avant fin  juillet
2024» (ministère)

Pas moins de 3.000 places pédagogiques seront  réceptionnées «avant la fin du
mois de juillet prochain» à l’Université  «Mohamed-Cherif Messaâdia» de Souk
Ahras, en prévision de la prochaine  rentrée universitaire, a indiqué, lundi, le di-
recteur des Equipements  publics, Mohamed Boumahres. Ce responsable local a
précisé, dans une déclaration à l’APS, que ces  places pédagogiques, en voie
d’achèvement, sont dédiées à la Faculté des  Sciences et de la technologie (2.000
places) et celle des Sciences  économiques, commerciales et de gestion (1.000).

S’agissant du grand auditorium en réalisation au sein de l’Université, il  devrait
être réceptionné «à la mi-mai prochain», a encore indiqué le même  responsable.
Il a rappelé que 5.000 places pédagogiques, soit 2.000 pour l’Institut des  sciences
humaines, 2.000 pour l’Institut des sciences sociales et 1.000  pour l’Institut des
sciences et techniques, avaient été réceptionnées à  l’aube de l’actuelle année uni-
versitaire. Le même établissement universitaire s’était également renforcé par
l’ouverture d’une bibliothèque centrale de 800 places, d’un pavillon  culturel, de
3 amphithéâtres de 300 places chacun, de deux bâtiments  administratifs et d’une
structure d’accueil et d’hébergement pour les  enseignants.

Ces réalisations ouvrent de nouveaux horizons dans cette université,  notam-
ment en vue de la création de nouvelles filières, tout en améliorant  les conditions
d’études, a-t-on souligné de même source. 

APS
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Touggourt sera l’une des plus importantes
wilayas productrices d’électricité (ministre)

S’exprimant lors d’un
point de presse en marge de
sa visite de travail dans la
wilaya, M. Arkab a souligné
que "Touggourt sera l’une
des plus importantes wilayas
en matière de production
d’électricité grâce aux diffé-
rents projets d’investisse-
ment concrétisés ainsi que
d’autres en chantier, dont le
programme de développe-
ment initié par le groupe
Sonelgaz portant réalisation
de plusieurs transformateurs
électriques en vue d’aug-
menter la capacité de pro-
duction globale susceptible
de dépasser les 3.000 méga-
watts (MW) à l’horizon 2026-
2027".

Et d’ajouter que la wilaya
de Touggourt dispose actuel-
lement une capacité de 1.100
(MW) qui répond adéquate-
ment aux besoins locaux en
énergie électrique, sachant
que la consommation d’élec-
tricité a atteint 670 MW
durant la période estivale, ce
qui traduit, a-t-il dit, "le
degré d’autosuffisance éner-
gétique réalisé dans cette
nouvelle wilaya en dépit de
l’expansion urbaine et
industrielle".

Le ministre a, après avoir
écouté un exposé sur le sec-
teur, exprimé sa "satisfac-
tion" quant au développe-
ment enregistré à Touggourt
où le taux de couverture en
électrique et en gaz naturel,
sont respectivement estimé à
97% et 84 %.

La wilaya de Touggourt
compte 154 opérations de
raccordement aux réseaux
d’électricité et de gaz naturel
au profit de 9.401 nouveaux
logements, toutes formules
confondues, alors que 360
km linéaires de réseau (élec-
tricité et gaz) ont été réalisés,
depuis 2020 à ce jour, au titre
de 306 opérations dans le

cadre du plan d’action de
Sonelgaz, selon les explica-
tions fournies à la délégation
ministérielle.

Accompagné des prési-
dents directeurs généraux
(PDG), respectivement du
Groupe Sonatrach, Rachid
Hachichi, du Groupe
Sonelgaz, Mourad Adjal, de la
Société nationale de com-
mercialisation et de distribu-
tion de produits pétroliers
(Naftal), Djamal Cherdoud et
du président de l’Autorité de
régulation des hydrocar-
bures (ARH), Rachid Nedil, le
ministre a procédé à la pose
de la première pierre d’une
centrale solaire photovol-
taïque de 150 MW.

Les travaux de réalisation
de cette future installation
énergétique qui s’étend une
surface globale de 300 hec-
tares dans la région d’El-
Anète, au chef-lieu de wilaya,
ont été confiés à l’entreprise
nationale Cosider.

Ce projet s’inscrit dans le
cadre du projet "Solar 1000
MW, portant réalisation de
cinq centrales solaires pho-

tovoltaïques d’une capacité
de 50 à 300 MW à travers cinq
wilayas.

Au cours de sa tournée, M.
Arkab a inauguré un centre
de transformation électrique
10/60 kilovolts (kV) dans la
localité de Béni Djallèb, pour
renforcer l’alimentation de la
région en cette énergie et
soulager la centrale élec-
trique principale.

Auparavant, le ministre a
inspecté la nouvelle station
de kérosène de l’aéroport
Sidi Mahdi, dotée d’un réser-
voir d’une capacité de 100
m3, deux pompes élec-
triques, un système de sécu-
rité incendie, des transfor-
mateurs électriques et deux
camions citernes de 52 m3
destinée à alimenter les
avions en kérosène.

M. Arkab a procédé ainsi à
la mise en service d’un rac-
cordement au réseau de gaz
naturel au profit de 800
foyers au quartier El
Moustakbal, où il a réaffirmé
l'importance de respecter les
mesures de prévention
contre la mauvaise utilisa-

tion du gaz. Dans la com-
mune de Sidi Slimane, au
Nord de Touggourt, la délé-
gation ministérielle s’est
enquise de l'état d'avance-
ment des travaux du projet
d’un centre de stockage de
carburants de 6.100 m3, réa-
lisé à 70%.

Fruit d’un investissement
privé, ce projet qui s’ajoutera
à un centre existant d’une
capacité stockage de 1.400
M3 relevant de l’entreprise
nationale Naftal, permettra,
une fois concrétisé, de ren-
forcer les capacités de la
wilaya en matière de
stockage de carburants et de
répondre aux besoins des
wilayas limitrophes, a-t-on
fait savoir.

Il a, à cette occasion, mis
l’accent sur l'impératif de
veiller à la stricte mise en
œuvre des mesures de sécu-
rité et de la formation conti-
nue du personnel.

Le ministre de l’Energie et
des Mines, poursuit sa visite
de travail dans la wilaya par
l’inspection du complexe
pétrolier Bir Sbaâ.

Le ministre de l’Energie et des Mines, Mohamed Arkab, a déclaré, lundi, que Touggourt
sera l’une des plus importantes wilayas productrices d’électricité.

AGRICULTURE 
Le Recensement
général de l'agriculture
débutera le 19 mai
prochain (ministère) 

Le ministère de l'Agriculture et du
Développement rural a annoncé, lundi dans un
communiqué, que le Recensement général de
l'agriculture (RGA) débutera le 19 mai prochain
et se poursuivra jusqu'au 17 juillet 2024.

Cette date a été fixée lors des travaux de la 5e
réunion de la Commission nationale du
Recensement général de l'agriculture, présidés
par le ministre de l'Agriculture et du
Développement rural, Youcef Cherfa, et consa-
crés aux derniers préparatifs avant le lancement
du recensement agricole, précise le communi-
qué.

Lors de cette réunion, M. Cherfa a rappelé les
instructions données par le président de la
République, M. Abdelmadjid Tebboune, lors du
Conseil des ministres du 24 mars 2024, quant à
"l'impératif d'accorder une grande importance
au recensement général dans le secteur de l'agri-
culture, en ce qu'il représente un mécanisme
essentiel pour connaître les capacités nationales
et identifier les besoins afin de prendre les
bonnes décisions sur la base de données scienti-
fiques exactes", selon le communiqué.

Lors de la réunion, la Commission nationale
du RGA a adopté le modèle de questionnaire final
de cette opération nationale, avec la présentation
d'un exposé sur l'application dédiée à la saisie
des données collectées, ajoute la même source.

A noter que le RGA de 2024 est le troisième
recensement agricole en Algérie, après les recen-
sements de 1973 et de 2001.

MOSTAGANEM 
Extension en vue des
activités de l’entreprise
"Carrières de l’ouest" 
(wilaya) 

Les activités de l’Entreprise publique
"Carrières de l’Ouest" seront étendues au niveau
de la wilaya de Mostaganem et se verront attri-
buer des gisements pour exploiter le sable, le tuf
et autres granulats, ont indiqué lundi les services
de la wilaya.

La même source a indiqué que le wali de
Mostaganem, Ahmed Boudouh, a tenu, hier
dimanche, une réunion avec les directeurs de
l’exécutif élargie aux responsables de cette entre-
prise à caractère industriel et commercial rela-
tive à l’éventualité de lui accorder une autorisa-
tion d’exploitation du sable sur l’ensemble de la
wilaya et de bénéficier de nouveaux gisements
pour répondre aux besoins locaux en agrégats et
granulats. Le wali a mis l’accent sur la nécessité
de reprendre l’activité de l’entreprise et d’élargir
ses investissements en transformant son statut,
celui d’entreprise publique relevant de la com-
mune en entreprise publique de wilaya.

Selon le même responsable, les activités et le
champ d’intervention de l’entreprise seront élar-
gis à tous les gisements de sable, sites et carrières
au niveau de la wilaya de Mostaganem, en appli-
cation d'un plan d’action en cours d’élaboration,
a ajouté la même source.

Ce projet répond aux aspirations des autorités
locales pour explorer de nouvelles opportunités
d’investissement dans la wilaya et générer ainsi
des postes d’emploi supplémentaires, a-t-il
encore ajouté.

Concernant la situation des gisements d’agré-
gats et de granulats, M. Boudouh a suggéré que
l’entreprise "Carrières de l’Ouest" soit autorisée à
exploiter les gisements d’agrégats et de tuf afin
de fournir aux investisseurs de la zone indus-
trielle "El Bordjia" ce matériau, qui sera utilisé
dans l’aménagement du foncier industriel dédié
aux unités industrielles et transférer les gise-
ments exploités de manière définitive en
décharges de déchets inertes.

Pour rappel, l’entreprise publique à caractère
industriel et commercial "Carrières de l’Ouest", a
été créée en 2002 par la commune de Sidi
Lakhdar (Mostaganem) pour exploiter les gise-
ments miniers.

Elle détient deux permis d’exploitation de car-
rières de sable destinées à la construction dans
les communes de Sidi Lakhdar et Achâacha et
dispose actuellement de 136 postes d’emploi.

TRANSPORTS 
Augmentation de la rentabilité économique des
ports: un ensemble de paramètres d’évaluation
arrêté (ministre) 

Le ministre des Transports,
Mohamed El Habib Zahana, a indiqué,
lundi à Annaba, que son département
ministériel avait arrêté un ensemble
de paramètres d’évaluation des ports
du pays "dans l’optique d’en augmen-
ter la rentabilité économique".

"Les critères fixés représentent des
indicateurs importants sur lesquels le
ministère s’appuiera pour évaluer l’ef-
ficacité économique de tous les ports
d’Algérie", a souligné M. Zahana qui
effectuait une visite d’inspection et de
travail à Annaba.

Il a fait savoir, à ce propos, que les
paramètres les plus importants ont
trait à la durée d’accostage des navires
dans le port, à la durée des opérations
de traitement (chargement et déchar-
gement), à l’activité des conteneurs et
autres services attendus par les clients.

Ces mesures visent, a encore indi-
qué le ministre, "à améliorer les per-
formances des ports algériens en
conformité avec les normes internatio-
nales".

Le ministre des Transports a appelé
les responsables en charge de la ges-
tion des ports à "œuvrer à relever le
défi et à répondre aux exigences nées
des transformations économiques
mondiales, en mettant en place toutes

les conditions nécessaires aux activités
des opérateurs économiques de l’inté-
rieur et de l’extérieur du pays, aussi
bien à l’export qu’à l’import".

M. Zahana, et après avoir écouté un
exposé sur le port d’Annaba et sur les
différentes opérations en cours ou
programmées pour sa modernisation,
à travers la réhabilitation des quais,
l’ouverture d’un centre commercial et
la réalisation d’un port de plaisance, a
souligné la nécessité de prendre les
mesures nécessaires pour ouvrir le
centre commercial de 7.000 m2 avant
la prochaine saison estivale.

Le ministre des Transports a égale-
ment inspecté, dans l’enceinte por-
tuaire, la gare maritime. Réalisée
conformément aux normes internatio-
nales, cette gare, qui avait été mise en
service en juillet 2023, a permis d’amé-
liorer notablement les conditions d’ac-
cueil des passagers.

Selon les responsables de la gare
maritime, les passagers qui vont
débarquer dès l’été prochain à Annaba
pourront assurer leurs véhicules et
faire le change sur place et sans avoir à
quitter le port.

Le ministre des Transports avait
entamé sa visite par l’inspection des
travaux de remise en état et de réhabi-

litation du téléphérique reliant le chef-
lieu de wilaya à la commune de Seraïdi,
sur une distance de plus de 4 km.

Le téléphérique avait cessé de fonc-
tionner, en 2019, après avoir subi des
dommages à cause des intempéries.

Selon les informations fournies au
ministre, cet important moyen de
transport sera remis en service dès la
fin de cette année. Un délai sur lequel
M. Zahana a insisté, s’agissant, a-t-il
rappelé, d’un acquis important en
matière de transport, pour la wilaya
d’Annaba ainsi que pour la population
de la commune de Seraïdi qui compte
environ 8.000 habitants, en plus de son
rôle dans la promotion des activités
touristiques dans la région.

Le ministre a également inspecté la
gare ferroviaire d’Annaba, puis visité,
tour à tour, l’entreprise Cital d’assem-
blage et d’entretien des rames de tram-
way, le siège de l’entreprise des trans-
ports urbains et suburbains, à Sidi
Ammar, et l’entreprise Ferrovial de
fabrication de wagons, à El Bouni.

M. Zahana a achevé sa tournée dans
l’enceinte aéroportuaire Rabah-Bitat
d’Annaba pour s’enquérir de la qualité
de l’accueil et de la prise en charge des
passagers.
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ENERGIE 
Les cours du pétrole en hausse 

Les cours du pétrole ont augmenté lundi,
poussés à la hausse par les risques

géopolitiques mais aussi par un regain de
l'activité manufacturière en Chine,

favorable pour la demande d'or noir.
Le prix du baril de Brent de la mer du Nord, pour livraison en

juin, a pris 0,48% à 87,42 dollars. Son équivalent américain, le
baril de West Texas Intermediate (WTI), pour livraison en mai, a
gagné 0,64% à 83,71 dollars. Dans le même temps, des nouvelles
sur un rebond de l'activité manufacturière en Chine, redevenue
positive après cinq mois de contraction, ont soutenu les cours.
Davantage d'activité dans les usines est synonyme d'une plus
grande demande d'énergie.

ETATS UNIS 
Hausse de l'activité
manufacturière en
mars, après 16 mois 
de contraction 

L'activité manufacturière aux Etats-Unis est repartie
à la hausse au mois de mars, après 16 mois de contrac-
tion consécutifs, selon les données publiées lundi par la
fédération professionnelle ISM.

L'indice mesurant cette activité s'est établi à 50,3%
pour le dernier mois du premier trimestre, contre
47,8% en février, chiffre inchangé par rapport à l'an-
nonce initiale. Il repasse ainsi au-dessus de la barre des
50%, au-delà de laquelle l'activité est en croissance.

L'indice a par ailleurs fait mieux que les attentes des
analystes, qui tablaient sur un chiffre en progression, à
48,5%, mais une activité manufacturière qui serait res-
tée en contraction, selon le consensus publié par brie-
fing.com. "Le secteur manufacturier américain renoue
avec la croissance pour la première fois depuis septem-
bre 2022. La demande était positive, la production s'est
renforcée, reflétée par une hausse de l'indice des nou-
velles commandes et moins de commentaires concer-
nant un +ralentissement+", de la part des entreprises
interrogées, a expliqué Timothy Fiore, responsable de
l'enquête pour ISM, cité dans le communiqué.

Signe de la tendance, quatre des six principaux sec-
teurs d'activités étaient en croissance en mars, repré-
sentant au total près de 55% du PIB de l'industrie manu-
facturière américaine.

L'industrie manufacturière souffre depuis plus d'un
an et demi des hausses de taux décidées par la banque
centrale américaine (Fed) pour faire baisser la forte
inflation.

CHINE 
Le PIB connaîtra une
croissance de 4,8% 
en 2024 (rapport) 

L'économie chinoise a connu un départ "solide" au
cours du premier trimestre de cette année, selon un
rapport de la Banque de Chine publié lundi, prévoyant
une croissance du produit intérieur brut (PIB) d'envi-
ron 4,8% en glissement annuel.

Selon le rapport, "l'environnement extérieur est
caractérisé par le réchauffement de la demande mon-
diale et la pleine expansion du marché commercial
international, contribuant à la reprise de la croissance
des exportations chinoises". 

Sur le plan intérieur, la dynamique de croissance
intrinsèque de l'économie s'est renforcée, car la
consommation s'est mieux comportée que prévu, l'in-
vestissement manufacturier s'est accéléré, la produc-
tion s'est régulièrement redressée et la tendance à
l'amélioration et à la transformation industrielles est
évidente. Le rapport prévoit que la croissance du PIB de
la Chine pour le deuxième trimestre sera d'environ
5,1%. Pour le deuxième trimestre, le potentiel de la
consommation de services devrait davantage se libérer.
D'autre part, la politique budgétaire devrait augmenter
considérablement son soutien, en utilisant une gamme
complète d'outils politiques pour aider à maintenir un
taux de croissance élevé des investissements dans les
infrastructures, d'après le rapport.

MARCHÉS DES CHANGES 
Etats-Unis: les taux
obligataires montent 
et le dollar aussi 

Le dollar montait lundi, dopé par un indicateur
manufacturier en hausse aux Etats-Unis et par des pro-
pos appelant à la patience pour les futures baisses de
taux de la Fed. Dans un marché peu actif qui accentue les
variations alors que les places européennes étaient fer-
mées pour le Lundi de Pâques, le dollar index gagnait
0,47% à 104,98 points. Face à l'euro, le billet vert grimpait
de 0,45% à 1,0741 dollar pour un euro. Il progressait de
0,59% face à la livre à 1,2549 dollar. Le billet vert profitait
d'un indice ISM d'activité manufacturière qui est reparti
à la hausse au mois de mars aux Etats-Unis, après seize
mois de contraction consécutifs. 

L'indice mesurant cette activité s'est établi à 50,3%
pour le dernier mois du premier trimestre, contre 47,8%
en février, mieux qu'attendu. Les taux obligataires à dix
ans grimpaient à 4,32% contre 4,20% à la dernière clô-
ture, ce qui invitait le dollar à suivre la pente ascendante.
Du côté des cryptomonnaies, le bitcoin, actif risqué très
sensible à la hausse des taux, subissait une correction
redescendant sous la barre des 70.000 à 68.634 dollars
en repli de 3,12%. L'or a grimpé dans la nuit à un plus
haut historique à 2.270 dollars l'once, la valeur refuge
par excellence bénéficiant des perspectives de baisses de
taux à terme.

APS

MÉTAUX  
L'or bat un nouveau record historique, dépassant
2.260 dollars 

Le prix de l'or a battu lundi
un nouveau record historique
à plus de 2.265 dollars l'once,
les investisseurs étant tou-
jours convaincus que la
banque centrale américaine
(Fed) va baisser ses taux cette
année.

L'or a atteint dans la mati-
née 2.265,73 dollars l'once, le
précédent record remonte à
plusieurs jours.

Le métal précieux connaît

un regain d'intérêt cette
année, alors que la Réserve
fédérale américaine (Fed) a
laissé entendre qu'elle allait
baisser ses taux d'intérêt cette
année.

Certes l'indice PCE, privilé-
gié par la Fed et publié ven-
dredi, a confirmé un rebond
de l'inflation aux Etats-Unis
au mois de février, à 2,5% sur
un an en février, contre 2,4%
en janvier. Mais "nous n'allons

pas surréagir parce que les
données des deux derniers
mois sont plus élevées" qu'es-
péré, a assuré Jerome Powell,
le président de la Fed qui veut
ramener l'inflation à 2% au fil
du temps.

La banque centrale améri-
caine a pour cela relevé ses
taux à 11 reprises entre mars
2022 et juillet 2023.

En juin 2022, l'inflation
américaine avait atteint un pic

à 9,1%. "Nous n'avons pas
besoin de nous précipiter
pour baisser les taux, nous
pouvons attendre", a néan-
moins ajouté M. Powell.

Par ailleurs, les risques
géostratégiques poussent éga-
lement les prix à la hausse.

Le lingot ne rapportant
aucun intérêt, il gagne en
attractivité lorsque les
banques centrales baissent le
coût de l'emprunt.

La Bourse de New York a clôturé divi-
sée lundi, le Dow Jones et le S&P 500 étant
plombés par une tension du marché obli-
gataire alerté par des prix manufacturiers
plus élevés en mars.

L'indice Dow Jones a cédé 0,60% à
39.566,85 points, le Nasdaq, à dominante
technologique, a avancé de 0,11%
16.396,83 points, et l'indice S&P 500 a
reculé de 0,20% à 5.243,77 points.

Les investisseurs ont accueilli de façon
mitigée une remontée bienvenue de l'ac-

tivité manufacturière en mars aux Etats-
Unis. Pour la première fois depuis seize
mois, l'indice ISM d'activité manufactu-
rière a retrouvé la croissance à 50,3%
contre 48,1% en février.

Si d'un premier abord, cette activité
plus soutenue est une bonne nouvelle
pour l'économie, elle cache, à y regarder
de plus près, un indice des prix payés en
nette augmentation, ce qui a fait grimper
les taux obligataires. L'indice des prix de
l'indice manufacturier s'est ainsi envolé

de 3,3% par rapport au mois précédent ce
qui a immédiatement fait craindre aux
opérateurs que la réserve fédérale (Fed)
ne repousse encore ses baisses de taux et
ne conserve plus longtemps sa politique
monétaire stricte afin de juguler l'infla-
tion. Ainsi les rendements obligataires à
dix ans se sont envolés à 4,32% contre
4,20% à la dernière clôture, au plus haut
depuis deux semaines.

Ceux à deux ans ont grimpé à 4,71%
contre 4,62%.

MARCHÉS BOURSIERS 
Wall Street termine divisée, la montée 

des taux obligataires pèse 

Les Bourses chinoises sans direction 
claire à l'ouverture 

Les Bourses chinoises évoluaient en ordre dispersé mardi
dans les premiers échanges, la place de Hong Kong étant la
seule en hausse alors que la Réserve fédérale américaine main-
tient son intention de réduire les taux d'intérêt cette année. A

Hong Kong, l'indice Hang Seng gagnait 1,63% à 16.811,74 points.
A Shanghai, l'indice composite cédait 0,50 point à 3.076,88

points, tandis que la place de Shenzhen reculait de 0,11% à
1.787,32 points.

La Bourse de Tokyo soutenue par une rechute du yen 
La Bourse de Tokyo progressait mardi

en matinée, soutenue par le brusque
recul du yen dans la foulée de données
manufacturières aux Etats-Unis faisant
redouter une baisse de taux de la Réserve
fédérale américaine (Fed) plus tardive
qu'attendu par le marché.

L'indice vedette Nikkei gagnait 0,69%
à 40.079,15 points vers 00H45 GMT et l'in-
dice élargi Topix progressait de 0,52% à
2.735,56 points.

L'indice ISM de l'activité manufactu-
rière est reparti à la hausse en mars aux
Etats-Unis après seize mois de contrac-

tion consécutifs, mais l'envolée de l'indice
des prix de cet indicateur a fait craindre
que la Fed ne remette à plus tard ses
baisses de taux, faisant remonter le dollar.

Cette nouvelle plongée du yen ravivait
les craintes d'une intervention du gouver-
nement japonais sur le marché des
changes, après un plus bas depuis 1990
atteint la semaine dernière par la devise
nippone face au dollar, mais elle rendait
aussi plus attractifs les titres exportateurs
japonais. Les titres automobiles japonais,
qui profitent de la faiblesse du yen, étaient
bien orientés: vers 00H45 GMT Toyota

gagnait 1,12% et Honda 0,51%. Après avoir
reculé la veille, le yen se stabilisait face au
dollar, qui valait 151,65 yens, comme lundi
à 21H00 GMT.

L'euro refluait à 162,78 yens contre
162,92 yens la veille.

La monnaie européenne baissait aussi
par rapport au billet vert, à raison d'un
euro pour 1,0733 dollar contre 1,0743 dol-
lar lundi. 

Le pétrole progressait: le baril de WTI
américain prenait 0,32% à 83,98 dollars
vers 00H40 GMT et le baril de Brent de la
mer du Nord gagnait 0,37% à 87,74 dollars.

JAPON 
Le moral des grandes entreprises industrielles 
en recul, une première en un an 

Le moral des grandes
firmes industrielles japo-
naises a baissé pour la pre-
mière fois en un an, selon le
baromètre trimestriel
Tankan publié lundi.

L'indice s'est établi à +11
pour les grandes entreprises
manufacturières (contre +13
lors du précédent Tankan
publié mi-décembre, selon
un chiffre révisé lundi), en
repli pour la première fois
depuis avril 2023.

Le moral des grands
groupes industriels "s'est

dégradé après que Toyota a
annoncé, fin décembre, la
suspension de la production
de véhicules de sa filiale
Daihatsu" à la suite d'un
vaste scandale de tests de
sécurité truqués, ont com-
menté des économistes.

Le puissant tremblement
de terre de magnitude 7,5 qui
a ébranlé le centre du Japon
le 1er janvier, faisant 244
morts et causant de lourds
dégâts matériels, a par ail-
leurs "perturbé la produc-
tion des fabricants d'électro-

nique de la région", ont-ils
rappelé. Du côté des grandes
entreprises dans les services,
la confiance s'est au
contraire améliorée à +34
(contre +32 précédemment),
soit un plus haut depuis 1991,
alors que le nombre de visi-
teurs étrangers dépasse les
niveaux d'avant-Covid, aidé
par la chute du yen qui rend
les prix japonais particuliè-
rement attractifs.

Tous secteurs d'activité et
toutes tailles d'entreprise
confondus, le dernier indice

Tankan s'est établi à +12,
contre +13 précédemment.

Le Japon a évité de peu
une récession technique au
quatrième trimestre 2023,
mais son économie reste fra-
gile, notamment en raison
d'une consommation inté-
rieure mise à mal par l'infla-
tion et la faiblesse persis-
tante du yen.

Quelque 9.100 entreprises
japonaises ont été sondées
entre fin février et fin mars
par la Banque du Japon (BoJ)
pour l'indice Tankan.
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M’SILA
Ruée sur la zlabia de graines de pin
d’Alep à Djebel Messaâd  

A Djebel Messaâd, dans
le sud de la wilaya de
M’sila, ce n’est pas tout à
fait pour le même produit
que l’on joue des coudes
pour se faire servir.  Ici, la
Zlabia est pour le moins
spéciale puisqu’elle est
préparée avec des  graines
(ou pignons) de pin
d’Alep. 

De petites graines
(zkoukou en langage po-
pulaire) de couleur géné-
ralement  grise, au goût
distinctif, réputées aussi
pour leurs bienfaits sur la
santé  grâce aux acides
gras qu’elles contiennent
et qui seraient très béné-
fiques  puisqu’ils contri-
buent à une bonne santé
cardiovasculaire et aident
à  réduire le taux du cho-
lestérol dans le sang.

Mais il y a fort à parier
que les citoyens de tous
âges se bousculant  devant
les échoppes de «Zlabjis»,
à Djebel Messaâd, sont
beaucoup moins  attirés
par les vertus thérapeu-
tiques du produit que par
ses irrésistibles  senteurs.
Les boutiques dissémi-
nées à travers la ville de
Djebel Messaâd, fabri-
quant  et vendant de la Zla-
bia aux graines de pin
d’Alep, qu’elles soient ou-
vertes  à l’année ou seule-
ment pour le mois de
Ramadhan, deviennent
une destination  de prédi-
lection durant le mois
sacré pour des consom-
mateurs attendant  pa-
tiemment leur tour en se
pourléchant les babines.

«Ce sont les ingrédients
utilisés et le mode de pré-
paration qui rendent la
Zlabia aux graines de pin
d’Alep si particulière et si
appétissante»,  confie à
l’APS Mohamed Benalia,
un des artisans-confi-
seurs les plus connus  de
la région. «Nous prépa-

rons la pâte normalement
et la laissons fermenter
pour y  incorporer par la
suite des graines de pin
d’Alep séchées, des caca-
huètes  moulues, des œufs
et de l’eau de rose», sou-
ligne M. Benalia.

Il a ajouté que c’est le
client qui, généralement,
choisit la taille de la  Zlabia
qu’il veut emporter chez
lui. Il indique également
que la Zlabia de  graines
de pin d’Alep a un goût
différent de la Zlabia ordi-
naire car elle  tire sa sa-
veur des graines, mais
aussi du bain de sirop
dans lequel est  plongée
toute chaude et auquel on
ajoute des zestes d’orange
et de citron  pour en ac-
croître le goût.

Hamza, un jeune de
Djebel Messaâd, affirme,
le menton haut, que la
Zlabia  de sa région est «la
meilleure de toutes» car,
dit-il tout aussi fièrement,
les ingrédients servant à
sa préparation provien-
nent de la nature entou-
rant  Djebel Messaâd, à
commencer par les
graines de pin d’Alep.  
Ces dernières sont récol-
tées directement sur les
pins de la forêt toute
proche de Djebel Messaâd,
après récupération des
cônes (ou pommes) ma-
tures  du pin d’Alep qui li-

bèrent leurs graines au
début de l’automne.

«Les cônes sont récol-
tés avant d’être séchés à
l’air libre jusqu’à ce  qu’ils
s’ouvrent et libèrent natu-
rellement les graines», ex-
plique M.  Benalia.

Zlabia aux graines de pin
d’Alep: afflux important

et forte demande

Les magasins fabri-
quant et vendant la Zlabia
aux graines de pin d’Alep
connaissent un afflux très
important de citoyens ve-
nant de différentes  ré-
gions de la wilaya du
Hodna. 

Toufik, un jeune
homme venu depuis Bou
Saâda, rencontré par l’APS
devant  l’échoppe d’un
«Zlabji», avoue «consentir
à parcourir presque  quo-
tidiennement les 30 km
séparant sa ville de Djebel
Messaâd rien que pour  se
procurer de la zlabia au
«Zkoukou».

De son côté, Salah-Ed-
dine, un autre habitué du
même magasin, affirme
que  le goût de la zlabia
aux graines de pin d’Alep
«est tellement différent de
celui de la zlabia tradition-
nelle», le secret résidant,
selon lui, dans «la  façon
dont elle est préparée». En
tout cas, ajoute-t-il, «je

suis incapable  de m’en
passer durant le Rama-
dhan !».

Plusieurs citoyens de
l’extérieur de la wilaya de
M’sila, rencontrés par
l’APS à Djebel Messaâd,
sont également tombés
sous le charme de la zlabia
aux graines de pin d’Alep.
L’un d’eux, Smaïl, spécia-
lement venu de Djelfa
(qui se trouve quand-
même à près de 180 km),
assure «être là rien que
pour  découvrir cette zla-
bia spéciale dont (il) a tel-
lement entendu parler».

Les fabricants de zlabia
obtiennent leurs graines
auprès de certains  four-
nisseurs spécialisés dans
la cueillette de «Zkoukou».
Une cueillette  qui néces-
site, affirme-t-on, un
«grand effort» qui com-
mence par la  recherche
des cônes de pin qui sont
ensuite étalés au soleil
pendant un  certain
temps. La «mission» sui-
vante consiste à taper les
cônes sur une surface
dure  jusqu’à ce que les
poches du fruit, dont le
«Zkoukou» est extrait,
s’ouvrent et libèrent les
précieuses graines. Une
«astuce» locale permet
d’obtenir encore plus vite
des graines de «Zkoukou»,
dit-on.  Il suffit, pour cela,
d’exposer les cônes de pin
près d’une source de  cha-
leur élevée, à côté d’un feu
vif, par exemple, ce qui
permet aux poches  du
fruit de s’ouvrir rapide-
ment. Mais le «process»
reste, globalement,  long.
C’est pourquoi il est très
difficile de rassembler des
quantités  importantes de
graines de pin d’Alep.

Et comme tout ce qui
est rare a un prix, il faut
compter au moins 3.000
dinars pour s’offrir un kilo
de «Zkoukou». 

Cent-cinquante-deux (152) per-
sonnes ont trouvé la  mort et 5.527
autres ont été blessées dans 4.719 ac-
cidents de la route  survenus en
mars dernier au niveau national, a-
t-on appris lundi des  services de la
Protection civile. Dans une déclara-
tion à l’APS, le Chargé de l’informa-
tion à la Direction  générale de la
Protection civile (DGPC), le lieute-
nant Abdat  Youcef, a précisé que la

Protection civile avait effectué, en
mars dernier,  76.878 interventions
à travers tout le territoire national,
dont 4.719  interventions concernant
des accidents de la route ayant fait
152 décès et  5.527 blessés.

Par ailleurs, M. Abdat a fait état de
14 personnes décédées par asphyxie
au monoxyde de carbone, souli-
gnant que les éléments de la  Protec-
tion civile sont intervenus en vue de

secourir 237 personnes  intoxiquées
par le CO, émanant d’appareils de
chauffage et chauffe-eaux  de leurs
domiciles, à travers plusieurs wi-
layas du pays.

Aussi, les services de la Protection
civile ont procédé à l’extinction de
1.441 incendies urbains et indus-
triels, et de 89 incendies ayant  tou-
ché le couvert végétal, conclut la
même source. 

La brigade de police ju-
diciaire de la sûreté de
daïra de Tolga (Biskra) a
arrêté deux personnes im-
pliquées dans le  faux-
monnayage de billets de
banque de la monnaie na-
tionale, apprend-on  lundi
de la cellule de communi-
cation de la sûreté de wi-
laya. Selon la même

source, suite à des infor-
mations parvenues à la bri-
gade  relatives aux activités
douteuses d’un groupe de
personnes mettant en  cir-
culation de faux billets de
banque de la monnaie na-
tionale, il a été  procédé à
leur identification et l’ar-
restation d’un des suspects
en  possession de 145 faux

billets de coupure de 2000
DA d’une valeur de
290.000 DA et d’une impri-
mante couleur utilisée
pour la falsification. Après
approfondissement des in-
vestigations, les éléments
de la brigade ont  arrêté un
complice du suspect inter-
pelé, tandis qu’un autre
complice est en  état de

fuite, a ajouté la même
source. Présenté à la jus-
tice pour «falsification et
mise en circulation de  bil-
lets de banque à valeur lé-
gale et vol d’une
motocyclette», les deux
suspects âgés de 21 et 26
ans ont été placés sous
mandat de dépôt, a-t-on
indiqué. 

SIDI BEL ABBES
L’école coranique «chahid
Ahmed Remmassi» de
Sfisef, un édifice religieux
par excellence pour
l’apprentissage du Coran

L’école coranique «Chahid Ahmed  Remmassi», sise
dans la daïra de Sfisef (Sidi Bel Abbes), est considérée
comme un édifice religieux par excellence pour l’ap-
prentissage et la  mémorisation du Saint Coran, par-
ticulièrement durant le mois de Ramadhan où  un
grand afflux d’étudiants «Talebs» et de jeunes appre-
nants du Livre est  constaté.
Inaugurée en 2016, cette école coranique est sollicitée
par des dizaines  d’élèves, notamment durant les va-
cances scolaires, désireux d’apprendre, de  réciter
(psalmodie) ou de mémoriser le Saint Coran.
Durant le mois de Ramadhan, plus particulièrement
lors des dix derniers  jours, les activités de cette école
sont marquées par une très forte  densité, a déclaré un
enseignant (mouderress) du Livre Saint, Cheikh Fethi,
précisant que durant ce mois les élèves, tous âges
confondus, sont de plus  en plus nombreux à s’y ins-
crire.
« Aussi, afin de répondre à la très forte demande,
l’école a décidé,  durant ce mois de jeûne, de prolon-
ger l’horaire d’apprentissage et de  récitation du
Coran», a indiqué la même source.  Par ailleurs, pen-
dant ce mois, un concours de mémorisation et de  ré-
citation (psalmodie) du Saint Coran a été programmé
par les responsables  de l’école qui, afin de motiver les
participants, ont prévu de récompenser  leurs lauréats
lors de la soirée du 27ème jour, à l’occasion de «Leilat
El  Qadr».
L’école, dont le mode d’apprentissage est dispensé
selon les méthodes  traditionnelles, vise a attirer le
maximum de personnes de tous âges  désireuses d’ap-
prendre et d’assimiler le Livre Saint, et ce dans le but
de  consolider l’intérêt pour le Livre Saint et de former,
ainsi, le plus  d’étudiants et d’enseignants coraniques,
qui à leur tour devront perpétuer  cette noble tradition
auprès des générations futures.

SCOUTS MUSULMANS ALGÉRIENS
M. Hamzaoui visite un
nombre de tables d’Iftar 

Le Commandant général des Scouts musulmans  al-
gériens (SMA), Abderrahmane Hamzaoui a visité,
lundi, en compagnie du  président du Conseil supé-
rieur de la jeunesse (CSJ), Mustapha Hidaoui, un
nombre de tables d’Iftar organisées par les groupes
des SMA dans la wilaya  d’Alger, à l’occasion du mois
sacré de Ramadhan.
Dans une déclaration à la presse, en marge de cette vi-
site, M. Hamzaoui a  salué «les efforts des SMA pour la
réussite de cette opération de  solidarité», estimant
qu’ils reflètent «les valeurs d’entraide enracinées
dans la société algérienne». Pour lui, «l’objectif es-
compté de la visite des tables d’Iftar organisées  quo-
tidiennement par les SMA depuis le début du mois
sacré dans différentes  régions du pays, est «la mise en
exergue des efforts de solidarité  consentis par les
jeunes bénévoles des SMA qui tendent à travers ces
initiatives à «inculquer, consolider et préserver les va-
leurs d’entraide  dans les milieux de jeunes».
M. Hamzaoui a, en outre, souligné que son organisa-
tion s’attelait durant  le mois sacré de Ramadhan, à
«encadrer plusieurs initiatives caritatives  destinées
aux catégories vulnérables et aux ménages à faible re-
venu,  ajoutant que cette action de solidarité intervient
en phase avec les  efforts de l’Etat pour la prise en
charge de ces catégories.
A son tour, M. Hidaoui a salué l’organisation réussie
par les groupes des  SMA de ces actions de bénévolat,
d’autant plus que les SMA sont «une  ancienne école
dans le volontariat et le bénévolat », rappelant leur rôle
de premier plan dans l’éducation des générations et
l’ancrage des valeurs  de patriotisme dans les milieux
des jeunes depuis la période coloniale». Il a également
salué «l’adhésion des jeunes des quartiers d’Alger aux
initiatives de solidarité lancées par les SMA avec leurs
différents  groupes», affirmant qu’elles se distinguent
par une parfaite organisation,  en sus de leur ouver-
ture sur la société en vue d’assurer l’adhésion d’un
grand nombre de jeunes dans leurs rangs». A noter
que les deux responsables ont visité un nombre de ta-
bles d’Iftar  offrant des repas aux personnes démunies
et de passage au niveau des  communes de Bourouba,
Baba Hassen et Chéraga.

APS

Avec l’avènement du mois de Ramadhan dans le  Hodna, les boutiques de vente de
zlabia, cette friandise traditionnelle si  prisée durant le mois sacré, dans la wilaya
de M’sila comme partout  ailleurs dans le pays, connaissent un rush remarquable

de consommateurs.

ACCIDENTS DE LA ROUTE 
152 morts et plus de 5.000 blessés en mars dernier
(Protection civile)

BISKRA
Arrestation de 2 personnes pour faux-monnayage  
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La majorité des morts et
des blessés à Peshawar et dans
les districts de  Bajaur, Man-
sehra, Bannu et du Waziristan
du Nord sont des femmes et
des  enfants. 

Des dizaines d’habitations
ont été entièrement ou partiel-
lement détruites  et des dom-
mages économiques ont été
causés. Les pluies de mousson
et d’hiver causent chaque

année des dégâts au  Pakistan.
En 2022, des pluies de mous-
son et des inondations inhabi-
tuelles  induites par le climat
ont dévasté la plupart des ré-
gions du Pakistan,  tuant plus
de 1.739 personnes, affectant
environ 33 millions de per-
sonnes  et déplaçant près de
huit millions d’autres.

Les pluies et les inonda-
tions de 2022 ont également

causé des milliards de  dollars
de dégâts à l’économie du pays

et certaines des régions qui
ont  perdu leur logement vi-

MAROC
Inondations
dévastatrices à
Tétouan faisant
d’importants dégâts
matériels

La région de Tanger-Tétouan-Al Ho-
ceima dans le  nord du Maroc a connu di-
manche des inondations dévastatrices, en
raison des  pluies ayant mis en danger la vie
de plusieurs citoyens et ont engendré  d’im-
portants dégâts matériels, ont rapporté les
médias.

Plusieurs maisons ont été assiégées et en-
cerclées par les eaux de pluie  notamment
dans la banlieue de Sahtryine Ain Lahcen
sur la route  Tanger-Tétouan. La route re-
liant Tétouan à Tanger a été mise hors ser-
vice.  La circulation a été perturbée pendant
des heures suite à la montée des  eaux.

Face à cette situation critique, des acti-
vistes sur les réseaux sociaux  ont lancé des
appels urgents aux responsables et aux élus
pour intervenir  rapidement et freiner les
conséquences de ces intempéries, leur re-
prochant  un «manque de réactivité face au
drame». Avec cette pluie, la situation est res-
tée tendue et le stress des  habitants est
monté crescendo. Plusieurs vidéos et photos
publiées par les  internautes sur les réseaux
montrent des voitures emportées par les
eaux et  des magasins sinistrés ainsi que des
infiltrations d’eau . 

La ville de Tétouan est victime d’inonda-
tions répétées, mettant à nu la  fragilité des
infrastructures.  L’Observatoire du Nord des
droits de l’Homme (ONDH) a, à maintes re-
prises,  dénoncé l’absence des responsables
locaux, soulignant que l’infrastructure  ne
peut pas faire face à des fortes pluies.

RUSSIE
Fin des opérations
pour retrouver 13
mineurs coincés
sous terre 

Les sauveteurs russes ont mis fin lundi
aux  opérations visant à retrouver 13 mi-
neurs portés disparus sous terre depuis  un
éboulement il y a plus de deux semaines
dans l’Extrême-Orient russe,  selon les au-
torités locales.  Ces mineurs spécialisés dans
le creusement de tunnels se sont retrouvés
coincés à environ 125 mètres de profondeur
par un éboulement le 18 mars  dans une
mine d’or de la région de l’Amour. Des cen-
taines de secouristes dépêchés sur place
s’efforçaient de déblayer  les débris et creu-
ser des tunnels jusqu’à eux, mais «le 1er
avril, la  décision a été prise d’arrêter l’opé-
ration de sauvetage à la mine  Pionnier», a
indiqué Pokrovski Roudnik, la compagnie
gestionnaire du site,  citée par l’agence de
presse Interfax.

Selon elle, les «résultats du forage ont
montré que les galeries où les  mineurs
pourraient se trouver sont remplies de
masse rocheuse et d’eau».Cette situation
mettait «en danger de mort» les sauveteurs
et les employés  de la mine impliqués dans
les opérations visant à retrouver les mi-
neurs», a  expliqué l’entreprise. Les autori-
tés avaient précédemment indiqué que les
opérations de sauvetage  étaient compli-
quées par l’arrivée constante d’eau souter-
raine dans la mine. 

Au moins dix personnes ont été tuées et
douze  autres blessées dimanche à la suite de

fortes pluies et la grêle dans la  province pa-
kistanaise de Khyber Pakhtunkhwa, dans le

nord-ouest du pays, a  rapporté lundi le jour-
nal Express Tribune, citant l’autorité régio-

nale de  gestion des catastrophes.

Trois personnes sont mortes et une
autre a été  blessée lundi dans une ava-
lanche à Zermatt, l’une des stations de ski
et  d’alpinisme les plus prisées de Suisse,
a indiqué la police cantonale du  Valais.

«Avalanche de Riffelberg - en début de
soirée, le bilan de l’événement est  de trois
personnes décédées et une blessée. Les
recherches ont été  suspendues ce soir», a
indiqué la police dans un message sur les
réseaux  sociaux.

La large coulée de neige, selon les

images vidéo diffusée sur les réseaux  so-
ciaux, s’est produite en début d’après-
midi dans le secteur hors-piste de
Riffelberg, sur les hauteurs de la com-
mune de Zermatt.

D’importants moyens de secours, y
compris aériens, ont été immédiatement
déployés pour tenter de porter secours
aux victimes. De fortes chutes de neige et
des vents très violents ont poussé les  au-
torités à alerter d’un risque important
d’avalanches dans les régions  alpines du

sud de la Suisse. Ce lundi de Pâques, le
danger était grand dans certaines parties
du canton  des Grisons et de celui du Va-
lais. «Des avalanches spontanées très im-
portantes, voire parfois extrêmement
importantes, sont à prévoir», indiquait
lundi l’Institut pour l’étude de la  neige et
des avalanches (SLF) Cet hiver,
quatorze personnes, la plupart des
skieurs de randonnée,  avaient déjà perdu
la vie dans des avalanches en Suisse, selon
le bilan  publié le 27 mars par le SLF.

Le nombre de personnes
ayant traversé  clandestine-
ment la Manche (de la France
vers le Royaume-Uni ) à bord
de  petites embarcations de-
puis le début de l’année a aug-
menté de 41,7% par  rapport à
2023, atteignant un niveau re-
cord, selon des données offi-
cielles  britanniques.

Au premier trimestre 2024,
5.373 personnes ont effectué il-
légalement la  dangereuse tra-
versée, contre 3.793 au
premier trimestre 2023. Il
s’agit  d’un chiffre record sur
la période.

Sur le seul mois de mars
cette année, le chiffre s’élève à
3.118 avec une  nette augmen-

tation constatée ces derniers
jours. Pour la seule journée de
dimanche, 442 personnes ont
gagné les côtes  anglaises à
bord de neuf embarcations, de
fragiles bateaux pneuma-
tiques  souvent surchargés, et
349 ont été recensés la veille.

Depuis le début de l’année,
au moins sept migrants, dont

une fillette de  sept ans et un
adolescent de 14 ans, sont
morts en mer et sur un canal
en  tentant de rejoindre l’An-
gleterre.

En 2023, près de 30.000 mi-
grants ont traversé illégale-
ment la Manche, un  chiffre en
forte baisse par rapport au re-
cord atteint en 2022 (45.000). 

D’épais nuages de poussière et de
sable du  Sahara ont de nouveau envahi
lundi le ciel de la Grèce, notamment à
Athènes  et à Thessalonique, tandis que
le thermomètre affichait des tempéra-
tures  atteignant jusqu’à 31 C.

Ces nuages de sable, déjà apparus la
semaine dernière en Grèce mais aussi
dans d’autres pays européens comme la
Suisse ou le sud de la France,  rendaient
l’air difficilement respirable pour de
nombreuses personnes.

Après un week-end de chaleur, à
Athènes, 26 C était attendu lundi  après-
midi, «des températures semblables à
celles du mois de mai» selon le  site de la
chaîne de télévision publique ERT.

Le thermomètre devrait même dé-
passer les 30 C ce lundi, avec 31 C atten-
dus  dans le sud du Péloponnèse
(sud-ouest) et sur l’île d’Eubée, proche

de la  capitale grecque. Les personnes les
plus fragiles «devraient éviter les exer-
cices en plein  air ainsi que les travaux
manuels pénibles», a souligné la prési-
dente de  l’Union des pneumologues de
Grèce, Stamatoula Tsikrikas, sur ERT. Ce
phénomène était déjà apparu la semaine
dernière et Athènes avait été  envahie par
d’épais nuages de poussière et de sable
du désert du Sahara.

L’Union des pneumologues de Grèce
avait expliqué jeudi dernier dans un
communiqué que «les poussières trans-
portent des particules qui peuvent  s’in-
tégrer au pollen, aux bactéries et aux
champignons, créant un mélange  hau-
tement toxique et dangereux pour le
corps humain et notamment pour le
système respiratoire».

Le professeur de pneumologie Tho-
doris Vasilakopoulos a assuré sur la

chaîne de télévision ANT1 que ceux qui
doivent faire attention sont «les  per-
sonnes souffrant d’asthme, d’allergies
ou d’autres problèmes  respiratoires».

Il a recommandé pour les catégories
de la population les plus fragiles de  por-
ter des masques et des lunettes de soleil.
A Thessalonique, le brouillard a égale-
ment provoqué le retard de plusieurs
avions selon des médias locaux.

D’après les services météorologiques
grecs, les températures devraient de
nouveau baisser à partir de mercredi. Le
Sahara est la plus grande source de
poussières minérales, en libérant  entre
60 et 200 millions de tonnes par an et si
les plus grosses particules  retombent
rapidement au sol, les plus petites peu-
vent être transportées sur  des milliers
de kilomètres et atteindre toute l’Eu-
rope. 

La Namibie s'est inquiétée lundi du
nombre de  rhinocéros braconnés, 28 de-
puis le début de l'année, dont 19 dans sa
plus  grande réserve animalière, le parc
national d'Etosha, qui attire de  nombreux
touristes chaque année.

Sur ces 19, 10 ont été découverts lors
d'opérations visant spécifiquement  à en-
lever leurs cornes à ces animaux au cuir
épais pour justement  décourager les bra-
conniers, qui revendent ces cornes notam-

ment en Asie  après les avoir tués. Etosha
est "notre parc emblématique et compte
une forte concentration de  rhinocéros
pour leur conservation et d'autres espèces"
en danger, souligne  un communiqué du
ministère de l'Environnement.

Au vu de "la situation actuelle et de son
urgence", une évaluation est  menée dans
le parc pour "déterminer l'ampleur précise
du problème" afin de  "renforcer nos inter-
ventions et affiner nos stratégies", promet

le  gouvernement. A titre de comparaison,
87 rhinocéros avaient été tués en 2022 dans
le  pays, contre 45 l'année précédente. Les
chiffres pour 2023 n'étaient pas  immédia-
tement disponibles.En Afrique du Sud voi-
sine, où vivent la majorité des rhinocéros
du monde,  près de 500 individus ont été
tués l'an dernier par des braconniers, soit
une augmentation de 11% par rapport à
2022 malgré les efforts du  gouvernement
pour protéger cet animal. Le braconnage

dans la région est alimenté par une de-
mande en provenance  d'Asie, où les
cornes de rhinos sont utilisées en méde-
cine traditionnelle  pour ses supposés ef-
fets thérapeutiques. Sur le marché noir,
leur prix, au  poids, rivalise avec celui de
l'or ou de la cocaïne. Le continent abritait
près de 23.300 de ces gros herbivores fin
2022, dont  quelque 15.000 en Afrique du
Sud.

APS

SUISSE 
Trois morts et un blessé dans une avalanche (police)

MIGRATIONS  
Les traversées clandestines de la Manche
en hausse au premier trimestre 2024

PAKISTAN
Au  moins dix morts suite à de fortes pluies
dans le nord-ouest du pays

MÉTÉO 
La Grèce confrontée à des températures élevées 
et à d’épais nuages de poussière 

NAMIBIE
28 rhinocéros braconnés depuis janvier, chiffre alarmant
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ACHATS  COMPULSIFS
Une étude révèle une addiction méconnue 

«Acheter pour acheter», ou
trouble des achats compul-
sifs, appelé aussi  fièvre ache-
teuse, est le fait d’acheter des
choses dont on n’a pas  spé-
cialement besoin, un com-
portement qui traduirait,
selon des  spécialistes, un
mal-être et une addiction, et
ceux qui en souffrent  ressen-
tent un certain bien être
après avoir effectué un achat.

Une étude réalisée par une
équipe de psychiatre du Cen-
tre  hospitalo-universitaire
(CHU) Nedir Mohamed de
Tizi-Ouzou, composée des Pr.
Abes Ziri et Ouramdane Tou-
dert, ainsi que des Dr. Sofiane
Zeggane, Kamel  Benour et
Amel Moukah, présentée au
22e congrès national de psy-
chiatrie (2  mars dernier), ex-
plique que les addictions
comportementales (ou addic-
tion  sans substance) se ca-
ractérisent par
«l’impossibilité de contrôler
un  comportement et sa pour-
suite malgré la survenue de
conséquences négatives».

Les addictions comporte-
mentales sont d’origine mul-
tifactorielle. «Il  existe des
facteurs de prédispositions
génétiques (héritabilité esti-
mée de  40 à 60% pour les
troubles addictifs), mais aussi
d’autres facteurs de  risque
individuels (sexe, âge, traits
de personnalité, notam-
ment), selon la  même étude.

L’étude cite aussi l’échec
scolaire, les événements de
vie stressants, les  trauma-
tismes physiques et psy-
chiques et la violence
familiale. A ce propos, Pr.
Abes Ziri, chef de service psy-
chiatrie-addictologie du
CHU Nedir Mohamed a expli-
qué que, dans le cas de l’onio-
manie, le besoin  irrésistible
de faire des achats, qui est
d’essence pathologique, la
tension interne ressentie par
l’individu ne s’atténue
qu’après la  réalisation de
l’achat, qui s’accompagne

d’un soulagement, même si
l’acte  d’achat lui-même est
peu ou pas nécessaire à la
personne».

Interrogé sur l’augmenta-
tion de l’activité commerciale
à certaines  périodes de l’an-
née tel que le Ramadan, cet
enseignant chercheur  Hos-
pitalo-Universitaire à la fa-
culté de médecine de
l’université Mouloud  Mam-
meri de Tizi-Ouzou, a souli-
gné l’absence de rapport
entre les achats  compulsifs et
les habitudes d’achats durant
le mois du jeûne.

«Durant le mois de Rama-
dan, on observe un certain
nombre d’habitudes qui  ren-
trent dans le cadre de com-
portement socioculturel et
gastronomique. Les  citoyens
en jeûnant cèdent à leurs en-
vies, ce qui explique certains
écarts  et liberté d’achats en
augmentant les quantités et
en variant les  produits», a-t-
il expliqué. 

Et d’ajouter: «tant que ses
achats ne nuisent pas au
fonctionnement  familial,
professionnel et personnel,
ils sont considérés comme
normaux». Les achats com-
pulsifs, par contre, se voient
tout au long de l’année. Il
s’agit d’un comportement qui

n’est pas spécifiquement lié
aux occasions  festives ou
foires ou aux anniversaires, a
insisté Pr. Ziri.

L’oniomanie touche plus les
femmes que les hommes

L’étude sur les troubles
comportementaux révèle que
cette pathologie  psychia-
trique touche beaucoup plus
les femmes que les hommes,
le sexe ratio  étant de 9/1 (9
femmes affectées contre un
homme seulement dans un
groupe  de 10).

La prévalence de la mala-
die au sein de la population
est de 5% et elle  affecte beau-
coup plus les jeunes, notam-
ment ceux âgés entre 30 et 40
ans,  selon la même étude
selon laquelle, la prise en
charge de ce trouble exige
des psychothérapies indivi-
duelles, des groupes de sou-
tiens et un  accompagnent de
l’entourage du patient.

Pour le traitement de
l’oniomanie, les spécialistes
préconisent également  l’uti-
lisation d’anti dépresseurs si
cette addiction est liée à une
dépression ou à une forte
anxiété, ainsi que le recours à
la psychothérapie  classique,
ou à la Thérapie congnitivo-

comportementale (TCC), à
des séances  de relaxation et à
la thérapie de groupe. Ces
thérapies permettent à l’indi-
vidu d’identifier les causes
qui sont à  l’origine de ses
achats incontrôlables et le
«manque» qu’il cherche à
combler à travers ce compor-
tement, a-t-on fait savoir. Des
activités alternatives telles
que le sport et la pratiques
d’autres  loisirs, se faire ac-
compagner par un proche
pour son shopping, sont aussi
conseillés. Le chef de service
psychiatrie a observé que «les
méthodes de marketing  ont
pour but de produire et d’agir
sur le comportement des
consommateurs»,  ce qui en-
couragent parfois les achats
excessifs. Il a ajouté que «les
gens se rendent compte de
leurs comportements
d’achats excessifs par leurs
dépenses élevées et non vi-
tales et leurs  conséquences
sur leur équilibre budgétaire
qui peut se répercuter sur le
fonctionnement de la fa-
mille». «Le gaspillage peut
être engendré par ces achats
excessifs, inconsidérés,  voire
inutiles, d’où l’importance de
gérer les dépenses avec ri-
gueur,  nécessité et utilité», a-
t-il noté.

Au total, 242 interventions chi-
rurgicales ont été  effectuées avec
succès sur la cataracte dans le
cadre des 3èmes journées  d’oph-
talmologie organisées du 28 au 30
mars courant à l’EPH  «Mustapha
Ben  Boulaïd « de la ville d’Arris, a
indiqué dimanche le directeur de
la santé,  Hamdi Chagouri.

Les bénéficiaires de ces inter-
ventions dans le cadre de ces jour-
nées  initiées avec le concours de
l’APW de Batna sont des patients
des 15  communes des daïras
montagneuses d’Arris, Ichemoul,
Theniet El Abed,  T’kout, Menaâ et

de Bouzina, a précisé à l’APS le
même responsable.

Les interventions ont été réali-
sées par un staff médical spécia-
lisé du CHU  de Batna dirigé par le
Pr. Mohamed El Fateh Rougui,
chef du service  d’ophtalmologie
et ce, dans le cadre d’un jumelage
avec l’EPH d’ Arris-1,  selon la
même source.

Soixante patients présentant
des cas compliqués sur les 302 ini-
tialement  programmés seront
pris en charge au travers de la
programmation de leurs  inter-
ventions sur la cataracte au ser-

vice spécialisé du CHU de Batna, a
assuré M. Chagouri.

De son côté, le président de la
commission de la santé à l’APW,
Haroune  Chaabane, a souligné
que ces journées ont été précé-
dées par des  consultations de dé-
pistage de la cataracte effectuées
du 21 au 23 mars  courant à l’EPH
d’Arris au profit de 604 personnes
des habitants des  communes
concernées. Les deux précédentes
éditions de ces journées avaient
concerné les malades  habitant les
régions de Barika et N’gaous et
leurs alentours.

DJAMAÂ EL DJAZAÏR
Grande affluence 
des fidèles pour faire
don de leur sang

La campagne de don de sang, organisée
par  l’Agence nationale du sang (ANS), en col-
laboration avec Djamaâ El Djazaïr,  a enregis-
tré une grande affluence des fidèles et des
visiteurs de cet  édifice religieux et civilisa-
tionnel, confirmant ainsi l’attachement de la
société algérienne, toutes composantes
confondues, aux valeurs de  solidarité et
d’entraide pendant le mois sacré, surtout
lorsqu’il s’agit de  sauver des vies. Placée sous
le slogan «Tous unis pour le don de sang en
ce mois de  partage», cette initiative qui s’ins-
crit dans le cadre de la célébration de  la Jour-
née maghrébine du don de sang, a connu
une grande affluence des  fidèles et des visi-
teurs de Djamaâ El Djazaïr venus de diffé-
rentes wilayas,  illustrant ainsi les plus belles
images de solidarité enracinée dans la  so-
ciété algérienne, notamment pendant le
mois sacré de Ramadhan, notamment
lorsqu’il s’agit de sauver des vies qui ont un
besoin en urgence de cette  matière vitale.

De nombreux fidèles rencontrés par l’APS
à Djamaâ El Djazaïr ont exprimé  leur en-
thousiasme de participer à la campagne de
don de sang organisée dans  cet édifice reli-
gieux et civilisationnel.  A ce propos, M.
Kamel, enseignant universitaire à Batna, a
indiqué que le  don de sang «permet de res-
susciter les traditions d’entraide dans la  so-
ciété algérienne et contribue à sauver des
vies», ainsi qu’à «renforcer  les stocks de cette
matière dans les banques de sang des hôpi-
taux pour  parer à toute urgence».

Répondant à l’appel de solidarité, le per-
sonnel et les cadres de Djamaâ El  Djazaïr,
sous la supervision du recteur de Djamaâ El
Djazair, Mohamed  Mamoune El-Kacimi,
veillent à «la réussite de l’opération, en en-
courageant  les fidèles et les visiteurs de cet
édifice religieux à faire don de leur  sang», a
déclaré à l’APS le sous-directeur de l’infor-
mation et de la  communication de Djamaâ
El Djazaïr, M. Belkacem Adjadj. Les imams
de cet édifice religieux ont également «mobi-
lisé et encouragé  les fidèles à faire des dons
à travers des cours religieux mettant en
exergue les vertus de la solidarité et des
bonnes actions pour sauver la  vie d’autrui,
tel que prôné par les préceptes de l’Islam et
ses valeurs  ancrées dans la société algé-
rienne», a-t-il ajouté. Djamaâ El Djazair a
mobilisé tous les moyens matériels et hu-
mains pour la  «réussite» de cette campagne,
notamment les médias et ses pages sur les
réseaux sociaux pour promouvoir cette cam-
pagne humanitaire et de  solidarité, a précisé
le même responsable.

Pour leur part, les responsables de
l’Agence nationale du sang (ANS) ont  salué
la «grande affluence» des fidèles pour faire
don de leur sang à  Djamaa El Djazair afin
d’approvisionner les banques de sang durant
le mois  de Ramadhan, a indiqué le directeur
de la communication de l’ANS, Dr Kerri  So-
fiane, qui a rappelé que Djamaa El Djazair a
abrité deux campagnes les 22  et 30 mars, et
s’apprête à abriter une troisième le 6 avril, à
l’occasion  du 27ème jour du mois de Rama-
dhan. 

Les marchés et espaces commerciaux  grouillent de monde et les ventes vont bien, particu-
lièrement en ce mois de  Ramadan et surtout à l’approche de l’Aïd El Fitr, ce qui est un  com-

portement normal, mais qui peut cacher une addiction lorsqu’il est  excessif et qu’il n’y a pas
de contrôle vis-à-vis des achats et des  dépenses effectués, selon des psychiatres.

Le centre de transfusion sanguine de l’hôpital  Mohamed
Seddik Benyahia de Jijel a recensé au cours des 20 premiers
jours  du mois de Ramadhan 318 donneurs de sang, apprend-
on lundi auprès des  services du centre.

«Le centre a accueilli depuis début Ramadhan une
moyenne quotidienne de 15  donneurs, soit un total de 318 don-
neurs au cours des 20 premiers jours du  mois de Ramadhan»,
a indiqué à l’APS Dr. Oulmène Abdelhak, hémobiologiste  au
centre. «En dépit de cela, la banque de sang a quotidiennement
besoin de donneurs  au regard de l’accroissement de la de-

mande sur le sang pour répondre aux  demandes des cas mé-
dicaux d’urgence ou d’ordinaire», a assuré le même  spécia-
liste. «La période allant de la fin de la prière de l’Icha à la fin
des prières  surérogatoires des Tarawih connait une affluence
notable des donneurs de  sang vers le centre», a relevé de son
côté Dr. Khama Messaoud, médecin de  garde au centre.

Selon le même praticien, il est permis de procéder au don
de sang une  demie heure après la rupture du jeûne qui consti-
tue un laps de temps  suffisant pour permettre à la personne
de retrouver son activité  habituelle.

JIJEL
Plus de 300 donneurs de sang en 20 jours du Ramadhan

BATNA 
242 interventions chirurgicales effectuées avec succès sur la cataracte (DSP)



«Avec seulement 10 hôpi-
taux fonctionnant à minima
dans l’ensemble de  Ghaza, des
milliers de patients continuent
d’être privés de soins de
santé», a mis en garde le direc-
teur général de l’Organisation
mondiale de  la santé (OMS),
Tedros Adhanom Ghebreye-
sus, sur X. Avant l’agression
sioniste barbare en cours,
Ghaza comptait 36 hôpitaux,
selon les chiffres de l’OMS.
«Environ 9.000 patients doi-
vent être évacués de toute ur-
gence à l’étranger  pour
bénéficier de services de santé
vitaux, notamment pour traiter
le  cancer, les blessures causées

par les bombardements, la dia-
lyse rénale et  d’autres mala-
dies chroniques», a-t-il
souligné. C’est 1.000 de plus

qu’au dernier recensement de
l’OMS au début du mois de
mars. La bande de Ghaza fait
l’objet d’un blocus quasi com-

plet et les ONG comme  l’ONU
dénoncent l’entité sioniste qui
ne facilite pas l’arrivée d’aide
humanitaire dont dépendent
l’essentiel des quelque 2,4 mil-
lions d’habitants  qui vivent en-
core dans l’enclave
palestinienne et sont essentiel-
lement  massés au sud dans et
autour de la ville de Rafah.

Le patron de l’OMS a indi-
qué que jusqu’à présent «plus
de 3.400 patients  ont été réfé-
rés à l’étranger via Rafah, dont
2.198 blessés et 1.215  malades».
«Mais beaucoup d’autres doi-
vent être évacués (...) Chaque
instant  compte», a-t-il souli-
gné. 

Les autorités sanitaires à Ghaza ont ap-
pelé,  lundi, la communauté internatio-
nale à œuvrer pour rouvrir les hôpitaux,
mis  hors service par les forces sionistes
après des attaques meurtrières, afin  que
le personnel médical puisse fournir des
soins et des services vitaux  aux malades et
blessés. Via un communiqué, le ministère
de la Santé a appelé la communauté  inter-
nationale à intervenir pour rouvrir notam-
ment l’hôpital Nasser de Khan  Younes,
mis hors service par les forces sionistes
après des attaques  soutenues ces der-
nières semaines qui avaient laissé le sys-
tème de santé  dans «une paralysie quasi
totale». «Les souffrances des malades et
des blessés sont exacerbées par le manque
de lieux où prodiguer des soins», a ajouté
le ministère. Cette situation est éga-

lement aggravée par «la propagation des
infections  parmi les patients et les per-
sonnes déplacées», a indiqué le ministère.

Lundi matin, l’armée sioniste s’est reti-
rée de l’hôpital al-Shifa après 14  jours de
raids sur le plus grand complexe médical
de Ghaza. Des médias ont  rapporté la dé-
couverte d’»au moins 50 cadavres» dans le
complexe, tandis  que des sources médi-
cales ont indiqué que «des centaines de
corps»  continuaient d’être découverts à
proximité de l’hôpital.

Selon des sources médicales à al-Shifa,
les troupes sionistes ont  complètement
détruit le bâtiment des cabinets médicaux
spécialisés et  incendié le reste du bâti-
ment. Les mêmes sources citées par des
médias, ont  également indiqué que les
soldats d’occupation ont aussi incendié les

bâtiments d’accueil et de secours, détrui-
sant des dizaines de chambres et  l’ensem-
ble de ses équipements.

Plus tôt lundi, le directeur général de
l’Organisation mondiale de la  santé
(OMS), Tedros Adhom Ghebreyesus, a ap-
pelé à l’ouverture d’un couloir  humani-
taire vers al-Shifa. Les forces sioniste
avaient attaqué al-Shifa en novembre et
forcé les  Palestiniens, y compris les pa-
tients et le personnel médical, à sortir,
laissant derrière eux plusieurs nouveau-
nés sans incubateurs fonctionnels.

Les Palestiniens sont retournés à al-
Shifa après le premier retrait  sioniste de
l’hôpital en décembre, où les journalistes
ont rapporté avoir  trouvé «des bébés lais-
sés pour compte en train de se décompo-
ser». 
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9.000 patients nécessitent une évacuation
sanitaire d’urgence de Ghaza (OMS)

JAPON
157 hospitalisations
potentiellement
liées au scandale
des compléments
(nouveau bilan)

Le ministère de la Santé japonais a an-
noncé mardi  un nouveau bilan de 157 hospi-
talisations possiblement liées au scandale
des  compléments alimentaires qui touche le
Japon depuis quelques jours. Ce chiffre
marque une hausse du nombre de victimes
potentielles du  complément alimentaire
anti cholestérol contenant de la levure de riz
rouge  et commercialisé par le groupe japo-
nais Kobayashi Pharmaceutical, qui a
confirmé ce bilan sans donner plus de dé-
tails. Vendredi, le groupe pharmaceutique
avait annoncé enquêter sur cinq décès  et
précisé que 114 personnes, souffrant notam-
ment de problèmes rénaux,  étaient hospita-
lisées dans l’archipel. Un cas
d’hospitalisation à Taïwan qui pourrait lui
aussi être lié aux  compléments alimentaires
de Kobayashi Pharmaceutical avait par ail-
leurs été  rapporté la semaine dernière par
les médias locaux. Kobayashi Pharmaceuti-
cal et les autorités de santé nippones s’effor-
cent  toujours d’identifier quelle substance
dans la levure de riz rouge (appelée  «beni
koji») des compléments alimentaires incri-
minés pourrait être à  l’origine des hospita-
lisations et décès signalés. Cette affaire fait la
Une des médias nippons depuis une dizaine
de jours,  provoquant également son lot de
désinformations et de théories complotistes
sur les réseaux sociaux. L’entreprise, basée
à Osaka (ouest du Japon), avait indiqué la se-
maine  dernière avoir fourni sa levure de riz
rouge à une cinquantaine de sociétés  au
Japon, ainsi qu’à deux entreprises de Taï-
wan. Kobayashi Pharmaceutical avait aussi
dit «regretter» que l’entreprise  n’ait com-
muniqué sur le sujet qu’après la mi-mars en
annonçant le rappel de  trois gammes de
produits, alors qu’elle avait reçu un premier
signalement  par un médecin dès le 15 jan-
vier. Par précaution, beaucoup de sociétés
ont à leur tour procédé à des rappels  de
leurs propres produits contenant cette le-
vure, comme du saké pétillant,  de l’assai-
sonnement pour salade ou de la pâte de soja
fermentée («miso»). 

Une personne a été testée
positive à la  grippe aviaire
après avoir été infectée par
une vache laitière aux  Etats-
Unis, ont annoncé les autori-
tés lundi. Il s’agit seulement
du deuxième cas de personne
testée positive à la  grippe
aviaire dans le pays, après que
le virus a rendu malade des
troupeaux au Texas, au Kansas
et dans plusieurs autres Etats
au cours de la  semaine der-
nière.

«Le patient a signalé une
rougeur des yeux (correspon-
dant à une  conjonctivite),
comme seul symptôme, et se
rétablit», ont annoncé les  au-
torités lundi, ajoutant qu’il a
été isolé et traité avec un médi-
cament  antiviral utilisé pour
la grippe. Les autorités préci-
sent que cette infection ne
changeait pas son  évaluation
du risque pour la population
américaine, considéré comme
«faible». Un premier cas avait

été découvert dans le pays en
2022, dans le Colorado,  mais il
s’agissait d’une infection par
des volailles. Les experts s’in-
quiètent du nombre croissant
de mammifères infectés par
l’influenza aviaire hautement
pathogène (IAHP) et de son
potentiel de  propagation
entre mammifères, même si
les cas chez les humains sont
très  rares.

Les autorités du Texas ont
ajouté que l’infection des bo-

vins ne présentait  pas d’in-
quiétudes pour la commercia-
lisation du lait, car les laiteries
sont  tenues de détruire le lait
des vaches malades. La pas-
teurisation tue  également les
virus.

Elles ont également déclaré
qu’elles s’efforçaient d’aider
les laiteries  touchées à limiter
l’exposition de leurs employés
et à surveiller et tester  ceux
travaillant avec du bétail in-
fecté. 

L’Organisation Médecins sans frontières
(MSF),  a signalé, mardi, une épidémie de
rougeole qui s’intensifie dans l’Etat  d’Equa-
toria occidental au Soudan du Sud, où plus de
12 000 cas ont été  enregistrés cette année.
Face à l’augmentation des cas de rougeole et
à une couverture vaccinale  alarmante, MSF
exhorte les autorités sanitaires et l’Organisa-
tion mondiale  de la santé (OMS) à «lancer im-
médiatement une campagne de vaccination
pour  empêcher la maladie de se propager
davantage». «La rougeole est devenue une ur-
gence persistante au Soudan du Sud, avec
des épidémies récurrentes qui mettent à
rude épreuve les systèmes de santé  et met-
tent les communautés en danger. Plus de 12
000 cas ont été  enregistrés cette année et
plus de 400 cas ont été enregistrés rien que
la  semaine dernière», selon MSF.

«Des campagnes de vaccination à grande
échelle sont vitales, tant dans  l’Etat de
l’Equatoria occidental que dans celui du
Bahr el Ghazal du Nord,  où les épidémies de
rougeole se poursuivent actuellement, pour
stopper la  propagation de la maladie et pré-
venir d’autres épidémies», déclare Zakaria
Mwatia, chef de mission MSF.  «Le système de
santé fragile du Soudan du Sud  ne peut pas

supporter le fardeau des épidémies récur-
rentes», a-t-il  souligné.

«Il est impératif que le ministère de la
Santé et d’autres organisations  de santé,

dont l’OMS, intensifient leurs efforts pour
étendre la couverture  vaccinale à travers le
pays et en particulier dans les zones les plus
sujettes aux épidémies», a préconisé Mwatia. 

GRIPPE AVIAIRE
Une personne infectée par un bovin aux Etats-Unis

Quelque 9.000 patients palestiniens de la  bande de Ghaza doivent en être évacués d’urgence
pour être soignés, le  territoire palestinien ne comptant plus que 10 hôpitaux, qui fonctionnent

tous à minima, a réclamé samedi le patron de l’OMS.

Ghaza: le ministère de la Santé appelle à rouvrir 
les hôpitaux pour les blessés

SOUDAN DU SUD
Une épidémie de rougeole s’intensifie 
dans l’Etat d’Equatoria occidental (ONG) 

RÉPUBLIQUE DÉMOCRATIQUE
DU CONGO
Près de 20 millions 
de personnes
nécessitent une
assistance  médicale
(OMS)

Près de 20 millions de personnes ont besoin
d’une assistance médicale en République démo-
cratique du Congo (RDC), mais  la réponse sani-
taire reste largement sous-financée dans le pays,
a indiqué  dimanche le directeur général de l’Or-
ganisation mondiale de la santé (OMS),  Tedros
Adhanom Ghebreyesus. «La situation sanitaire
en RDC est très préoccupante», a-t-il écrit sur X,
ajoutant que c’est «en raison des violences persis-
tantes, des chocs  climatiques et des épidémies».
Plus de 7 millions de personnes ont été
contraintes de fuir la violence et  les hôpitaux sont
submergés de patients blessés. La propagation du
choléra,  de la rougeole, de la polio, du monkey-
pox et de la fièvre jaune constitue  une menace
importante pour la santé de la population.
D’après le représentant onusien, la malnutrition
augmente le risque de  mortalité - en particulier
chez les enfants - et exerce une pression encore
plus forte sur le système de santé. Les attaques
contre la santé  persistent, entravant l’accès aux
services de santé essentiels pour ceux  qui en ont
besoin. Cependant, il a annoncé que l’OMS tra-
vaille avec le ministère de la Santé  congolais pour
répondre aux besoins en matière de santé, entre
autres en  matière de vaccination, de surveillance
des maladies et de réponse aux  épidémies. «Nous
avons livré du matériel et des fournitures chirur-
gicaux et  traumatologiques essentiels aux éta-
blissements de santé et aux partenaires  pour le
traitement des blessés. Mais davantage de soutien
est nécessaire»,  a-t-il précisé. Il a appelé la com-
munauté internationale à ne pas oublier le peu-
ple  congolais en appuyant l’OMS à fournir une
aide sanitaire et humanitaire. 

ORGANISATION MONDIALE DE LA SANTÉ 
Lancement d’ un réseau mondial pour

étendre la surveillance des coronavirus
L’Organisation mondiale de la santé (OMS) a  lancé la semaine dernière un nouveau ré-

seau de surveillance du coronavirus  (Covid-19), CoViNet. Il s’agit d’un réseau mondial de
laboratoires possédant une expertise dans  la surveillance des coronavirus humains, ani-
maux et environnementaux, et  comprend actuellement 36 laboratoires de 21 pays dans les
six régions de  l’OMS, explique l’organisation onusienne. Les représentants des centres de
recherche se sont réunis à Genève les 26  et 27 mars pour finaliser le plan d’action du réseau
pour 2024-2025.  L’objectif est que les Etats membres de l’OMS soient mieux équipés pour
la  détection précoce, l’évaluation des risques et la réponse aux défis  sanitaires liés au co-
ronavirus. La rencontre CoViNet a réuni des experts mondiaux de la santé humaine,  ani-
male et environnementale, adoptant une approche globale pour surveiller  et évaluer
l’évolution et la propagation de l’agent pathogène. Maria Van Kerkhove du Département de
préparation et de prévention des  épidémies et des pandémies de l’OMS a souligné que «les
coronavirus ont  démontré à plusieurs reprises leur risque d’épidémie et de pandémie».
Elle a déclaré que «ce nouveau réseau mondial garantira la détection, la  surveillance et
l’évaluation en temps opportun des coronavirus importants  pour la santé publique». 

APS



En moyenne, nous dormons
7h30 par nuit. Mais des diffé-
rences existent dans nos horloges
biologiques. Nous n'avons pas
tous les mêmes besoins et nous
avons chacun nos propres
rythmes de veille-sommeil. L'être
humain a des capacités d'adapta-
tion étendues, et il lui est toujours
possible de vivre (en famille, avec
des amis, au travail, etc.) avec des
personnes qui ont des horloges
biologiques différentes, mais aller
contre nature aura des consé-
quences délétères si ce comporte-
ment revient trop souvent.

IL FAUDRAIT CONNAÎTRE LE
RYTHME DE NOS HORLOGES

Aussi, faire chaque jour vio-
lence à sa nature et aller contre ses
horloges personnelles, et donc dé-
traquer chaque jour ses pendules,
amputer son sommeil d'un peu de
temps chaque nuit, forcer tous les
soirs son cerveau à tenir alors qu'il
veut dormir, ou, au contraire, aller
se coucher alors qu'on se sent au
mieux de sa forme... tous ces com-
portements auront des consé-
quences sur l'humeur, le
bien-être, la forme physique, les
relations avec les autres, les capa-
cités à se concentrer, et à plus long
terme sur la résistance à l'appari-
tion de maladies, et au vieillisse-
ment.

Selon le Dr Françoise Delor-
mas, directrice de Prosom, la sa-
gesse serait que chacun connaisse
bien le rythme de ses horloges : les
meilleures heures pour s'endor-
mir, s'éveiller, se nourrir, se re-
laxer, travailler, et ajuster au
mieux ses circonstances de vie,
dans les divers contextes, à ses be-
soins physiologiques et psycholo-
giques. En dehors de toute
contrainte particulière du type

"horaires de travail" ou "horaires
scolaires", en dehors de fatigue
particulière comme la première
journée de ski à la montagne ou le
début des vacances qui suit une
période de manque de sommeil
ou de stress : dans des conditions
normales de vie, c'est à peu près à
la même heure tous les soirs que
le "marchand de sable passe", que
les signes d'endormissement ap-
paraissent.

ETES-VOUS INSOMNIAQUE ?
En cas de suspicion, une autoé-

valuation peut suffire. Pour ce
faire, il suffit d'utiliser soit un
agenda du sommeil (téléchargea-
ble sur le Net), soit une applica-
tion pour smartphone, comme
Kanopée, développée par l'équipe
du Pr Pierre Philip du CHU de
Bordeaux, et téléchargeable gra-
tuitement sur Google store depuis
avril 2020. Ces outils permettent
notamment de noter ses heures

de lever et coucher, d'estimer son
temps de sommeil hebdomadaire,
de déterminer ses besoins person-
nels en sommeil et ainsi de repé-
rer toute insomnie.

Certains objets connectés ana-
lyseurs de sommeil (montres,
oreiller, matelas… ) peuvent aussi
aider. Cependant, leurs résultats
peuvent parfois être faux, les para-
mètres mesurés (mouvements
dans le lit, rythme cardiaque… ) ne
reflétant pas toujours le sommeil.

1/6 - LE YAOURT
Ses protéines renferment du

tryptophane, un acide aminé in-
dispensable à la fabrication de sé-
rotonine et de mélatonine. Ces
deux composés régissent la phase
d'endormissement et celle du
sommeil profond. 

On le choisit plutôt nature et
non aromatisé, pour éviter sucre
et additifs, et on évite aussi les
yaourts allégés pour échapper aux

additifs et aux édulcorants.

2/6 - LES GRAINES DE SÉSAME
Parsemez-en vos salades, et

ajoutez-en sur vos tartines ou dans
vos produits laitiers. 

Riches en tryptophane, les
graines de sésame renferment
aussi une bonne quantité de ma-
gnésium, essentiel à l'équilibre
nerveux. 

Si vous stressez au moment du
coucher parce que vous redoutez
de ne pas vous endormir, un ap-
port accru en magnésium est tout
indiqué. Autres bonnes sources de
tryptophane à ajouter dans les sa-
lades : les noix de cajou et les
graines de chia.

3/6 - LE QUINOA
Cette graine renferme des glu-

cides complexes à index glycé-
mique bas, nécessaires pour
produire une petite quantité d'in-
suline, elle-même indispensable à

l'absorption du trypto phane par
les cellules. On peut aussi lui
substituer les lentilles, les haricots
secs, le pain complet au levain, le
sarrasin...

4/6 - L'HUILE DE COLZA
Cette huile est bien pourvue en

oméga-3, des acides gras essen-
tiels, impliqués notamment dans
la régulation de l'équilibre ner-
veux. Idéale donc pour aider à
trouver le sommeil. Assaisonnez
crudités et légumes, après cuis-
son, tout comme les huiles de lin
et de caméline (en magasins bio),
d'ailleurs. Mais on évite les
sources d'oméga-6 (huiles de
tournesol, de maïs, plats cuisi-
nés...) qui entrent en compétition
avec les oméga-3 et empêchent
leur bonne assimilation.

5/6 - LE POTIRON
Ce légume d'hiver au goût tout

doux renferme du tryptophane
(comme le yaourt). Préparez-le en
potage, avec une belle tombée de
persil frais ou en gratin avec du
lait, des œufs et du parmesan, ou
encore avec de la mozzarella pour
une entrée ou un plat 100 % tryp-
tophane.  Hors saison, vous trou-
vez désormais le potiron en cubes
surgelés, non préparés, qui per-
mettent de se faire une petite
soupe du soir facilement.

6/6 - LES BONNES INFUSIONS
Evitez toute boisson excitante à

partir de 15 heures : café, thé, mais
aussi sodas, infusions à base de
maté... 

et adoptez les infusions de ver-
veine, pour ses propriétés re-
laxantes, ou de valériane,
calmante et antistress. Découvrez
ici toutes les plantes qui aident à
mieux dormir.

Dans son livre Dormir, je le veux ! la jour-
naliste britannique Kim Jones a recensé
plusieurs dizaines d'astuces pour vous
aider à passer de la tension au calme, afin
de faciliter l'endormissement. En voici déjà
5, parfois étranges, que vous n'avez peut-
être pas encore testées.

Rien de plus normal que d'avoir du mal
à dormir en période de canicule car en ce
moment dans la chambre, on est bien loin
des 18 à 19 degrés recommandés pour avoir
des nuits sereines ! Mais pour certains, lut-
ter pour trouver le sommeil peut se repro-
duire toutes les nuits. C'est pour ces
insomniaques chroniques qu'une journa-
liste britannique, Kim Jones, a rassemblé
dans son livre Dormir, je le veux ! (Ed. La-
rousse), 222 méthodes pour trouver le som-
meil et mieux dormir. Zoom sur cinq
d'entre elles.

SORTEZ LA LANGUE
En cas d'anxiété ou de stress, nous ser-

rons involontairement les mâchoires, ce

qui envoie au cerveau des signes qui renfor-
cent encore plus notre tension. Si vous re-
marquez que vos mâchoires sont tendues,
testez la "respiration du lion".

INSPIREZ PAR LE NEZ
A l'expiration, sortez la langue en la fai-

sant pendre vers le menton tout en levant
les yeux.

Répétez ce geste 5 fois. Vous devriez sen-
tir vos mâchoires se détendre et le reste du
corps suivre aussi.

REMPLISSEZ UNE CHAUSSETTE DE RIZ
Lorsque votre chaussette est remplie de

riz, placez-la dans un sac et déposez-le au
congélateur pendant deux heures au moins
avant de vous coucher. Votre chaussette fera
office de sac réfrigérant, avec l'avantage de
ne pas devenir humide lorsqu'elle se ré-
chauffera. Au coucher, sortez la chaussette
du sac et posez-la dans une zone de votre
corps où passent les artères : l'arrière des
genoux, les chevilles, l'intérieur des coudes

ou le front. Cela aide à faire baisser la tem-
pérature corporelle et donc notre rythme
cardiaque.

PASSEZ VOS DOIGTS SUR VOS LÈVRES
C'est un geste que l'on fait souvent au

cours de la journée sans s'en rendre compte
: toucher ses lèvres peut en effet être source
de réconfort. Cela stimule les fibres ner-
veuses du système parasympathique
qu'elles renferment et fait passer le corps en
mode relaxation. Lorsque vous êtes couché,
essayez donc de passer deux doigts sur vos
lèvres ou de les pincer légèrement.

EXPIREZ PLUS LONGTEMPS QUE VOUS
N'INSPIREZ

Respirer trop rapidement fait grimper
notre fréquence cardiaque, la pression ar-
térielle et la production de cortisol(l'hor-
mone du stress). Cette technique de
respiration est destinée à ralentir le rythme
: il s'agit d'inspirer en comptant jusqu'à 7
puis d'expirer en comptant jusqu'à 11. Si

cela vous semble difficile, vous pouvez com-
mencer en comptant jusqu'à 4 à l'inspira-
tion et jusqu'à 5 à l'expiration. L'important
étant que les expirations durent plus long-
temps que les inspirations, ce qui détend
les muscles et contribue à calmer votre
corps et votre esprit.

FIXEZ LA FLAMME D'UNE BOUGIE
Les experts de la méditation disent que

cela permet de clarifier l'esprit afin de vous
aider à dormir. Allumez une bougie et pla-
cez-la à un mètre devant vous et veillez à ce
qu'il n'y ait pas de courant d'air pour que la
flamme ne vacille pas. Asseyez-vous de
façon à ce que la flamme soit au niveau de
vos yeux et fixez-la, sans cligner des yeux et
en respirant normalement. Si vous avez be-
soin de cligner des yeux, fermez les pau-
pières et vous verrez l'image rémanente de
la flamme. Essayez de garder cette image
fixe et lorsqu'elle disparaîtra, ouvrez à nou-
veau les yeux et fixez la flamme. Petit à petit,
les pensées parasites s'effaceront.
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TROUBLES DU SOMMEIL
6 aliments anti-insomnie

12 conseils pour bien
dormir

Précieux nectar dont se régalaient déjà les pharaons, le miel n'est pas seulement délicieux.
Il possède également de nombreuses vertus diététiques et thérapeutiques...

En 30 ans, nous avons perdu 1h30 de som-
meil. Pourtant, la durée et la qualité de notre
sommeil sont nos meilleurs atouts antifatigue.
Pour bien comprendre les mécanismes qui rè-
glent le sommeil, "il faut imaginer un "réser-
voir de sommeil" qui se remplit au cours de la
journée, et provoque l'endormissement
quand il est plein" explique le Pr Pierre Philip,
chef du service universitaire de médecine du
sommeil du CHU de Bordeaux dans son ou-
vrage Antifatigue (éd. Albin Michel).

LES DIFFÉRENTES PHASES DU SOMMEIL
Un cycle de sommeil dure entre 60 mn et

1h40. Il est constitué de 4 phases :
Phase 1 : l'endormissement. Cela dure de 5

à 10 minutes. On bâille, les idées se brouillent.
Seulement lors du tout premier cycle du som-
meil.

Phase 2 : sommeil lent léger. Cela dure de 5
à 15 minutes. On entend, on comprend, sans
pouvoir agir. Le coeur et la respiration ralen-
tissent.

Phase 3 : sommeil lent profond. Cela dure
de 45 à 60 minutes On n'entend plus rien.
L’activité du cerveau et le métabolisme géné-
ral sont à leur minimum. Les muscles sont
complètement relâchés.

Phase 4 : sommeil paradoxal. Cela dure 5 à
15 minutes. On rêve, l’activité cérébrale est
très intense. Tout le corps est comme para-
lysé, sauf les yeux, qui bougent sous les pau-
pières.

"Chacun des stades se définit par une acti-
vité électrique plus ou moins rapide des neu-
rones du cerveau, un niveau musculaire plus
ou moins "tonique" et un niveau d'activité lent
ou rapide des yeux"

Le sommeil joue un rôle important dans la
régulation de tous les organes, du coeur aux
poumons, en passant par les reins. Mais il a
un rôle prioritaire dans le fonctionnement de
notre cerveau, surtout dans la consolidation
des acquis de la journée" ajoute le spécialiste.

"Un sommeil de qualité permet d'aborder
sereinement la vie, dans la joie et la bonne hu-
meur" souligne de son côté le Dr Patrick Le-
moîne, psychiatre et docteur en
neurosciences. "A l'inverse, le manque de
sommeil augmente le stress et rend l'indi-
vidu, nerveux, irritable, tendu".

1/12 - ADOPTEZ UN RYTHME
DE SOMMEIL RÉGULIER

Se coucher et se lever aux mêmes heures
tous les jours, y compris les week-ends, per-
met de se recaler à son horloge interne. On se
couche à l'apparition des signes annoncia-
teurs du sommeil (bâillements, picotements
des yeux, paupières lourdes...). Si l'on rate "le
train du sommeil", on est bon pour le train
suivant, soit 90 minutes plus tard ! On s'im-
pose un réveil à heure fixe et on se met en ac-
tion dès la sonnerie du réveil.

2/12 - PRENEZ VOTRE TEMPS LE MATIN
Pour ne pas démarrer sa journée dans le

stress, on s'offre un temps pour soi, quitte à se
lever 30 mn plus tôt, pour prendre une
douche, faire des exercices d'éveil corporel,
prendre un bon petit déjeuner, projeter et vi-
sualiser sa journée. "On fait sa nuit comme on
vit sa journée", dit le proverbe.

3/12 - EXPOSEZ-VOUS À LA LUMIÈRE DU JOUR
S'exposer à la lumière informe notre cer-

veau qu'il fait jour, qu'il peut produire des
neurones de l'éveil et cesser de sécréter de la
mélatonine, l'hormone de la nuit. Prenez

votre petit déjeuner à la lumière naturelle ou,
en son absence ou si elle est insuffisante, à
une lumière artificielle adaptée (luminothé-
rapie). Et dans la journée, sortez le plus pos-
sible.

4/12 - PRATIQUEZ UNE ACTIVITÉ PHY-
SIQUE

L'activité physique favorise l'endormisse-
ment et augmente la durée du sommeil lent
profond. Pratiquez le matin ou l'après-midi
avant 19 heures, mais jamais le soir (hormis
la natation), sous peine d'obtenir un endor-
missement retardé. Pourquoi ? Car l'activité
physique augmente la température corpo-
relle et la fréquence cardiaque. L'idéal est de
pratiquer 3 fois par semaine 1 h à 1 h 30, ou
tous les jours 30 mn.

5/12 - DÎNEZ LÉGER ET TÔT
On évite de manger des aliments qui favo-

risent la sécrétion de dopamine et de nora-
drénaline, neurotransmetteurs qui activent la
vigilance (viandes rouges, fromages) ; on fa-
vorise les aliments riches en tryptophane
(poissons, dinde, œufs, lait, bananes, noix,
amandes, noix de cajou, graines de ci-
trouille...), les légumes et les fruits.

6/12 - PRENEZ UNE DOUCHE TIÈDE
LE SOIR

Le bain chaud le soir ne facilite pas le som-
meil, au contraire ! Il en retarde la venue, car
il augmente la température interne, un méca-
nisme néfaste à l'endormissement. Prenez
plutôt une douche tiède pour maintenir une
température basse du corps. Mais rien ne
vous empêche de vous délasser dans un bain
chaud en fin d'après-midi.

7/12 - DÉCONNECTEZ-VOUS
DES ÉCRANS LE SOIR

La lumière bleue des écrans empêche la
sécrétion de mélatonine et donc retarde l'en-
dormissement. Sont donc fortement décon-
seillés d'usage, 2 heures avant le coucher,
smartphones, tablettes, liseuses, ordinateurs.

La télévision, est possible, à condition de
l'éteindre une heure avant de s'endormir.

8/12 - DÉBRANCHEZ LE MENTAL
Soucis et ruminations ne font pas bon mé-

nage avec le sommeil. Pour qu'ils vous lais-
sent tranquille la nuit, notez-les dans un
carnet avant de vous coucher.

9/12 - CONSACREZ VOTRE CHAMBRE AU
SOMMEIL

On ne travaille ni ne mange dans sa cham-
bre, encore moins au lit ! La chambre est le
temple du sommeil et de l'expression amou-
reuse. Ainsi, le cerveau comprend que
lorsque vous entrez dans cette pièce, il va de-
voir activer les mécanismes neuronaux ame-
nant à l'endormissement.

10/12 - ENDORMEZ-VOUS DANS L'OBS-
CURITÉ

La mélatonine, l'hormone de la nuit, ne
peut être secrétée que dans l'obscurité. Évitez
donc les petites veilleuses ou la lumière de la
rue. Équipez-vous de volets ou de rideaux oc-
cultants ou portez un bandeau pour les yeux.

11/12 - PAS D'ALCOOL LE SOIR
L'alcool agit comme un sédatif. Il favorise

l'endormissement mais provoque des réveils
nocturnes et une diminution de la quantité de
sommeil réparateur. Il augmente la tempéra-
ture corporelle et réduit la production de la
mélatonine. Boire ou dormir, il faut choisir !

12/12 - Oubliez la caféine
Son action dure 6 à 8 h après sa consom-

mation. Mieux vaut donc éviter le café après
14 h, mais aussi le thé, le Coca Cola, les bois-
sons énergisantes et le... chocolat noir (le
soir).

Car la caféine bloque les récepteurs de
l'adénosine, une substance somnifère qui
s'accumule dans le cerveau au fil de la jour-
née. Résultat : augmentation du temps de
l'endormissement et réduction de la durée et
de la qualité du sommeil.

5 conseils
pour vous
souvenir 

de vos rêves

On rêve toutes les nuits mais parfois
impossible de s'en souvenir précisé-
ment. Voici 5 conseils pour aiguiser
vos souvenirs et vous remémorer vos
rêves le matin au réveil.

Rêves : un peu d’autosuggestion
On sait bien que la pensée positive, et
la force mentale, ça fait beaucoup !
Un peu comme les sportifs avant une
épreuve, coachez-vous ! Exemple :
Couchez-vous en vous répétant plu-
sieurs fois : "Je vais me souvenir de
mes rêves." Avec un peu de temps, ça
devrait fonctionner !

Rêves : on note ses souvenirs
Si vous attendez d’avoir pris votre
douche pour vous remémorer un
rêve, il y a toutes les chances pour
qu’il se soit évaporé. Avant de vous
lever, posez-vous la question : "De
quoi ai-je rêvé ?". Accordez-vous
quelques minutes de somnolence,
les yeux fermés, pour vous replonger
dans votre songe et les émotions
qu’il a déclenchées : cela permet de
les noter plus précisément. Et en cas
de réveil nocturne, écrivez juste en
quelques mots les images qui surgis-
sent, histoire de ne pas couper votre
sommeil.

Rêves : pas de censure !
Images, émotions, couleurs, tout est
important, même les détails les plus
infimes ou gênants. Ce sont souvent
les plus significatifs. Et n’hésitez pas
à les compléter par toutes les asso-
ciations qui surgissent, même si elles
paraissent absurdes.

Rêves : on garde patience
Quand on n’en a pas l’habitude, cette
petite gymnastique de mémorisation
peut prendre du temps. Au début, les
souvenirs seront fragmentaires,
mais au fil des semaines, de plus en
plus de détails apparaîtront et tout se
fera plus net. Gardez patience, car
cela paie !

Rêves : on se réveille en douceur
La sonnerie du réveil interrompt
brutalement les processus psy-
chiques en cours et rend plus diffi-
cile la mémorisation. Mieux vaut
programmer son organisme pour se
réveiller spontanément à l’heure.
C’est possible, commencez par es-
sayer le week-end !

Depuis le passage à l'heure d'été, vous avez du mal à vous endormir et vos heures de sommeil sont décalées ? Ces aliments vont devenir de
précieux alliés à l'heure du dîner. Riches en tryptophane et en magnésium, ils vont vous aider à tomber dans les bras de Morphée.

5 astuces pour trouver le sommeil



Mercredi 3 avril 202414 DK NEWS AFRIQUE
SAHARA OCCIDENTAL 
Le parti espagnol Podemos réaffirme 
son soutien à l'ONU pour l'organisation 
d'un référendum d'autodétermination

Des députées du Parlement
basque et membres du parti Pode-
mos, Leticia Jiménez, Isa Gonzalez
et Miren Gorrotxategi ainsi que la
porte-parole de la mairie de Vitoria-
Gasteiz, Garbine Ruiz, ont rencon-
tré récemment des représentants
des associations sahraouies au Pays
basque, à Vitoria-Gasteiz, capitale
de la province d'Alava. 

Lors de cette rencontre, Mme
Gorrotxategi a qualifié d'"inadmis-
sible" ce que le gouvernement espa-
gnol fait, en donnant la priorité aux
intérêts de la monarchie maro-
caine, "trahissant ainsi le peuple
sahraoui qui est utilisé comme
monnaie d'échange", indique un
communiqué de Podemos. 

"Nous soutenons la position de
l'ONU qui reconnaît le droit à l'au-
todétermination du peuple sah-
raoui. Et nous, parti de gauche, ne

changeons jamais nos idéaux. Que
nous soyons dans l’opposition ou
que nous soyons au gouverne-
ment", a-t-elle insisté. 

"Pour nous, mener une politique
de gauche signifie placer nos
convictions de solidarité, de droit et
de paix au-dessus d'intérêts falla-
cieux", a encore ajouté Miren Gor-
rotxategi. De son côté, Bibenno
Mohamed Fadel, de l'association
Filles de Saguia el-Hamra et du Rio
de Oro, a dit "apprécier grande-
ment" l'invitation de Podemos afin
de rendre plus visible la cause sah-
raouie, soulignant que "le peuple
sahraoui est privé de ses terres de-
puis 49 ans, occupées illégalement
par le Maroc, dont nous continuons
à subir les conséquences". 

"Plus de 9 millions de mines an-
tipersonnel divisent notre terri-
toire, où ceux qui ont été pris au

piège sous le joug colonial maro-
cain continuent de subir des viols,
des extorsions, des emprisonne-
ments et des exécutions", a-t-il fait
savoir. Par ailleurs, le représentant
sahraoui a rendu hommage à la
femme sahraouie qui, dit-il, "a un
rôle fondamental, qui n'a jamais été
reléguée mais qui en a été l'agent
principal. Ce sont elles qui ont
construit les camps de la dignité.
Les infirmières, les enseignantes,
les mères, les sœurs et les filles.
Toujours avec une force admirable.
Et aujourd'hui, nous en sommes té-
moins". 

Bibenno Mohamed Fadel a de-
mandé "à tous les partis politiques,
en particulier Podemos qui a tou-
jours été avec nous et qui s'est battu
pour notre cause, de continuer de
lutter avec nous, main dans la main,
pour libérer le Sahara occidental". 

Le parti politique espagnol Podemos a réaffirmé son soutien aux efforts de l'ONU pour
l'organisation d'un référendum d'autodétermination au Sahara occidental, exprimant le
rejet de l'idée du Parti socialiste (PSOE) de se plier aux intérêts d'autres pays.

RÉPUBLIQUE DÉMOCRATIQUE DU CONGO 
Judith Tuluka Suminwa nommée nouveau Premier ministre

La ministre d'Etat en
charge du Plan, Judith Tu-
luka Suminwa, a été nom-
mée nouveau Premier
ministre de la République
démocratique du Congo
(RDC), a annoncé lundi la
présidence de la RDC, un

peu plus de trois mois
après les élections du 20
décembre remportées par
le président sortant Félix
Tshisekedi. Première
femme nommée à la tête
du gouvernement de RDC,
Mme Suminwa Tuluka

succède à Jean-Michel
Sama Lukonde, Premier
ministre depuis février
2021, qui avait présenté sa
démission le 21 février
dernier, selon la même
source, citée par des mé-
dias. La nouvelle PM devra

composer son gouverne-
ment avec les différentes
forces politiques mem-
bres de l’Union sacrée, la
coalition formée autour
du Chef de l’Etat, et qui est
majoritaire à l’Assemblée
nationale. 

Le président Tshisekedi appelle à la mobilisation
générale pour mettre fin à la guerre dans l’est du pays

Le président de la République dé-
mocratique du Congo (RDC), Félix
Tshisekedi, a appelé à la mobilisa-
tion générale afin de mettre fin à la
guerre dans l’est du pays, selon le
porte-parole du gouvernement
congolais, Patrick Muyaya, ministre
de la Communication et des Médias. 

"Le président de la République a
réitéré son appel à la mobilisation
générale face à l’agression et aux
défis de la paix et de la sécurité de
notre pays, gage de notre développe-
ment économique", a indiqué le mi-
nistre cité par le site d’actualités
L’Objectif, ajoutant qu'"il revient
donc aussi bien au gouvernement
(...) de redoubler d’efforts à tous les
niveaux pour que nous parvenions
ensemble à vaincre l’ennemi, et
qu’à la guerre succède une paix du-
rable." Evoquant le sommet extraor-
dinaire de la troïka de l’organe de la
Communauté de développement de
l’Afrique australe (SADC) qui s’est
tenu le 23 mars à Lusaka, en Zam-

bie, le porte-parole a souligné que
les participants avaient "passé en
revue la situation prévalant sur le
théâtre des opérations au Nord-Kivu
où les troupes de la SAMIRDC (mis-
sion de la SADC en RDC) sont enga-
gées en appui aux forces armées de
la République démocratique du
Congo". 

Le Mouvement rebelle du 23
mars (M23) poursuit son offensive
dans le Nord-Kivu contribuant ainsi
à une escalade dans l’est du pays.
Bintou Keita, représentante spéciale
du secrétaire général de l’ONU et
chef de la mission pour la stabilisa-
tion en RDC (Monusco) des Nations
unies, a récemment appelé au re-
trait de toutes les troupes étrangères
présentes sur le sol congolais. 

Depuis le début de l’année en
cours, plus de 200 civils ont été tués
dans le Nord-Kivu et l’Ituri suite à
des affrontements entre les forces
armées congolaises et le M23 et à des
conflits interethniques. Le retrait

du contingent militaire de la Com-
munauté d’Afrique de l’Est (EAC) a
permis au M23 de prendre des posi-
tions clé près de Sake et Goma, villes
d’importance stratégique. 

Le déploiement de la troupe de la
SAMIRDC vient à peine de commen-
cer. Fin février, la Monusco a an-
noncé le retrait de ses troupes du
pays. Le premier stade supposait la
remise de sa base militaire dans le
Sud-Kivu, dans l’est du pays. 

La mission compte actuellement
près de 15.000 Casques bleus qui
sont déployés dans les trois pro-
vinces les plus troublées : le Sud et le
Nord-Kivu, ainsi que l’Ituri. Formé
en 2012 par des déserteurs des forces
armées congolaises, le M23 a lancé
une offensive dans l’est de la RDC en
janvier 2021, avant de s’emparer de
plusieurs villes et villages dans le
Nord-Kivu. Il tente actuellement de
s’approcher de la ville de Goma dont
la population compte 2 millions
d’habitants. 

TCHAD 
23 morts dans de nouveaux combats 
entre éleveurs et cultivateurs

Au moins 23 personnes
ont été tuées fin mars en
sept jours d'affrontements
entre éleveurs et cultiva-
teurs dans le sud du
Tchad, régulièrement en
proie à des combats meur-
triers entre ces commu-
nautés nomades et
sédentaires, a annoncé
lundi le ministre tchadien
de la Communication. 

Ils opposent éleveurs
nomades et cultivateurs
sédentaires, les premiers
faisant passer ou paître

leurs troupeaux dans les
champs des seconds, ou
bien leur disputent la pro-
priété de certaines terres. 

Ces nouveaux affronte-
ments, à la suite de l'"as-
sassinat" d'un homme
dans une embuscade, ont
fait rage entre le 21 et le 27
mars dans trois villages de
la région du Moyen-Chari
-- Balwaï, Kolo et Balkou-
tou -- dans le sud fertile du
Tchad, a expliqué le mi-
nistre Abdraman Koula-
mallah. Les parents de la

victime et les membres de
son clan, qui viennent du
nord aride du pays avec
leurs troupeaux, ont
conduit une expédition
punitive dans le village de
la communauté de culti-
vateurs, qu'ils accusaient
d'avoir tendu l'embus-
cade, selon le ministre qui
a assuré lundi que le
calme était revenu. 

Vingt-et-un hommes
ont été arrêtés "et les in-
vestigations se poursui-
vent pour mettre la main

sur tous les auteurs, coau-
teurs et complices de ces
crimes", a conclu le minis-
tre. Ces violences sont très
fréquentes dans le centre
et le sud du Tchad, où
nombre d'habitants sont
armés. 

Les nomades, venant
des zones arides sahé-
liennes du nord, cher-
chent aussi de plus en plus
à se sédentariser sur des
terres propices à l'élevage
de leurs dromadaires et
moutons, plus au sud.

CENTRAFRIQUE 
Sept personnes tuées
dans un affrontement
dans le sud-ouest du
pays 

Sept personnes ont été tuées dans un affron-
tement armé opposant depuis quatre jours des
éleveurs et certains habitants d'un village situé
dans le sud-ouest de la République centrafri-
caine, ont indiqué des sources locales concor-
dantes. 

Un conflit armé a éclaté depuis samedi
jusqu'à lundi entre un groupe d'éleveurs et la
population locale du village Gazi-Beya, à 60 km
de Boganangone, dans la préfecture de la Lo-
baye. Le bilan provisoire du conflit fait état de
sept morts et plusieurs blessées, selon des
sources locales. 

Un nombre important de militaires centrafri-
cains et leurs alliés ont été déployés pour stabi-
liser ce conflit, selon une information confirmée
par le sous-préfet de Boganangone, Jean-Claude
Ndaba-Kola. 

Selon M. Ndaba-Kola, le conflit fait suite au
vol d'un bœuf des éleveurs transhumants et ils
ont par représailles tué un jeune dudit village.
Cette situation a occasionné le déplacement
massif de certains habitants de la brousse, a-t-il
ajouté. Il a appelé les autorités à renforcer la pré-
sence des forces de défense et de sécurité dans
cette localité afin de faire obstruction à tous les
éventuels conflits armés. 

CAMEROUN 
Cinq morts dans des
heurts à un poste de
contrôle routier 

Cinq personnes, dont un gendarme, ont été
tuées dimanche dans le nord du Cameroun à la
suite d'un affrontement déclenché par la mort
d'un villageois qui ne s'était pas arrêté à un
contrôle routier, a annoncé lundi un préfet local. 

Dans la matinée, un gendarme a tué un
homme qui n'avait pas stoppé son véhicule à un
poste de contrôle mixte de la police et de la gen-
darmerie, ont expliqué des sources concor-
dantes parmi les notables et les services de
sécurité de la région. 

Des villageois de la localité de Manga, dans la
région de l'Extrême-Nord, ont lancé immédiate-
ment un assaut contre le poste de contrôle et ont
poursuivi les gendarmes et policiers qui le te-
naient, selon les mêmes sources. 

Les affrontements "ont fait cinq morts dont
un gendarme et cinq autres gendarmes ont été
blessés", a déclaré Jean-Lazare Ndongo Ndongo,
le préfet du département du Mayo-Danay, dont
relève le village de Manga. 

SOUDAN 
Des morts et des
blessés dans des
affrontements dans la
ville d'El Fasher (OIM) 

L'Organisation internationale pour les migra-
tions (OIM) a annoncé lundi que trois personnes
ont été tuées et 12 autres blessées à la suite d'af-
frontements entre l'armée soudanaise et les
Forces de soutien rapide (FSR) dans la ville d'El
Fasher, au centre de l'Etat du Nord-Darfour
(ouest). 

L'agence onusienne a rapporté, dans un com-
muniqué, que "les affrontements ont repris sa-
medi entre l'armée soudanaise et les FSR dans la
ville d'El Fasher et en divers endroits du nord du
Darfour". 

Et d'ajouter: "A la suite de ces violences, trois
personnes ont été tuées et 12 autres blessées à El
Fasher". Depuis la mi-avril 2023, l’armée et les
Forces de soutien rapide mènent une guerre qui
a fait environ 13 900 morts et 8,5 millions de dé-
placés et de réfugiés, selon les Nations Unies.

APS



Selon la source, un journaliste
palestinien est tombé en martyrs
lors de l'agression menée par les
forces d'occupation sioniste
contre l'hôpital Al-Shifa, dans le
nord de la bande de Ghaza. Le Bu-
reau a déclaré, dans un communi-
qué, que "le nombre de
journalistes martyrs s'est élevé à
138 journalistes, depuis le début

de l'agression génocidaire contre
Ghaza, après la mort de Mohamed
Abou Sekhil, le directeur du ser-
vice de montage à l'agence de
presse Shams News". 

Dans des communiqués précé-
dents, le Bureau avait déclaré que
l'entité sioniste "assassine des
journalistes dans le but de défor-
mer le récit palestinien et d’obs-

curcir la vérité". Depuis le 7 octo-
bre, l’armée sioniste mène une
guerre dévastatrice et génocidaire
contre Ghaza qui a fait, dans un
décompte arrêté lundi, 32.845
martyrs et 75.392 blessés, pour la
plupart des enfants et des femmes,
et provoqué des destructions mas-
sives et une catastrophe humani-
taire sans précédent. 
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PALESTINE 
Agression sioniste contre Ghaza: le nombre

de journalistes martyrs s'élève à 138
Au moins 138 journalistes sont tombés en martyrs dans la bande de Ghaza
depuis le début de l'agression sioniste le 7 octobre 2023, a rapporté lundi le
bureau des médias de l'enclave palestinienne.

L'ONG d'aide alimen-
taire World Central Kit-
chen (WCK) a affirmé
mardi que sept de ses em-
ployés avaient été tués
dans une frappe sioniste à
Ghaza, annonçant la sus-
pension de ses activités
dans la région. "World
Central Kitchen est dévas-
tée de confirmer que sept
membres de notre équipe
ont été tués à Ghaza" dans
une frappe des forces ar-
mées sionistes, a déclaré
l'ONG basée aux Etats-

Unis dans un communi-
qué. Parmi les victimes fi-
gurent des ressortissants
"d'Australie, de Pologne,
du Royaume-Uni, un ci-
toyen ayant la double na-
tionalité américaine et
canadienne et une per-
sonne palestinienne", a
précisé l'organisation.
World Central Kitchen a
ajouté qu'elle avait décidé
de "suspendre ses opéra-
tions dans la région". De-
puis le début de
l'agression sioniste dans la

bande de Ghaza en octo-
bre, World Central Kit-
chen a participé aux
opérations de secours, no-
tamment en fournissant
des repas aux habitants af-
famés de l'enclave palesti-
nienne. Elle est l'une des
deux ONG participant acti-
vement à l'acheminement
de l'aide à Ghaza par ba-
teau depuis Chypre et elle
a également participé à la
construction d'une jetée
temporaire. L'ONG a indi-
qué que son équipe se dé-

plaçait à bord d'un convoi
composé de "deux voitures
blindées portant le logo
WCK et d'un véhicule
léger" au moment de la
frappe. "Malgré la coordi-
nation des mouvements,
le convoi a été touché alors
qu'il quittait l'entrepôt de
Deir al-Balah, où l'équipe
avait déchargé plus de 100
tonnes d'aide alimentaire
humanitaire acheminée à
Ghaza par voie maritime",
précise-t-elle dans le com-
muniqué.

Ghaza: l'ONG World Central Kitchen suspend 
ses activités après la mort de 7 employés

Au moins onze personnes ont été
tuées lundi dans des frappes aé-
riennes sionistes contre le bâtiment
du consulat d'Iran à Damas, ont an-
noncé l'ambassadeur d'Iran en
Syrie et d'autres sources. 

Le ministère syrien de la Dé-
fense a précisé de son côté que les
forces d'occupation sionistes ont
lancé des frappes aériennes depuis
le Golan syrien occupé, visant le
consulat iranien à Damas. "Tous
ceux qui se trouvaient à l'intérieur

ont été tués ou blessés", a poursuivi
le ministère. Dans une déclaration
retransmise par les médias ira-
niens, l'ambassadeur d'Iran en
Syrie a affirmé que l'annexe de
l'ambassade avait été visée par "six
missiles tirés par des chasseurs F-
35". 

Il a assuré que l'Iran allait appor-
ter "une réponse décisive" à cette at-
taque. Le ministre iranien des
Affaires étrangères a appelé de son
côté "la communauté internatio-

nale" à "une réponse sérieuse" aux
frappes sionistes. Les frappes sio-
nistes se sont intensifiées depuis le
début le 7 octobre de l'agression gé-
nocidaire de l'occupant sioniste
contre Ghaza qui a fait, dans un dé-
compte arrêté lundi, 32.845 martyrs
et 75.392 blessés, pour la plupart des
enfants et des femmes, et provoqué
des destructions massives et une ca-
tastrophe humanitaire sans précé-
dent. 

RUSSIE 
Les personnes arrêtées au
Daguestan sont également
impliquées dans l'attentat
de Moscou (Services) 

Les services de sécurité russes (FSB) ont annoncé lundi
que les personnes arrêtées la veille au Daguestan, dans le
Caucase russe, et accusées de préparer un attentat sont éga-
lement liées aux auteurs de l'attaque d'une salle de concert
près de Moscou en mars. Le Comité national antiterroriste
(NAK) avait rapporté dimanche l'arrestation à Makhatchkala
et Kaspiïsk au Daguestan de trois personnes qui prévoyaient
de "commettre une série de crimes terroristes", dix jours
après l'attentat du Crocus City Hall qui a fait au moins 144
morts. 

Apportant des précisions lundi, les services de sécurité
russes ont affirmé que ces personnes, des citoyens étrangers,
"préparaient un acte terroriste dans des lieux publics à Kas-
piïsk", une ville située près de la capitale du Daguestan. 

Le NAK avait fait état dimanche de l'arrestation de trois
personnes, mais le FSB a évoqué lundi quatre personnes in-
terpellées, qui avaient en leur possession un engin explosif
improvisé et des armes automatiques. 

Le FSB a aussi affirmé lundi que les personnes arrêtées
"étaient directement impliquées dans le financement et la
fourniture de moyens de terreur aux auteurs de l'acte terro-
riste commis le 22 mars 2024" au Crocus City Hall. L'attaque
de cette salle de concert a été, pour rappel, revendiquée par
l'organisation terroriste autoproclamée Etat islamique
(EI/Daech). 

Douze personnes ont été arrêtées après ce massacre dont
les quatre assaillants présumés. Vendredi soir, le FSB avait
également annoncé avoir arrêté trois "ressortissants d'un
pays d'Asie centrale" qui prévoyaient un attentat à la bombe
dans le Sud-Ouest de la Russie. 

HAÏTI 
L'ONU continue de fournir
l'aide d'urgence 

Les Nations Unies et leurs partenaires continuent de tra-
vailler pour fournir une aide d'urgence quotidienne aux per-
sonnes touchées par la violence dans la capitale haïtienne de
Port-au-Prince, a déclaré lundi Stéphane Dujarric, porte-pa-
role du secrétaire général de l'ONU, Antonio Guterres. 

"Pour la seule journée de samedi, le Programme alimen-
taire mondial (PAM) a pu fournir plus de 28.000 repas aux
personnes qui ont été forcées de fuir leurs maisons en raison
de la violence", a rappelé M. Dujarric. Malgré l'insécurité gé-
néralisée, le PAM indique avoir fourni une aide alimentaire à
quelque 480.000 hommes, femmes et enfants à travers le pays
depuis le début du mois de mars. 

"Ces efforts sont possibles grâce aux partenaires sur le ter-
rain, y compris les organisations non gouvernementales haï-
tiennes, les entreprises locales et les organisations
d'agriculteurs haïtiens", a-t-il dit. A Port-au-Prince, l'agence
a distribué plus de 358.000 repas chauds à plus de 69.000 per-
sonnes dans 48 sites de déplacement au cours du mois der-
nier. Au cours du mois dernier, les partenaires humanitaires
de l'ONU ont livré plus de 2,3 millions de litres d'eau potable
à près de 29 sites de déplacement, ce qui a profité à quelque
60.000 personnes déplacées. 

Les partenaires de santé ont également livré des médica-
ments et fourni un soutien psychosocial aux personnes trau-
matisées, a indiqué le porte-parole. Le secteur de la santé en
Haïti a été sévèrement touché par la violence au cours du
mois dernier, avec au moins la moitié des établissements de
santé de la capitale fermés ou fonctionnant en dessous de leur
capacité normale, a-t-il noté. "L'insécurité persistante en
Haïti a aggravé la situation humanitaire déjà désastreuse.
Dans tout le pays, plus de 360.000 personnes sont actuelle-
ment déplacées, dont quelque 160.000 dans la région métro-
politaine de Port-au-Prince. Plus de 1.000 écoles ont été
fermées dans tout le pays". Pendant ce temps, les besoins hu-
manitaires et le plan de réponse pour Haïti continuent d'être
gravement sous-financés. 

Moins de 7% des 674 millions de dollars américains requis
ont été reçus. En ce qui concerne le déploiement d'une force
multinationale en Haïti, M. Dujarric a signalé que l'organisa-
tion mondiale était frustrée par la lenteur du processus. 

"Nous sommes frustrés par le temps que cela a pris. Nous
sommes frustrés par le manque d'argent dans le fonds fidu-
ciaire. Nous savons qu'un certain nombre de pays se sont por-
tés volontaires pour faire tout ce qui est en leur pouvoir pour
aider le peuple haïtien. Mais ces pays ont besoin d'un soutien
financier et technique", a-t-il déploré. 

"Nous comprenons que les choses sont en train d'avancer.
Mais plus il faut de temps pour déployer une telle force, plus
le peuple haïtien souffre". Le Conseil de sécurité des Nations
Unies a adopté en octobre 2023 une résolution autorisant la
mise en place d'une force de police multinationale en Haïti.
La résolution décide que le coût de la mise en œuvre de cette
opération temporaire sera supporté par les contributions vo-
lontaires et le soutien des Etats membres de l'ONU et des or-
ganisations régionales. 

SYRIE 
Au moins onze morts dans des raids aériens sionistes

sur le bâtiment du consulat iranien

La diplomatie russe a
condamné lundi l'attaque
"inacceptable" contre la
section consulaire de
l'ambassade iranienne à
Damas, en Syrie, qui a fait
au moins onze morts, ac-
cusant l'armée sioniste
d'en être responsable. 

Dans la soirée du 1er
avril, l'armée de l'air sio-
niste "a frappé le bâtiment
du consulat iranien à
Damas", a indiqué le mi-
nistère russe des Affaires

étrangères dans un com-
muniqué. 

"Nous condamnons
fermement cette attaque
inacceptable contre la
mission consulaire ira-
nienne en Syrie", a-t-il
ajouté, assurant que toute
attaque contre un bâti-
ment diplomatique était
"inacceptable". 

"Nous demandons aux
dirigeants" de l'entité sio-
niste "de cesser les actes
de violence armée provo-

cateurs contre le terri-
toire de la Syrie et des
pays voisins", a conclu le
ministère, mettant en
garde contre les "consé-
quences extrêmement
dangereuses" pour la ré-
gion. 

Au moins onze per-
sonnes ont été tuées lundi
dans des frappes aé-
riennes sionistes contre le
bâtiment du consulat
d'Iran à Damas, selon
l'ambassadeur d'Iran en

Syrie et d'autres sources. 
Les frappes sionistes se

sont intensifiées depuis le
début le 7 octobre de
l'agression génocidaire de
l'occupant sioniste contre
Ghaza qui a fait, dans un
décompte arrêté lundi,
32.845 martyrs et 75.392
blessés, pour la plupart
des enfants et des
femmes, et provoqué des
destructions massives et
une catastrophe humani-
taire sans précédent. 

Le président turc Recep Tayyip
Erdogan s'est félicité du "bon dé-
roulement" des élections locales
dimanche en Turquie, affirmant
que "le grand vainqueur de ce
scrutin était la démocratie". 

"Par la grâce de Dieu, la Tur-
quie avait mené à bien les élec-
tions locales, dans le respect de
ses principes et de ses valeurs dé-
mocratiques", a-t-il déclaré di-
manche soir dans une allocution
devant les partisans de son parti.
"Quels que soient les résultats, le

vainqueur de ces élections est
notre démocratie et notre volonté
nationale", a ajouté Erdogan.
Selon les résultats préliminaires,
le Parti républicain du peuple
(CHP), le principal parti d'oppo-
sition turc, était en tête des élec-
tions municipales dans plusieurs
villes clé du pays, dont Istanbul et
Ankara, la capitale, a rapporté la
chaîne locale NTV. 

Le président du Conseil élec-
toral suprême turc, Ahmet Yener,
a déclaré que 51,2% des votes to-

taux avaient pour le moment été
comptés, et que le décompte était
toujours en cours en fin de soi-
rée, dimanche. 

Après le dépouillement de 79%
des urnes à Istanbul, le maire sor-
tant Ekrem Imamoglu, qui repré-
sente le CHP, a recueilli 50,53%
des voix, tandis que Murat
Kurum, le candidat du Parti de la
justice et du développement
(AKP), le parti au pouvoir, en a
obtenu 40,72%.

APS

La Russie accuse l'entité sioniste d'avoir 
mené une frappe "inacceptable" à Damas

TURQUIE 
Erdogan se félicite du "bon déroulement" 
des élections municipales



La cérémonie de
clôture s'est déroulée
au Palais de la Cul-
ture "Moufdi Zaka-
ria", en présence du
ministre de la Com-
munication, Moha-
med Laagab, du
ministre des Affaires
religieuses et des
Wakfs, Youcef Bel-
mehdi, et du prési-
dent du Conseil
supérieur soufi en
Palestine, Mohamed
Abdelkrim Nadjem,
en sus des cadres et
représentants de di-
vers ministères et
instances publiques. 

Le Jury de cette
édition a décerné le
premier prix au
poète Nadir Tayyar

de la wilaya de
Constantine dans la
catégorie Fasih (poé-
sie classique), tandis
que la deuxième
place est revenue à
Ahmed Boufathta de
Jijel, et la troisième
place au poète Khalil
Abbas de Tébessa. 

Dans la poésie du
genre Malhoune le
premier prix est re-
venu au poète Kouizi
Farouk de la wilaya
d'El Meghaier, le
deuxième prix au
poète Sassoua
Ahmed de la wilaya
de Tiaret et le troi-
sième au poète
Kacem Chikhaoui de
la wilaya de Tissems-
silt. La jury de ce

concours a égale-
ment été distingué à
cette occasion. Lan-
cée, début février
dernier, à l'initiative
du ministère de la
Culture et des Arts,
cette 2e édition du
concours du "meil-
leur poème en éloge
au Prophète Moha-
med (QLSSSL)" était
ouverte à tous les
poètes algériens,
dans les catégories
Fasih et Malhoune, à
condition que le
poème soit inédit,
écrit pour le
concours et jamais
publié auparavant. 

Le concours s'est
déroulé en (4) tours
pour le grand Prix

dans chaque catégo-
rie, Fasih et Mal-
houne, sous la
supervision du jury,
présidé par l'univer-
sitaire Ali Melahi et
composé de Mecheri
Benkhelifa, Lakhdar
Felous, Boulerbah
Othmani et Khaled
Chahlal. 

La cérémonie de
clôture a été ponc-
tuée par des chants
religieux glorifiant le
prophète (QLSSSL),
interprétés par les
troupes, palesti-
nienne de madih
"Ahbab el Mostafa",
créée en 2006 dans la
ville de Naplouse, et
algérienne "El Baha"
de Boussaada. 

Le chanteur Mohamed Ya-
cine Lounici de Ain Defla a
été distingué, lundi à Alger,
du 1er Prix au 13e Festival cul-
turel national de la chanson
chaâbie, en présence de la
ministre de la Culture et des
Arts, Soraya Mouloudji, ac-
compagnée de plusieurs invi-
tés de marque. 

A l’Auditorium Moufdi-
Zakaria à Kouba, les
deuxième et troisième prix
ont été décernés à la Jeune
chanteuse, Marwa Larabi de
Blida et à Belkacem Kadri de
Bejaia, alors que le prix du
Jury a été obtenu par la jeune,
Sabriya Bouadjedj de Mosta-
ganem. 

Soraya Mouloudji était ac-
compagnée du Commissaire
de la 13e édition de ce festival,
Abdelkader Bendemache, du
président du Conseil national
des Droits de l’Homme, Ab-
delmadjid Zaâlani, de direc-
teurs d’Institutions
culturelles sous tutelle, ainsi
que de grande figures de la
Chanson chaâbie, à l’instar
de H’cissen Saadi, ainsi que
d’autres, à qui le festival a
rendu hommage, Abderrah-
mane El Kobbi et Mehdi Ta-
mache notamment. 

La ministre de la Culture
et des Arts a d’abord, fait part,
lors d’un point de presse, de
"son bonheur" d’assister à la
clôture du 13e Festival cultu-
rel national de la Chanson
chaâbie, qui, a-t-elle noté
avec satisfaction, "a pris lors
de cette édition, la forme
d’un concours national". 

Soraya Mouloudji a fait sa-
voir que les quatre lauréats
de ce festival "bénéficieront
de la possibilité d’enregistrer
leurs premiers albums, après
avoir été encadrés, avec les
treize autres candidats en lice

pour le podium, dans des ate-
liers de formation". 

"Ce festival, a poursuivi la
ministre, a également été
couronné par la parution
d’une précieuse publication
contenant les poésies du Mel-
houn des deux dernières édi-
tions de ce festival". 

Présidé par Mustapha
Bouafia, le jury, composé no-
tamment de Khaled Yacine
Chahlal, Sid Ali Driss, Abdel-
kader Rezkellah et Nacer
Mokdad, a relevé l’"équiva-
lence des niveaux" des candi-
dats, expliquant que
l'évaluation a tenu compte de
sept critères parmi lesquels,
l'originalité, la justesse et la
bonne diction dans l’inter-
prétation du texte (qcid), la
créativité et la précision dans
les ornements, ainsi que la
maitrise mélodique et ryth-
mique du texte. 

Le nombreux public de
l’Auditorium du palais de la
Culture Moufdi-Zakaria, où
le festival a élu domicile de-
puis le 28 mars dernier, a eu
droit à une soirée pleine, avec
une programmation variée,
entre concerts de chants,
projections vidéo, hommages
aux grandes figures de la
chanson chaâbie, déclama-
tion de poésie du Melhoun et
proclamation des résultats. 

Soutenu par un orchestre
d’une quinzaine de musi-
ciens professionnels dirigé
par le grand maestro El Hadi
El Anka, le lauréat de ce 13e
festival, Mohamed Yacine
Lounici est remonté sur
scène pour reprendre, avec
une voix présente et étoffée,
le répertoire qu’il avait choisi
pour concourir à cette édi-
tion. 

Ouverte dans la solennité,
avec la diffusion de l’Hymne

national algérien, suivi par
un court documentaire sur la
résilience du peuple palesti-
nien à Ghaza notamment,
contre la barbarie de l’armée
d’occupation sioniste, la cé-
rémonie de clôture de ce 13e
festival, a ensuite, vu l’en-
semble des candidats au po-
dium s’investir en chorale
pour interpréter à l’unisson,
"Nahdilek rouhi ou mali ya
Ardh Filastine" de Mohamed
El Badji (1933-2003). 

Très applaudi par le public
pour la qualité de son inter-
prétation et félicité par So-
raya Mouloudji qui lui a
remis une distinction hono-
rifique, Lamine Sadi, avait
brillamment interprété,
"Nari ou kerah’ti", "Ma rit
fel’mlah b’halou", "El horm
ya R’soul Allah" et de
conclure en apothéose avec
"Ferhi ya Rabbi". 

Les parcours prolifiques
des cheikhs, Mehdi Ta-
mache, Kamel Bourdib et Ab-
derrahmane El Kobbi, à qui
la ministre a rendu hom-
mage et remis des distinc-
tions honorifiques, ont été
rappelés dans de courts do-
cumentaires filmés, interfé-
rés par un rappel en musique
d’une partie de l’œuvre du
"Cardinal" de la chanson
chaâbie, El Hadj M’Hamed El
Anka, et la déclamation de
Djamel Fodhil, poète du Mel-
houn, de l’une de ses poésies. 

Laissant le meilleure pour
la fin, Hçissen Saadi, soutenu
sur la piste de danse par son
petit fils Hani Amer Slimani
(7 ans) qui donnait la ré-
plique au petit Baraâ Bermak
(6 ans), a enflammé la salle à
l’issue de cette soirée de clô-
ture, avec un "ton ankaoui"
des plus authentiques.
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PRIX DU "MEILLEUR POÈME EN ÉLOGE 
AU PROPHÈTE MOHAMMED" 
Distinction des lauréats 
de la 2ème édition
La ministre de la Culture et des Arts, Soraya Mouloudji a présidé, dans la
nuit de dimanche à lundi à Alger, la cérémonie de clôture de la 2ème
édition du concours du prix "du meilleur poème en éloge au Prophète
Mohammed", organisée par le ministère à l'occasion du mois de
Ramadhan en collaboration avec l'Etablissement public de télévision
(EPTV).

CONSTANTINE
La troupe tunisienne El Gobba
insuffle un air de spiritualité 
à l’ouverture du 10ème festival
international de l’Inchad 

La 10ème édition du festival international de l’Inchad de Constan-
tine s’est ouverte lundi soir au théâtre régional Mohamed-Tahar Fer-
gani dans une atmosphère tout en spiritualité créée par la troupe
tunisienne El Gobba. 

La troupe qui se produit pour la première fois en Algérie a impres-
sionné le public à travers une expression sensorielle intense, glorifiant
et louant le prophète Mohamed (QSSSL), son message de paix et de sé-
rénité pour les musulmans et l’humanité entière. 

Le public a voyagé pendant deux heures de temps dans un monde
de spiritualité conçu par la troupe El Gobba qui a donné libre cours à
une expression artistique reflétant la tradition mystique et spirituelle
de l’Islam à travers des séquences de "dikr" et de "madh" du prophète. 

Des récitals de musique, dont "Sallou Aala El bachir", considérée
comme la pièce noyau de la troupe qui l’a interprété à la voie Karzazya
(un style soufi) fusionnée à une musique mondiale a fait entrainer le
public dans un état de "haute concentration". 

Les danses évocatrices interprétées par des artistes de la troupe El
Gobba composée de 30 membres vêtus de costumes traditionnels ont
merveilleusement colorés la scène créant une ambiance de méditation
spirituelle, joyeuse et entrainante. Une séquence de "Douâ" a été
consacrée dans le cadre de ce spectacle à la Palestine suscitant une
grande interactivité du public qui a chaleureusement applaudi l’ini-
tiative. 

Le directeur technique de la troupe, également chef d’orchestre,
Ahmed Zeitoune a indiqué que le spectacle musicale soufi d’El Gobba
est le fruit d’une recherche académique dans le patrimoine musical
soufi. 

A l’ouverture de cette 10ème édition du festival international de l’In-
chad de Constantine, le représentant de la ministre de la Culture et des
Arts, Tidjani Tamma qui a donné le coup d’envoi de l’évènement au
nom de la ministre Soraya Mouloudji, a affirmé que ce festival dédié à
Ghaza "vient réitérer le soutien inconditionnel de l’Algérie à la cause
palestinienne". 

Estimant que l’Inchad a réalisé un bond qualitatif en Algérie, le
même responsable a réitéré l’engagement du ministère de tutelle à ac-
compagner les efforts de promotion de cet art qui reflète la tolérance
et la paix. 

De son côté, le commissaire de l’évènement, Samir Louhouah qui
est revenu sur l’origine du slogan conféré à cette édition "presse toi
aux paradis" inspiré de l’histoire de l’Algérie qui a toujours soutenu la
cause palestinienne, a indiqué qu’un programme de formation est
également prévu dans le cadre de cet évènement devant se poursuivre
jusqu’au 5 avril avec la participation de mounchidine d’Algérie et de
cinq autres pays. 

La cérémonie d’ouverture de la 10ème édition du festival interna-
tional de l’Inchad a été marquée par un hommage à titre posthume
rendu à des maîtres de l’Inchad à l’instar de Chérif Kortbi (Algérie) et
Smail Djouchar (Turquie). 

THÉÂTRE RÉGIONAL D’ORAN 
Le Mois théâtral dédié 
à Abdelkader Alloula couronné 
par la collecte d’un millier de livres 

Le Mois théâtral, organisé en hommage au défunt dramaturge Ab-
delkader Alloula par le Théâtre régional d’Oran (TRO), a été couronné
par la collecte d’un millier de livres offerts par le public dans le cadre
de la formule "un ticket-un livre", lancée par les organisateurs de cette
manifestation pour soutenir l'ouverture d'une bibliothèque au niveau
d'un Centre pour enfants cancéreux, apprend-on du directeur du TRO. 

Le TRO a, en effet, recensé près de 1.000 ouvrages pour enfants,
dont le public ayant suivi les diverses pièces présentées lors du Mois
théâtral a fait don pour soutenir le projet d’ouverture d’une biblio-
thèque au niveau du centre des enfants cancéreux "Emir Abdelkader". 

Le Mois du théâtre dédié au défunt dramaturge et metteur en scène
Abdelkader Alloula (1939-1994), qui a pris fin samedi dernier, a été or-
ganisé à l’occasion du 30ème anniversaire de la mort de l’auteur de la
célèbre trilogie "Lagoual, Ladjouad et Litham", a précisé le directeur
du TRO, Mourad Senouci. 

L’initiative "un ticket-un livre" a été lancée afin de perpétuer une
des nombreuses actions de solidarité que le défunt dramaturge initiait
en faveur des enfants de cet établissement de santé, d’une part, et pour
l’ouverture d’une bibliothèque dans ce même centre, a fait savoir la
même source, précisant que le TRO a également contribué à l’ouver-
ture d’une bibliothèque au niveau de l’hôpital pédiatrique de Canastel
et à enrichir le fonds d’une bibliothèque de Gdyel. 

Il est à souligner que plus de 200 artistes de divers théâtres régio-
naux, ainsi que du Théâtre national (TNA) ont pris par à cette mani-
festation qui a été marquée par la participation de 16 associations
culturelles dont les activités sont dédiées à la promotion du 4ème Art. 

Par ailleurs, 26 pièces théâtrales ont été présentées lors de ce Mois,
qui a drainé un millier de spectateurs, au cours duquel les œuvres du
défunt dramaturge et metteur en scène ont été exposées et mises en
relief par des conférenciers invités à animer cette manifestation. 

13e FESTIVAL DE LA CHANSON CHAÂBIE 
Mohamed Yacine Lounici, lauréat du 1er Prix
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ASTRONOMIE 
Des scientifiques russes proposent un télescope 
pour la lune pour étudier les trous noirs

"Une telle installation permettra aux
scientifiques d'obtenir des images dé-
taillées de l'environnement des trous
noirs et d'étudier en détail pour la pre-
mière fois le mouvement de la matière à
proximité de l'horizon des événements",
selon la même source. 

"Le réseau d'antennes lunaires, fonc-

tionnant en conjonction avec un réseau
de télescopes au sol, permettra d'obser-
ver les ombres des trous noirs avec une
résolution jusqu'à 30 fois meilleure que
celle du télescope EHT (Event Horizon
Telescope, télescope de l'horizon des
évènements). Cela conduira à une per-
cée dans l’étude de la physique des trous

noirs supermassifs. L'observatoire lu-
naire explorera également l'Univers pri-
mitif en observant les distorsions
spectrales du rayonnement de fond dif-
fus cosmologique et étudiera certains
problèmes de la formation d'étoiles", in-
dique un rapport du centre astrospatial
Lebedev. L'idée a été avancée par un

groupe d'astronomes russes dirigé par
chef du Centre, Sergueï Likhatchiov.
Cette approche permettra aux astro-
nomes de surveiller pour la première
fois le mouvement de la matière au plus
près des trous noirs supermassifs, situé
au centre de la Voie lactée, espèrent les
scientifiques. 

Des chercheurs chinois ont
récemment mis au jour un fos-
sile de grande éponge bien
préservé datant d'environ 540
millions d'années dans la ville
de Changde de la province cen-
trale du Hunan, selon le Musée
de géologie du Hunan. 

Décrit comme une décou-
verte rare du début de l'ère

cambrienne, ce fossile
d'éponge revêt une grande im-
portance scientifique, car il
offre des informations inesti-
mables sur les débuts de l'évo-
lution des spongiaires, a
déclaré Tong Guanghui, cher-
cheur associé au musée. Mesu-
rant 4 cm de haut et 3,5 cm de
large à son point le plus large,

le fossile d'éponge présente un
état de conservation remar-
quable, toute l'armature com-
posée de spicules siliceux sur
l'ardoise étant méticuleuse-
ment conservée, a-t-il ajouté. 

"Cette découverte indique
que l'océan possédait déjà à
l'époque un niveau élevé de
productivité primaire, avec

une abondance d'organismes
planctoniques capables d'assu-
rer la survie de grandes
éponges", a-t-il expliqué. 

"Il est probable que de nom-
breuses autres espèces aient
également peuplé l'océan à
cette époque, et de futures
études sur le terrain pour-
raient confirmer cette hypo-

thèse". En tant qu'animaux
multicellulaires les plus primi-
tifs, les éponges sont apparues
dans les océans de la Terre il y
a environ 600 millions d'an-
nées. 

Elles se fixent aux sédi-
ments des fonds marins et se
nourrissent de l'eau de mer qui
s'écoule devant elles. 
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Des astronomes russes ont proposé de construire un télescope à la surface de la lune qui fonctionnerait dans la gamme des ondes
électromagnétiques subtérahertz pour étudier les trous noirs, a rapporté lundi le service de presse du Centre astros-patial
Lebedev.
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CHINE 
Découverte d'un fossile d'éponge complet vieux de 540 millions d'années au Hunan

Le dirigeable habité civil AS700 déve-
loppé par la Chine a effectué avec succès
son premier vol de convoyage dans la
province centrale du Hubei, et le premier
exemplaire devrait être livré à la fin de
l'année. Le dirigeable a décollé de l'Aéro-
port Zhanghe de Jingmen (Sud) et a at-
terri dans un aéroport de Jingzhou (Sud)
après un vol d'une heure et 46 minutes,
selon son concepteur, l'Aviation Industry
Corporation of China (AVIC). "Le dirigea-

ble a fait preuve d'une bonne manœuvra-
bilité", a déclaré Lin Hong, pilote de ce
vol, ajoutant que l'AS700 avait la capacité
de décoller et d'atterrir verticalement
dans un champ étroit, et qu'il était plus
mobile et plus flexible que d'autres types
de dirigeables. Zhou Lei, concepteur en
chef du projet du dirigeable, a noté que
le vol avait permis de vérifier pleinement
les capacités de l'AS700 en matière de
communication en vol, de chargement

des installations et de décollage et d'at-
terrissage, jetant ainsi les bases pour des
vols ultérieurs sur de plus longues dis-
tances et avec une plus grande endu-
rance. Depuis que l'AS700 a obtenu le
certificat de type en Chine l'année der-
nière, l'entreprise a reçu des commandes
d'intention concernant 18 unités de diri-
geables. Les clients sont principalement
liés au secteur du tourisme à basse alti-
tude. L'équipe de développement du di-

rigeable a prévu des améliorations afin
d'étendre le scénario d'application aux
secours d'urgence, aux services publics
urbains et à d'autres domaines. Le diri-
geable habité à capsule unique possède
une capacité maximale de 10 personnes,
dont un pilote. Son poids maximal au dé-
collage est de 4.150 kg, pour un rayon de
vol maximal de 700 km et une endurance
maximale de 10 heures.

APS

Le dirigeable habité chinois AS700 effectue son premier vol

WILAYA DE BLIDA
DAIRA DE BOUGARA COMMUNE D'OULED SLAMA
N° d'identification fiscale: 098409199173904

AVIS D'ATTRIBUTION
PROVISOIRE DU MARCHE

Conformément aux dispositions des articles 65 et 82 du décret présidentiel
n° 15-247 du 16/09/2015 portant réglementation des marchés publics et des
délégations de service public, et conformément à l'article 56 de la loi N° 23-12
du 05/08/2023 fixant les règles générales relatives aux marchés publics, 
Le président de l'assemblée populaire communale de D'OULED SLAMA
informer l'ensemble des soumissionnaires ayant participé à l'avis d'appel
d'offres national ouvert avec exigence de capacités minimales N° 04/2024
paru sur les quotidiens «                    » du 28/02/2024 et « DK NEWS » du
28/02/2024 et le BOMOP relatif à:

1- AMENAGEMENT ET REVETEMENT RUE GAID MOHAMED SOUFLA 
2- AMENAGEMENT ET REVETEMENT ROUTE BERKANE RAMDHANE
Et suite à l'évaluation des offres techniques et financières, le marché 
est attribué provisoirement comme suit: 

1- AMENAGEMENT ET REVETEMENT 
RUE GAID MOHAMED SOUFLA

2- AMENAGEMENT ET REVETEMENT 
ROUTE BERKANE RAMDHANE

Le soumissionnaire :.......: ETPH KADI
MAHFOUD 
N° NIF : …………………….. 176092600517115
Le montant de l'offre en TTC..: 15 013 337,50 DA 
Délai de réalisation....... : TROIS (03) MOIS
Total des points obtenues............: 53.66 points/60 
Critère de choix......... : l'offre financière 
la moins disante des offres qualifiées
techniquement

Le soumissionnaire :........: ETPH KADI
MOHAMED 
N° NIF .... : 180092000053199
Le montant de l'offre en TTC.....: 11 893 574,00 DA 
Délai de réalisation................: Quatre-vingt-cinq
(85) jours 
Total des points obtenues...........: 43.00 points/60
Critère de choix............. : l'offre financière 
la moins disante des offres qualifiées
techniquement

Les soumissionnaires qui contestent ce choix peuvent déposer leurs recours
dans un délai de 10 jours à compter de la date de la première parution du
présent avis dans les quotidiens nationaux ci-dessus ou sur le BOMOP auprès
de la commission des marchés publics de la commune de D'OULED SLAMA
Ceux d'entre les soumissionnaires qui sont intéressés à connaitre les résultats
de leurs évaluation sont invités à ce rapprocher du bureau des marchés
publics de la commune de D'OULED SLAMA durant les trois (03) premiers
jours à compter de la première publication du présent avis.

WILAYA DE SOUK AHRAS
CONSERVATION DES FORETS
NIF: 0962.410.190.80.620

ADRESSE: RUE GUETTAR ZAIDI BAOULOU 01
SOUK-AHRAS 

N° Tel: 037.75.11.84/ 037.75.11.93
N° FAX: 037.75.11.85

AVIS D'INFRUCTUOSITE
La conservation des forêts de la wilaya de Souk Ahras informe

l'ensemble des soumissionnaires ayant participé dans l'avis d'un
gré à gré après consultation N° : 01/2024 en date du 14/02/2024
pour la réalisation Des Travaux : Aménagement des pistes
forestières sur 22.5 km à travers la wilaya (Lot n° 03 :
Aménagement des pistes forestières sur 2 km à travers la
commune de Zouabi). 

Dans le cadre du programme Neuf 2020, qu'après ouverture et
évaluation des offres a déclaré infructueux cet appel d'offres.

LOT 
N° ENTREPRISE

NOTE
TECHNIQUE DELAIS DE

REALISATION

MONTANT
D'ATTRIBUTION

APRES
CORRECTION

(DA et TTC)

CRITERE DE
SELECTION

Lot 
N° 03

Le montant financier proposé dépasse le montant de l'évaluation 
administratif  (Offre Exagérée)

Les soumissionnaires non retenus et intéressés par la prise de
connaissance des résultats détaillés de l'évaluation de leurs
offres techniques et financiers sont invités à se rapprocher de la
conservation des forêts dans un délai de trois jours à compter de
la date de parution du présent avis.

Tout soumissionnaire désirant formuler un recours auprès
de la commission des marchés publics de la wilaya doit le
présenter dans un délai de 10 jours, à compter de la date de
parution du présent avis.
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Programme de la soirée

Lors de son anniversaire,
Rita ne parvient pas à souf-
fler ses bougies. Son insuffi-
sance respiratoire est cau-
sée par une tumeur cancé-
reuse qu’elle refuse de soi-
gner par chimiothérapie
car elle préfère suivre les
soins du docteur Lambert,
un médecin radié qui pré-
tend soigner les tumeurs
avec des vitamines. Après
un nouveau souvenir, An-
drea a du mal à croire ce
que sa mémoire semble lui
suggérer. Il voit une femme
dans un hôtel. Il demande à
Enrico d'arrêter la théra-
pie. Damien apprend par
Elisabeth, une patiente, que
son frère est en ville. Il dé-
cide de l’appeler pour es-
sayer de renouer avec lui.

21:15

Doc 
Saison 3 - Épisode 5

21:05 20:55 20:35

Ancien pénaliste de renom,
Simon Marchand est solli-
cité par une femme pour dé-
fendre sa fille, Elsa Sain-
thier, mise en examen pour
l’assassinat de son enfant
atteint de polyhandicap et
de troubles autistiques sé-
vères. Un an plus tôt, elle a
poussé sa fille Clara dans
l’eau du fleuve pour mettre
fin à ses immenses souf-
frances… Lors de leur pre-
mière rencontre, Elsa n’a
aucun regret, creusée de
douleur, elle n'attend rien
de ce procès, elle ne 
cherche pas à ce qu’on la
comprenne, la plaigne ou
l’excuse. Troublé par son
attitude, Simon décide 
de la défendre.

Solidement installés à la
première place de la Ligue
1, Kylian Mbappé et les Pa-
risiens visent le doublé
coupe-championnat cette
saison. Devant leur public
du Parc des Princes, les
joueurs de Luis Enrique
disputent un match crucial
face aux Rennais. Les par-
tenaires de Bradley Bar-
cola vont tenter de décro-
cher leur billet pour la fi-
nale de la coupe de France
prévue le 25 mai prochain à
Lille. Pour autant, la tâche
s'annonce difficile face à
une solide formation 
bretonne emmenée par 
Ludovic Blas et Benjamin
Bourigeaud. 

20:05

Phil Foden et les Citizens
sont engagés dans une
course pour le titre indécise
avec Arsenal et Liverpool.
Les champions en titre re-
çoivent ce soir une équipe
d'Aston Villa qui défend sa
quatrième place synonyme
de qualification pour la
prochaine Ligue des cham-
pions. Emmenés notam-
ment par le champion du
monde Emiliano Martinez,
les Villans vont tenter de
trouver la bonne tactique
pour contrer le redoutable
jeu collectif des Mancuniens
porté par Kevin De Bruyne,
Erling Haaland ou encore
Bernardo Silva. Pep Guar-
diola et Unai Emery, les
deux coachs, vont se livrer 
à une bataille tactique 
intéressante.

Samouraï-Sudoku n°2695
Les problèmes de sudoku samouraï se composent de cinq grilles
desudoku entrelacées. Les règles standard du sudoku s'appliquent à
chacune de ces cinq grilles. Placez les chiffres de 1 à 9 dans les cases
vides de chaque grille. Chaque ligne, chaque colonne, et chaque ré-
gion 3 x 3 doit contenir une fois les chiffres de 1 à 9.

Chaque sudoku samouraï a une solution unique et peut être résolu
par la logique pure.

"La force naît par violence 
et meurt par liberté."

Léonard De Vinci

Jeux

Ve
rt

ic
al

em
en

t 
: 

1 - Trés mal intentionnée
2 - Ville d'eau - Produit par le vent
3 - Petites filles - Habitants de bocal
4 - Réduirait la voilure - Mot qui met
Paris en bouteille
5 - Fond de cuve - Religieux isolés
6 - Colorais en brun - Structure
7 - Note de musique - Pièce d'échec - Ici
8 - Bien ventilé - Fabriquent
9 - Périodes sombres - Sans réaction
10 - Trés fatiguée - Partie de partieH

or
iz

on
ta

le
m

en
t:

 

Football : Premier 
League Saison 2023

Manchester City / Aston Villa

Top chef 
Saison 15

Mots croisés n°2695

Tu ne tueras point

Lancée le 22 février 2010,
Top chef fête ses 15 ans
d’existence. Pour l’occa-
sion, la chaine a revu la re-
cette de son émission. Cette
saison, les chefs, réunis
aux château de Ferrières,
en Seine-et-Marne, ont al-
lié leurs forces pour tenter
d’amener leurs candidats
le plus loin possible. Ainsi,
Philippe Etchebest, Paul
Pairet et Glenn Viel compo-
sent la brigade grise tandis
qu’Hélène Darroze, Domi-
nique Crenn, seule cheffe 3
étoiles aux Etats-Unis et
Stéphanie Le Quellec, ga-
gnante de la saison 2 de
Top chef, forment la bri-
gade orange.

Football : Coupe de France 
Paris-SG / Rennes

A - Atteint de la folie des grandeurs
B - Vraiment radin
C - Le plus fin est meilleur sur la piste - Pouffe
D - Marches - Arme de brochet
E - Adversaire - Etain en cornue
F - Usant
G - Escroquai - Inonde
H - Saint de Normandie - Pensionnaire
I - Faire coucher - Mère des Titans
J - Lieu de ponte - Fromage auvergnat
K - Supports de balles - Insecte carnassier
L - Met son grain à l'abri - Coupelle au la-
boratoire
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Mots fléchés géants de force 1 à 3 n°1395
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TENNIS - TOURNOI INTERNATIONAL J100 ISTANBUL 

L'Algérienne Maria Badache qualifiée au 2e tour
La jeune tenniswoman

algérienne Maria Badache
s'est qualifiée mardi au

deuxième tour du tournoi
international junior "J100"

actuellement en cours à
Istanbul (Turquie), après sa

victoire en deux sets contre la
Russe Kira Chukhnina.

Une victoire expéditive de Badache,
tête de série N3 de cette compétition, qui
n'a fait qu'une bouchée de la jeune russe
(15 ans), la balayant sur le score de 6-1, 
6-0.

Au prochain tour, la jeune algérienne
sera opposée la Française Carla Grignac,
qui de son côté a éprouvé un peu plus de
difficultés pour passer l'écueil de la
Suisse Stefaniya Pushkar : 6-1, 5-7, 7-5Or-
ganisée du 1er au 7 avril sur des courts

en surface rapide, la compétition a
drainé la participation de 128 tennismen
(64 garçons et 64 filles), venus des qua-
tre coins du monde.Outre le simple, la

compétition abrite un tableau double,
aussi bien chez les garçons que chez les
filles, avec 32 tennismen engagés dans
chaque sexe. 

CYCLISME - TOUR DU PAYS
BASQUE (1ERE ÉTAPE) 

Victoire du Slovène
Primoz Roglic 

Le Slovène Primoz Roglic a remporté
lundi la première étape du Tour du Pays
basque sur un contre-la-montre autour
d'Irun en devançant le Belge Remco Eve-
nepoel, champion du monde de la disci-
pline. Le coureur de la Bora-Hansgrohe a
réalisé le meilleur temps de la journée en
12 minutes et 34 secondes, malgré une
frayeur dans le dernier virage qui lui a
coûté quelques secondes à l'arrivée.Ro-
glic, l'un des favoris de l'épreuve, a de-
vancé ses deux principaux rivaux Remco
Evenepoel (4e) et Jonas Vingegaard (5e),
qui terminent respectivement avec 11 et 15
secondes de retard.

Classement de la première étape du
Tour du Pays basque à l'issue d'un contre-
la-montre de 10 km tracé autour d'Irun.
1. Primoz Roglic (SLO/BOH) les 10,0 km 
en 12:34.(moyenne: 47,75 km/h)
2. Jay Vine (AUS/UAD) à 7.
3. Mattias Skjelmose (DEN/LTK) 10.
4. Remco Evenepoel (BEL/SOQ) 11.
5. Jonas Vingegaard (DEN/TJV) 15.
6. Juan Ayuso (ESP/UAD) 16.
7. Kévin Vauquelin (FRA/ARK) 16.
8. Maximilian Schachmann 
(GER/BOH) 16.
9. Ethan Hayter (GBR/IGD) 19.
10. Ion Izagirre (ESP/COF) 21. 

ATHLÉTISME - SOIRÉE ELITE ET JEUNES TALENTS SPORTIFS 

Nouveau record national du 1500 mètres U18 
pour Nesrine Abed

La jeune internationale al-
gérienne Nesrine Abed a éta-
bli un nouveau record
national du 1500 mètres chez
les filles de moins de dix-huit
ans, lors de la première Soirée
Elite et Jeunes Talents Sportifs
d'Athlétisme, disputée en ce
début de semaine, au SATO du
Stade 5-Juillet (Alger), avec un
chrono de quatre minutes,
vingt-deux secondes et qua-
tre-vingt-dix centièmes.

Selon la Fédération algé-
rienne d'athlétisme (FAA), la
jeune demi-fondiste de la JSO
Chlef a battu un record vieux
de dix-huit ans, car la précé-
dente marque a été établie le
22 septembre 2006, par Belmi-

loud Abbadia. Une semaine
plus tôt, lors d'une précédente
compétition pour jeunes, dis-
putée également au SATO du
Stade 5-Juillet, Aya Amrane
avait établi un nouveau record
national au lancer du mar-
teau, chez les moins de seize
ans, avec un jet mesuré à 47.33
mètres.

Plusieurs épreuves de
course, de saut et de lancer
sont inscrites au programme
de la prochaine Soirée Elite et
Jeunes Talents Sportifs
d'Athlétisme, prévue le 4 avril
courant au SATO du Stade 5-
Juillet. Ce sera là encore une
occasion pour d'autres jeunes
de s'illustrer. 

SPORT DE BOULES 
(PRIX RAMADHAN) 
Le play-off de
pétanque vendredi et
samedi prochain à Haï
El Othmania à Oran

Le concours du prix ramadhan de pétanque
"jeu court triplette" aura lieu, vendredi et samedi
prochains en nocturne au boulodrome du quar-
tier de Hai El Othmania à Oran, a-t-on appris,
mardi, auprès des organisateurs.

Cette manifestation sportive de deux jours,
organisée par le Club amateur de sports de
boules de Hai El Othmania en collaboration avec
la DJS locale, inscrit dans le cadre de l’animation
du mois sacré de ramadhan verra la participa-
tion des triplettes qualifiés des tournois des
phases de zones, disputées depuis le début du
mois sacré à travers les communes d’Aïn 

El-Turck, Misserghine, Oran, Sidi Chahmi,
Arzew, Hassi Bounif.Les concurrents seront ré-
partis en poules de quatre triplettes. La demi-fi-
nale et la finale auront lieu samedi. Les trois
premières triplettes seront honorées, a-t-on
ajouté de même source. 

APS

SPORTS MÉCANIQUES

Le groupe américain "Liberty
Media" rachète la MotoGP

Le groupe américain "Liberty
Media" a annoncé lundi l'acquisition
de la société possédant les droits du
championnat du monde de MotoGP,
"Dorna Sports".

Liberty Media, déjà propriétaire
de la Formule 1, va acquérir, en cash
et en actions, 86% de Dorna Sports,
les dirigeants de l'entreprise conser-
vant le contrôle des parts restantes,
pour un montant qui valorise cette
société basée à Madrid à 4,2 milliards
d'euros, dette comprise.

"Nous sommes très contents de
développer notre portefeuille dans le
secteur du sport et du divertissement
avec l'acquisition du championnat de
MotoGP", a commenté le PDG de Li-
berty Media Greg Maffei, cité dans un
communiqué. "C'est une entreprise
en développement, et nous voulons la
faire croître encore pour les fans de
MotoGP, les équipes, ses partenaires
commerciaux et nos actionnaires".

Dorna Sports, dont le PDG Car-
melo Ezpeleta va rester en poste

selon Liberty Media, était auparavant
contrôlée par le fonds Bridgepoint et
le Fonds d'investissement du régime
de retraite du Canada.

"C'est l'étape idéale dans l'évolu-
tion de la MotoGP, et nous sommes
enthousiasmés par ce que ce nou-
veau jalon va apporter à Dorna, au
paddock de MotoGP et aux fans de
sports mécaniques", a salué Carmelo
Ezpeleta, cité dans le même commu-
niqué.

L'opération, que Liberty Media dit
espérer boucler d'ici fin 2024, reste
soumise à l'approbation des autorités
de régulation de plusieurs juridic-
tions, rappelle le groupe américain.

Le fonds luxembourgeois CVC, lui
aussi propriétaire durant un temps
de la Formule 1 et de la MotoGP, avait
été contraint par le gendarme euro-
péen de la concurrence de céder en
2006 le championnat moto après
avoir acquis la Formule 1, dont il a
fini par céder le contrôle à Liberty
Media en 2017.

HANDBALL - EXCELLENCE
DAMES (11E J)  
Les résultats complets 
et classements

Résultats complets et classements à l'issue
des matchs de la 11e journée du Championnat 
d'Algérie de handball, Excellencedames, 
disputés cette semaine :
Groupe A :
HBC El Biar - CHB Bachdjarah 41-19
HC Mila - CSA Ouacif 32-17
TS Sétif - CF Boumerdes 19-27
Samedi :
ASFAK Constantine - US Akbou 30-29
Classement : Pts J
1. HBC El Biar 22 11
2. CF Boumerdes 18 10
3. TS Sétif 12 10
4-. HC Mila 10 10
5. US Akbou 8 11
6. CHB Bachdjarah 7 11
7. ASFAKConstantine 4 10
8. CSA Ouacif 0 11

Groupe B :
MC Alger - CR Didouche Mourad  33-25
OJS Constantine - NRKG Alger        21-25
CS M Mammeri - JS Awzellaguen  26-23
CASTOR Oran - NRF Constantine 19-24

Classement : Pts J
1. MC Alger 17 10
2. NRF Constantine 16 10
--. NRKG Alger 16 11
4. CS Mouloud Mammeri 14 11
5. OJS Constantine 6 10
--. CASTOR Oran 6 11
--. JS Awzellaguen 6 11
8. CR Didouche Mourad 1 10. 



FUTSAL - TOURNOI
DE LA PRESSE
La compétition
entame ses demi-
finales lundi à la
salle Harcha à Alger 

La 3e édition du tournoi Futsal de la
presse nationale entame lundi en soi-
rée les demi-finales avec les deux
matchs au menu de la journée, qui ont
été maintenus à la salle harcha Hacène
(Alger), pour des raisons techniques, a-
t-on appris auprès du comité d'organi-
sation. 

Les demi-finales opposeront, à 22h15
les équipes d'Al Ikhbariya à DZ Match,
et à 23h15, le détenteur du titre, Canal
Algérie à la Télévision 9. L'équipe du
site électronique DZ Match avait éli-
miné en quart de finale, l'équipe d'AL24
news (5-3), alors que celle d'Al-Ikhba-
riya s'était qualifiée aux dépens de la
radio nationale 1 (4-3). 

De son côté, Canal Algérie a battu
l'EPTV 2 aux tires au but (6-5), le match
a pris fin sur un nul (3-3), de même que
la Télévision 9 vainqueur face à DZ
Tube (2-2), aux tirs aux buts (6-5). 

Les organisateurs du tournoi de Fut-
sal de la presse sportive, initié par l'Or-
ganisation nationale des journalistes
sportifs algériens (ONJSA), avec le "na-
ming", de l'Union nationale des entre-
preneurs publics (UNEP), ont annoncé
pour la journée de mardi (2 avril) à par-
tir de 22h00 à la Coupole du complexe
sportif MOhamed Boudiagf (Alger), une
opération de collecte de sang, organisée
conjointement par l'ONJSA et l'Agence
nationale du sang (ANS), placée sous le
slogan "Pour l'Algérie". 

Cette action noble et citoyenne, "vise
à mobiliser le mouvement sportif na-
tional dans toutes ses composantes
ainsi que la société civile (Ministère de
la Jeunesse et des Sports, Comité olym-
pique algérien, Fédérations sportives,
Ligues et clubs sportifs, athlètes, en-
traîneurs, dirigeants, supporters, asso-
ciations, personnalités, célébrités, etc)
pour un élan de solidarité et de généro-
sité en ce mois sacré", a indiqué
l’ONJSA. 

"Cette initiative se veut être une tra-
dition, et vise à remédier un tant soit
peu, à la baisse alarmante de la fré-
quentation des structures de transfu-
sion sanguine", a-t-on ajouté. Au même
moment, se déroulera un match gala
entre une équipe composée de ressor-
tissants palestiniens en Algérie et celle
de journalistes algériens, qui sera sui-
vie par le match de classement pour la
3e place de la 3e édition du tournoi de
Futsal de la presse qui a enregistré,
comme de coutume, la contribution de
l'Office du complexe olympique "Moha-
med Boudiaf", de la fédération algé-
rienne de football (FAF), du Comité
olympique et sportif algérien (COA),
ainsi que celle d'Al Rayane Healthcare.
La soirée prendra fin avec un autre
match gala entre les anciens du MC
Alger et ceux de l'USM Alger (23h40). 

Programme des matchs du lundi à la
salle harcha Hacène (Alger): 
Demi-finales: 
Al Ikhbariya - DZ Match (22h15) 
Canal Algérie - Télévision 9 (23h15) 
Programme de la soirée de mardi 2 avril
(Coupole du complexe Mohamed Bou-
diaf ): 
22h00 : Début de l'opération de collecte
de sang 
22h15 : match gala: équipe de la Pales-
tine - sélection de journalistes algériens 
22h50 : match de classement pour la 3e
place 
23h40 : match gala anciens MCA - an-
ciens USMA. 

APS

"Je suis fier d'être de retour, car cela
fait cinq ans et demi que je n'ai pas été
appelé en équipe nationale. J'ai fait de
gros efforts et j'ai surmonté de nom-
breux défis, mais je n'ai jamais perdu
espoir. Mon objectif principal était de
revenir en équipe nationale. 

Marquer des buts avec l'équipe na-
tionale à mon retour m'a rendu très
heureux.", a déclaré l'attaquant du club
Azerbaïdjanais Qaraba? FK dans un en-
tretien accordé à FAF TV. Le nouvel at-
taquant des "Verts" a décrit sa première
entrée au centre technique de Sidi
Moussa, sous la conduite du sélection-
neur bosnien Vladimir Petkovic,
comme "pleine de nostalgie en raison
de la longue absence", soulignant que
son adaptation au sein du groupe s'est
effectuée dans la meilleure des ma-
nières. "Je me suis vite senti impliqué
avec mes collègues car je connais bien
le lieu et un certain nombre de joueurs
et d'entraîneurs. Il y a eu des moments
qui m'ont fait chaud au cœur et j'étais
soulagé de mon retour. C'était un défi
personnel. 

Je travaille dur et je m'entraîne tous
les jours, et quand je vois les résultats
de mon travail, cela me motive à faire
un plus grand effort", a-t-il dit. Le
joueur de 29 ans a également ajouté : "je
traverse actuellement une période de

transition. Il y a des années, je me
considérais comme l'un des jeunes
joueurs de l'équipe nationale, mais
maintenant je me trouve entre la jeune
génération et l'ancienne génération.". 

Revenant sur le tragique accident de
la route qui a failli lui coûter la vie, Ben-
zia a déclaré : "c'était des moments très
difficiles et tristes, mais je crois en la
volonté et le destin de Dieu. Nous fai-
sons des erreurs dans la vie, mais nous
essayons toujours de les rectifier. 

Heureusement, j'étais entouré de
ma famille, de mes amis proches et de
mon agent. Ils ont tous contribué à me
soutenir, ce qui m'a beaucoup aidé à
surmonter cette épreuve.". L'attaquant

algérien qui a été sacré champion
d'Azerbaïdjan avec son club, a disputé
les deux derniers matches amicaux des
"Verts" pendant la trêve de mars der-
nier. Il a mené les "Verts" à la victoire
contre la Bolivie (3-2), puis au match
nul contre l'Afrique du Sud (3-3), au
cours duquel il a inscrit deux buts, dont
un réussi suite à un magnifique geste
acrobatique. 

A noter que Yassine Benzia, l'ancien
joueur de l'Olympique Lyonnais, a été
absent de l'équipe nationale pendant
six ans, puisque sa dernière convoca-
tion remonte à 2018, alors qu'il évoluait
dans les rangs du club turc de Fener-
bahçe. 
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La sélection algérienne de
football des moins 17 ans
(U17) est soumise à un pro-
gramme biquotidien, à l'oc-
casion du stage de
présélection qui se poursui-
vra jusqu'au 5 avril au Centre
technique national (CTN) de
Sidi Moussa, sous la houlette
du nouveau sélectionneur
Aziz Lahoussine, a indiqué la
Fédération algérienne (FAF)
lundi dans un communiqué. 

" Une séance en fin
d'après-midi avant la rup-
ture du jeûne et une autre,
en soirée est au programme.
Lahoussine a concocté un
programme varié, alliant
travail physique et tech-
nique, visant à préparer au
mieux ses poulains", précise
la même source. " Cette pré-
paration sera ponctuée par
une confrontation amicale
ce lundi soir, au niveau du
CTN face à la catégorie U18
du CR Belouizdad", précise
l'instance fédérale. Accom-
pagné de son staff composé
de Zakaria Benabed et Fayçal

Bentalaâ, Lahoussine a par-
couru le pays à la recherche
de jeunes talents en vue de
constituer une équipe com-
pétitive pour l'objectif de se
qualifier à la prochaine
Coupe d'Afrique des nations
CAN-2025. Des évaluations
ont eu lieu à travers plu-
sieurs régions d'Algérie
telles qu'Oran, Béchar,
Constantine, Alger et Blida,

complétées par l'observation
des matchs de championnat
et de Coupe d'Algérie. La sé-
lection nationale U17 se pré-
pare pour le tournoi de
l'Union nord-africaine
(UNAF) prévu à Alger du 16
au 26 avril courant. 

La dernière compétition à
laquelle a pris part la sélec-
tion des U17 était la CAN-
2023, marquée par une

élimination en quarts de fi-
nale du tournoi, ratant ainsi
l'occasion de se qualifier au
Mondial de la catégorie dis-
puté du 10 novembre au 2 dé-
cembre 2023 en Indonésie.
Pour rappel, Aziz Lahous-
sine a été nommé en février
dernier à la tête de l'équipe
nationale des U17, en rem-
placement d'Arezki Rem-
mane. 

ÉQUIPE NATIONALE (U17) PRÉPARATION 
Le sélectionneur Lahoussine passe au biquotidien (FAF)

La sélection algérienne féminine de
football a effectué sa première séance
d’entraînement à Tunis dans le cadre
de son stage de préparation à Gamarth
jusqu'au 8 avril prochain, lequel sera
ponctué par une double confrontation
amicale face à la Tunisie, les 4 et 7 avril
(15h00) au stade Chedly Zouiten, en
prévision de la phase finale de la Coupe
d'Afrique des nations CAN-2024, a indi-
qué la Fédération algérienne (FAF)
mardi sur son site officiel. La séance a

vu la participation des 17 joueuses pré-
sentes au sein de ce regroupement, en
attendant que le groupe se complète ce
mardi avec l’arrivée des dernières
joueuses convoquées, a précisé la FAF,
tout en soulignant que les joueuses de
Metz, Lydia Belkacemi et Inès Boutaleb
sont forfaits pour ce stage pour cause de
blessure. 

La sélection féminine reste sur une
brillante qualification pour la phase fi-
nale de la CAN-2024, après avoir do-

miné, dans les deux manches, le Bu-
rundi : 5-1 puis 1-0. Les deux matches se
sont joués en novembre dernier au
stade olympique du 5-juillet d'Alger. 

Les "Vertes" signent leur retour sur
le plan continental, après leur absence
lors des deux dernières éditions de la
CAN. Au dernier classement de la FIFA
dévoilé le 16 mars 2024, l'équipe natio-
nale féminine occupe la 84é place mon-
diale, tandis que la Tunisie est logée à
78e position. 

CAN 2024 FÉMININE (PRÉPARATION/ALGÉRIE) 
Premier entraînement des "Vertes" à Tunis

L'attaquant de l'équipe nationale de football, Yacine Benzia, auteur de trois buts en deux
matchs face à la Bolivie et Afrique du Sud lors du Tournoi FIFA Series-2024 organisé en
Algérie, a estimé que son retour en sélection "signe le début d'une très belle histoire avec les
Verts", appelant les supporters algériens à s'unir autour de leur sélection en prévision des
échéances à venir.

EQUIPE NATIONALE 
Yacine Benzia : "Mon retour signe le début 
d'une très belle histoire avec les Verts"
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Même s’ils ne sont pas parvenus à se qualifier pour les quarts de finale de la coupe
d'Algérie face au CRB , les Akbouciens qui vise l'accession pour une troisième
consécutive reste leur objectif cette saison.

LIGUE 1 
L’hécatombe de blessures
se poursuit au MC Oran 

Pas moins de cinq joueurs du MC Oran, qui souf-
frent de blessures, sont indisponibles pour la pro-
chaine période, a annoncé, mardi, le club de Ligue 1
de football. Selon un rapport médical publié sur la
page Facebook officielle de la formation phare de la
capitale de l’Ouest du pays, la période d’absence des
éléments concernés varie d’un joueur à un autre. 

En effet, Yacine Guenina, vient de subir une opé-
ration chirurgicale au niveau du genou et ne sera de
retour sur les terrains qu’à l’issue des séances de ré-
éducation qu’il est en train d’effectuer. 

De son côté, le Ghanéen Maxwell Bakooh, recruté
lors du précédent mercato hivernal, devra rejouer
après "au moins une semaine", car il poursuit tou-
jours les soins de sa lésion musculaire. Le retour de
l’ex-joueur de l’USM Khenchela devrait coïncider
avec celui du défenseur central, Mohamed Naamani,
touché à une jambe et qui subit actuellement des
soins intensifs pour être compétitif dans les pro-
chains joueurs. 

Quant au gardien de but Farès Boukrit, sorti à
cause d'une blessure à l'épaule en début de la
deuxième mi-temps du match perdu sur le terrain de
l’US Biskra (1-0), samedi passé, dans le cadre des hui-
tièmes de finale de la coupe d’Algérie, ''est forfait
pour deux semaines''. 

Le cinquième joueur, qui poursuit lui aussi les
soins, à savoir Abdelkader Temimi, est proche du ré-
tablissement et son retour sur le terrain est prévu
dans au moins une semaine, précise-t-on de même
source. 

Cette ''hécatombe" des blessures qui frappe le
MCO, depuis quelques mois, rend compliquée la mis-
sion de son staff technique, en tête l’entraineur en
chef Youcef Bouzidi, contraint d’évoluer tout le temps
avec un effectif décimé, comme il ne cesse de le dé-
plorer après chaque rencontre. 

Cette délicate situation intervient au moment où
les "Hamraoua" luttent pour leur maintien parmi
l’élite, eux qui occupent la 15e et avant-dernière place
au classement avec 19 points, synonyme de premier
potentiel relégable. 

Le report du prochain match de la formation d’El-
Bahia, dans le cadre de la 22e journée du champion-
nat face à l’USM Alger, en raison des engagements de
l’adversaire dans l’épreuve continentale, tombe à
point nommé pour le coach Bouzidi, en poste depuis
trois mois, pour récupérer certains de ses joueurs
blessés.

APS

LIGUE 1 MOBILIS (PARADOU AC) 
Séparation à l'amiable
avec l'entraîneur Corentin
Martins (club) 

Le Paradou AC, pensionnaire de la Ligue 1 Mobilis
de football, a annoncé avoir résilié, à l'amiable, le
contrat de l'entraîneur français Corentin Martins. "La
direction du club Paradou AC et l'entraîneur en chef
Corentin Martins sont convenus de mette fin à l'amia-
ble, à la relation contractuelle de travail qui les liait,
ainsi que sur les conditions de cette rupture de
contrat", a indiqué le club algérois dans un commu-
niqué. 

Le Paradou AC, auteur d'une excellente première
partie de la saison, est en train de marquer le pas en
début de la phase retour, lui qui reste sur une mau-
vaise série de cinq matchs sans victoire, toutes com-
pétitions confondues. 

"Le club tient à remercier l'entraîneur Martins et
l'ensemble de son staff pour les performances réali-
sées durant leur mandat et pour leur apport appré-
ciable, à plus d'un titre, au profit du club. 

Nous leur souhaitons bonne chance et succès dans
leurs futurs projets professionnels et privés", conclut
la même source. Le PAC, éliminé en 1/16es de finale
de la Coupe d'Algérie après sa défaite à domicile face
au MC Oran (1-2), occupe la 6e place au classement du
championnat avec 32 points, à trois longueurs provi-
soirement du podium. 

Les coéquipiers du portier Taoufik Moussaoui
comptent un match en moins à disputer en déplace-
ment face au CR Belouizdad. Corentin Martins (54
ans), ancien international français (14 sélections),
avait rejoint le PAC en septembre 2023 après une
courte expérience avec la sélection libyenne.

APS

Par Yanis F 

Et peuvent toujours es-
pérer décrocher cette ac-
cession historique  alors
qu’il reste que 10 match
du championnat à jouer. «
La fin de saison va être ex-
citante et nous avons en-
core notre destin entre
nos mains. À nous de
prouver que nous
sommes une équipe forte
avec du caractère », assu-
rait Mourad Karouf.

La formation de l' OA a
fait du surplace sur le
plan comptable lors des
deux dernières journées.
Mais les coéquipiers de
Zouari ont prouvé, en ar-
rachant deux victoires
consécutives qu’ils se
trouvaient actuellement
dans des dispositions
mentales qui pouvaient
leur permettre de rêver. «
Après leur défaite en
coupe d'Algérie face au
Belouizdadi les capé de
Mourad Karouf reparti-
ront avec les mêmes in-
tentions après cette
élimination en coupe
d'Algérie . Nous devons
bien récupérer puis bien
nous préparer pour le
reste du parcours pour

espérer et mérite cette ac-
cession . Nous avons aimé
l’attitude des joueurs face
au CRB  et c’est ce qui va
faire la différence d’ici la
fin de la saison », préve-
nait le président de
l'olympique d'Akbou
Karim Takka.

Après une semaines se
leurs élimination en
coupe d'Algérie les cama-
rades de Mebarakou, re-
prendront pied au
plancher avec trois nou-
velles rencontres face à
des concurrents directs et
non des moindres : Mais
les matchs suivants pour-

raient avoir encore plus
d’importance, à mesure
que la fin du champion-
nat va s’approcher. « Il
nous reste huit batailles à
mener dont cinq à la mai-
son avec des matchs for-
midables à jouer », jugeait
Mourad Karouf l'entraî-
neur de l'olympique
Akbou.

Dans cette fin de sai-
son où tout reste à faire,
l'olympique d'Akbou va
devoir gérer un calen-
drier qui va être sur-
chargé par au moins pour
le reste du championnat
pour finaliser leur acces-

sion en ligue une mobilis
pour nous, nous restons
focalisés sur ce que nous
voulons faire en cham-
pionnat », martelait le
président de L'OA Karim
Takka .Oublier la coupe
d'Algérie et se concentrer
sur la suite du champion-
nat Ligue 2 pour atteindre
notre objectif qui est l'ac-
cession en ligue une mo-
bilis , les Akbouciens
savent le faire, ils vien-
nent de le prouver à
chaque rencontre du
championnat cette sai-
son.

Y. F. 

LIGUE 2 AMATEUR - L'OLYMPIQUE D'AKBOU 
Tout pour l'accession en ligue une

Les séances aménagées pour les
joueurs apres l'élimination en
coupe d'Algérie , durant toute la se-
maine avant le premier responsable
technique de l'olympique d'Akbou
ce prépare durement pour la ren-
contre du vendredi à Constantine
face au MOC  le staff technique des
bleus et Blanc d'Akbou, Mourad Ka-
rouf,  ont réfléchi à la meilleure
façon pour les joueurs, d'aborder
cette fin de saison sur le plan phy-
sique et mental.

"Aujourd'hui, la priorité , c'est
vraiment de se concentrer sur l'état
de fraîcheur des joueurs, l'aspect
mental et psychologique, de ma-
nière à aborder ces neuf dernières
rencontres de la meilleures des fa-
çons. D'un point de vue purement
athlétique, il n'y aura pas de rappel,
ou alors très léger. Parce que tout a
déjà été fait pendant la trêve . Que ce
soit d'un point de vue musculaire,

athlétique et physique. on continu
de travailler avec les joueurs le côté
technique, tactique et physique. En-
suite, c'est en accompagnant l'en-
traineur, qu'on constituera les
meilleures équipes pour prendre

soin de l'ensemble des joueurs, et
garder le groupe dans sa totalité
jusqu'à la fin de saison . C'est aussi,
ce qui fera la différence et accéder
en ligue une mobilis ."

Y. F.

‘’La priorité c'est de se concentrer sur l'état de fraîcheur
des joueurs, l'aspect mental et psychologique‘’

La Fédération algé-
rienne de football (FAF) a
annoncé mardi que la
Direction Technique Na-
tionale (DTN) a organisé
dernièrement une ren-
contre-débat, au Centre
Technique National de
Sidi-Moussa (Alger),
pour étudier les voies et
moyens de développer le
football féminin, notam-
ment, à travers les jeunes
talents, tel que préconisé
par le programme TDS

de la Fifa. Cette réunion
a vu la participation de
plusieurs membres du
Bureau fédéral, notam-
ment, Mme Rafika Guel-
lati, responsable du
football féminin et
Karim Kaced, responsa-
ble des sélections natio-
nales des jeunes
catégories, sous la direc-
tion du directeur tech-
nique national (DTN),
Ameur Mansoul, qui a
animé le débat et dirigé

les travaux. "Le débat a
porté sur divers aspects
du football féminin, no-
tamment, le programme
de développement des
talents (TDS) lancé par la
Fifa. 

L'accent a été mis sur
la planification des com-
pétitions, visant à détec-
ter les talents parmi les
joueuses nées entre
2008, 2009 et 2010", a dé-
taillé l'instance dans un
communiqué, diffusé

sur son site officiel.
"Cette réflexion a été
menée en présence de
Djamel Kashi, président
de la Ligue nationale du
football féminin (LNFF),
du sélectionneur natio-
nal de l'équipe (A) fémi-
nine, Farid Benstiti et de
Mme Wahiba Rahal, sé-
lectionneuse nationale
des U17 féminines", a-t-
on encore précisé de
même source.

APS

FOOTBALL FÉMININ 
Le développement du sport en Algérie en débat 
à la DTN (FAF)



WEST HAM
MOYES DÉFEND PHILLIPS
Déjà en grande difficulté à Manchester City, Kalvin

Phillips (28 ans, 7 apparitions en Premier League avec
West Ham cette saison) ne parvient pas à relever

la tête pendant son prêt à West Ham.
Samedi dernier, le milieu entré à la 69e

minute, alors que son équipe menait 3-
1 à Newcastle, a concédé un penalty
et lancé la remontée des Magpies fi-
nalement vainqueurs (4-3).

De quoi agacer les supporters
qui l’ont critiqué pendant qu’il mon-
tait dans le bus après la rencontre.
Traité de joueur "inutile", Phillips
a adressé un doigt d’honneur à

son détracteur. C’est dans cette drôle
d’ambiance que le manager David
Moyes a tenté de calmer le jeu ce
lundi en conférence de presse.

"Kalvin est un être humain et peut
faire des choses que l'on fait tous à

différents moments. Il a besoin de soutien,
que les gens l'aident. On va le soutenir et

l'aider autant que possible. Bien sûr, on a
besoin de tous nos supporters pour encourager
nos joueurs, peu importe lequel", a réclamé le
coach des Hammers.

BARCELONE BARCELONE
MARCOS
ALONSO VA
REBONDIR À
L'ATLETICO
Sur le départ à Barcelone, le

latéral gauche Marcos Alonso (33
ans, 7 matchs toutes compétitions

cette saison) va rester en Es-
pagne cet été. Selon

plusieurs mé-
dias espa-
gnols, l'an-
cien joueur
de Chelsea a
un accord
avec l'Atle-
tico Madrid
pour une
arrivée li-
bre en fin
de saison.

23DK NEWS

Le FC Barcelone ne désespère pas
de convaincre son entraîneur Xavi
à continuer l’aventure au-delà de la
saison en cours. Alors que le technicien
de 44 ans a annoncé son prochain départ
dès janvier, le président Joan Laporta et
ses dirigeants mettent tout en oeuvre pour
l’inciter à rester, à travers des déclarations
publiques ou des entretiens en privé avec
le directeur sportif Deco. Des efforts appré-
ciés par l'ancien milieu de terrain mais pour
le moment vains selon le quotidien Mundo
Deportivo, qui explique ce mardi que Xavi
ne réfléchira à rester qu’à condition d’ob-
tenir de grosses signatures pour "améliorer
son équipe" lors du mercato d’été.
Le coach culé réclamerait notamment la
signature d’un milieu défensif du profil de
Martin Zubimendi (Real Sociedad) ou Jo-
shua Kimmich (Bayern Munich), ainsi
qu’un milieu plus créatif à l’image de Ber-
nardo Silva (Manchester City). Des de-
mandes élevées mais jugées nécessaires par
le Catalan pour continuer l'aventure. En cas
de séparation, le Barça a déjà ciblé plusieurs
profils dont celui de Ruben Amorim, l'entraî-
neur du Sporting Portugal.

Frustré par le nul concédé contre Arsenal (0-0)
dimanche en Premier League, Manuel Akanji
(28 ans, 21 matchs et 2 buts en Premier
League cette saison) a critiqué l’arbitrage
d’Anthony Taylor. Le défenseur cen-
tral de Manchester City estime que
l’officiel a laissé les Gunners mul-
tiplier les fautes pour neutra-
liser les attaques mancu-
niennes.
"Je ne comprends
pas, s’est étonné l’in-
ternational suisse.
En première pé-
riode, il y a eu
un tacle très
en retard
(de Kai
Havertz)
sur Stefan
(Ortega). Pour
moi c'est claire-
ment un carton jaune.
Je ne veux pas dire que
c'est seulement contre nous.
Il y a aussi eu des décisions contre
eux que je n'ai pas comprises. Il y a
des règles et je pense que des cartons jaunes
doivent être sortis. (...) Quand on avançait, ils
nous arrêtaient parfois avec leurs fautes et
quand l'arbitre ne sanctionne pas, c'est dif-
ficile."
Durant ce choc, Arsenal a commis 20 fautes
au total, avec 2 cartons jaunes pour gain de
temps.
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BAYERN 
TUCHEL VA

RÉCUPÉRER 
10 M€

L'entraîneur Thomas Tuchel
quittera le Bayern Munich à
la fin de la saison, et la sé-
paration sera coûteuse. Se-
lon les informations de Bild
ce mardi, le club bavarois
va effectivement verser 10
millions d’euros au tech-
nicien allemand, soit le
montant correspondant
à une année de salaire
hors bonus, au moment
de leur séparation en
fin de saison. Une ges-
tion assez regrettable,
sachant que les Roten
doivent toujours verser
une indemnité de dé-
part au prédécesseur
de Tuchel, Julian Na-

gelsmann.

Xavi,
DES RECRUES
POUR
CHANGER
D'AVIS ?

Directeur de la rédaction
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DK NEWS
AIR ALGÉRIE
Vente record de
billets vers l'Algérie
pendant la période du
Ramadhan et de l'Aid

La compagnie aérienne nationale Air
Algérie a réalisé des ventes records de bil-
lets de vols internationaux à destination de
l'Algérie, programmés pendant la période
du Ramadan et de l'Aïd, avec près de
48.000 billets vendus.

Air Algérie a réussi à vendre, durant la
période allant du 29 janvier au 24 mars
derniers, 47.791 billets concernant des vols
programmés entre le 10 mars et le 13 avril
en cours, selon un communiqué de la
compagnie aérienne.

Il s'agit d'une hausse "exceptionnelle"
sur un an, avec environ 17.000 billets de
plus par rapport à la même période de
l'année précédente où les ventes ont
atteint 31.143 billets, précise la même
source.

Les villes françaises était en tête des
réservations, en raison de la forte
concentration de la communauté
algérienne à l'étranger, explique la
compagnie.

Cette augmentation intervient suite
aux réductions importantes des tarifs de
billets de la compagnie, allant jusqu'à
50%, conformément aux instructions du
président de la République, M.
Abdelmadjid Tebboune, qui a ordonné de
faciliter l'arrivée des membres de la
communauté nationale à l'étranger en
Algérie pendant le mois de Ramadhan.

AFRIQUE AUSTRALE 
La famine menace
20 millions de
personnes (Agence) 

Quelque 20 millions de personnes sont
durement frappées par la sécheresse en
Afrique australe et ne seront pas en me-
sure de se nourrir pendant une bonne
partie de l'année 2025, a indiqué l'Agence
des Etats-Unis pour le développement in-
ternational (USAID).

Selon les prévisions de l'USAID, "ces
millions de personnes se trouvent au Zim-
babwe, dans le sud du Malawi, au Mozam-
bique et à Madagascar".

La directrice nationale du Programme
alimentaire mondial(PAM) pour le Zim-
babwe, Francesca Erdelmann, a affirmé,
pour sa part, que "cette sécheresse est la
pire depuis plus de 70 ans dans le sud-est
du pays". "Je viens de parler avec des an-
ciens de la communauté.

La dernière fois qu'ils ont vécu une sé-
cheresse pareille, c'était en 1947.

Ce n'est pas une situation normale.
Et ils affirment que la sécheresse qui

sévit actuellement, associée à cette cha-
leur, ne s'est jamais produite auparavant.

Nous nous attendons donc à un impact
sur la production agricole", a-t-elle dé-
claré.

La Zambie et le Malawi ont déclaré des
catastrophes nationales, a rapporté, de
son côté, le site d'information panafri-
cain, notant que "la sécheresse a atteint le
Botswana et l'Angola à l'ouest, et le Mo-
zambique et Madagascar à l'est.

APS

AIDES HUMANITAIRES POUR GHAZA 
Deux avions des Forces aériennes algériennes 
se posent lundi à l'Aéroport d'El-Arich en Egypte (MDN) 

Deux avions relevant des Forces aé-
riennes algériennes, chargés d'aides hu-
manitaires estimées à 168 tonnes de
denrées alimentaires, de médicaments,
de matériel médical et de tentes, desti-
nées à la bande de Ghaza, se sont posés,
lundi matin, à l'Aéroport d'El-Arich
(Egypte), indique un communiqué du
ministère de la Défense nationale
(MDN).

"En solidarité avec le peuple palesti-
nien frère et sur ordre du président de la

République, Chef suprême des Forces
armées, ministre de la Défense natio-
nale, deux avions relevant des Forces aé-
riennes algériennes, chargés d'aides
humanitaires estimées à 168 tonnes de
denrées alimentaires, de médicaments,
de matériel médical et de tentes, se son
posés, lundi 1er avril 2024 au matin, à
l'Aéroport d'El-Arich en République
arabe d'Egypte. Ces aides fournies par le
Croissant-Rouge algérien seront ache-
minées plus tard à la bande de Ghaza via

le point de passage de Rafah", lit-on dans
le communiqué. "Ces aides humani-
taires ont été chargées ce matin à l'aube
depuis la Base aérienne de Boufarik en
Première Région militaire. Cette opéra-
tion vient traduire une nouvelle fois l'en-
gagement de l'Algérie, dirigeants et
peuple, en faveur de la solidarité incon-
ditionnelle et illimitée avec le peuple pa-
lestinien frère en proie à l'agression
incessante menée par les forces d'occu-
pation", conclut le communiqué.

JOURNÉE DE LA TERRE 
L’Algérie réaffirme sa solidarité avec le peuple
palestinien

"Le peuple algérien com-
mémore +la Journée de la
terre+ célébrée le 30 mars de
chaque année et qui symbo-
lise l'attachement du peuple
palestinien frère à sa terre et
incarne les plus nobles va-
leurs de sacrifice", a précisé
un communiqué du minis-
tère, rappelant qu'"en ce
même jour, il y a de cela 48
ans, le peuple palestinien
s'est élevé contre la décision
de l'occupant sioniste de
confisquer ses terres dans le
cadre de sa politique expan-
sionniste qui a fait des di-
zaines de morts et de
blessés, comme cela a tou-
jours été le cas depuis son
implantation en tant qu'en-
tité coloniale terroriste en
terre de Palestine".

"Le peuple palestinien
frère et, avec lui, tous les
peuples et les hommes li-
bres de par le monde célè-
brent cet anniversaire
pendant que les autorités
sionistes persistent dans
leur tendance criminelle, en
poursuivant les déplace-
ments forcés et leur poli-
tique de la faim, en clair un
véritable génocide perpétré
contre le peuple palestinien
à Ghaza, qui a fait des di-
zaines de milliers de mar-
tyrs et de blessés, dont

notamment des enfants, des
femmes et des personnes
âgées, sans compter la des-
truction massive des infra-
structures".

"Cela se produit en fai-
sant fi et de manière fla-
grante des décisions, des
lois et des usages internatio-
naux, et de la volonté des
peuples, même dans les pays
qui soutiennent l'entité sio-
niste criminelle", précise le
ministère des Affaires étran-
gères dans son communi-
qué, ajoutant que "malgré le
fait que les pratiques terro-

ristes de l'ennemi sioniste
sont assimilées, par leur
cruauté sans précédent, aux
crimes de guerre et aux
crimes contre l'humanité, la
communauté internationale
reste incapable de lui de-
mander des comptes et de
l'obliger à mettre un terme à
ses crimes". 

Partant de ce principe,
"l'Algérie, dirigeants et peu-
ple, réaffirme sa solidarité
indéfectible avec le peuple
palestinien dans sa résis-
tance héroïque et ses sacri-
fices incommensurables

face à l'une des armées les
plus barbares, à son arsenal
militaire et à sa politique ex-
pansionniste coloniale",
souligne le même docu-
ment.

"L'Algérie réaffirme son
soutien ferme et indéfectible
au peuple palestinien dans
cette épreuve, et dans la dé-
fense de sa terre, de sa di-
gnité et de son droit à
l'établissement d'un Etat in-
dépendant sur l'ensemble
de ses territoires et avec El
Qods pour capitale", conclut
le communiqué.

L'Algérie a réaffirmé sa solidarité avec le peuple palestinien dans sa résistance à l'armée 
d'occupation sioniste et à ses plans criminels visant à le priver de ses terres et de son droit 
à l'établissement de son Etat, l'assurant de son soutien ferme et indéfectible dans cette
épreuve et dans la défense de son droit à l'édification d'un Etat indépendant, a indiqué un 
communiqué du ministère des Affaires étrangères et de la Communauté nationale à l'étranger.

HÔPITAL DES GRANDS BRÛLÉS DE ZERALDA 
M. Merad au chevet du commandant de l'Unité
principale de la Protection civile de la wilaya de Sétif 

Le ministre de l'Intérieur,
des Collectivités locales et de
l'Aménagement du territoire,
Brahim Merad, s'est rendu,
lundi à l'Hôpital des grands
brûlés de Zeralda, pour 
s'enquérir de l'état de santé
du commandant de l'Unité
principale de la Protection 
civile de la wilaya de Sétif,
blessé au cours d'une inter-
vention après l'explosion
d'un camion-citerne trans-
portant des substances in-
flammables, indique un
communiqué du ministère.

"Suite à l'accident dans le-
quel le commandant de
l'Unité principale de la Pro-
tection civile de la wilaya de

Sétif a subi des brûlures du 2e
degré sur tout le corps, au
cours d'une intervention

après l'explosion d'un ca-
mion-citerne transportant
des substances inflamma-

bles, le ministre de l'Inté-
rieur, des Collectivités locales
et de l'Aménagement du ter-
ritoire, Brahim Merad, ac-
compagné du Directeur
général de la Protection ci-
vile, s'est rendu à l'Hôpital
des grands brûlés de Zeralda
pour s'enquérir de son état de
santé et des conditions de sa
prise en charge médicale, lui
souhaitant un prompt réta-
blissement", précise le com-
muniqué.

Le blessé avait été évacué,
dimanche soir, à l'Hôpital des
grands brûlés de Zeralda par
un hélicoptère de la Direc-
tion générale de la Protection
civile.
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