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LE MINISTRE DE L’ÉDUCATION  AU FORUM DE LA RADIO NATIONALE

Le projet de loi portant statut
particulier des travailleurs de
l'Education nationale est fin
prêt et devra améliorer la
situation socioprofessionnelle
de l'ensemble des
fonctionnaires du secteur, a
indiqué lundi à Alger le ministre
de l'Education nationale,
Abdelhakim Belaabed. Invité au
Forum de la Radio nationale, le
ministre a affirmé que ce projet
constituait "une étape
stratégique à même de placer
les fonctionnaires du secteur
de l'Education nationale à un
rang respectable au sein de la
société". Ce projet de loi
intervient, a-t-il précisé, "en
exécution des directives du
président de la République, M.
Abdelmadjid Tebboune,
portant l'impérative révision
des statuts du secteur",
expliquant que ce texte de loi
"inclut des acquis
socioprofessionnels et
pédagogiques, à même de
placer l'enseignant à des rangs
supérieurs et améliorer le
niveau didactique de l'élève".
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ACCIDENT DE CHELLAL (M’SILA)
5 ans de prison ferme
contre le conducteur 
du bus responsable de 
la mort de 9 personnes 

Le tribunal de M’sila a condamné le conducteur du bus
responsable de l’accident survenu le 14 décembre dernier
ayant causé la mort de neuf personnes dans la localité de
Chellal, à cinq (5) ans de prison ferme, a-t-on appris mardi
de source judiciaire.

La même source a indiqué que le mis en cause qui a été
poursuivi pour "délit d’homicide involontaire" a été éga-
lement condamné à une amende de 500.000 DA et le re-
trait du permis de conduire pendant quatre ans.

Le juge instructeur près le tribunal de M’sila a ordonné
en date du 19 décembre de placer en détention préventive
le conducteur du bus dont le renversement avait causé la
mort de neuf personnes et fait 41 autres blessés dans la lo-
calité de Chellal, a-t-on rappelé.

SKIKDA 
Une station mobile 
de transformation 
de l’électricité haute
tension 

La wilaya de Skikda a bénéficié d’une station mobile
60-10 kilovolts de transformation de l’électricité haute ten-
sion, a-t-on appris lundi auprès de la direction de trans-
port, de l’électricité et du gaz (Sonelgaz région d’Annaba).

Sonelgaz a mis en service une station mobile 60-10 ki-
lovolts de transformation de l’électricité haute tension
d’une capacité atteignant 20 mégawatts sur la ligne haute
tension 60 kilovolts provenant du centre principal 60-220-
400 kilovolts de Ramdhane Djamel, a précisé à l’APS le
chargé de communication à la direction de wilaya Sonel-
gaz Mounir Sahari.

MASCARA 
Premiers ateliers
culturels et
intellectuels d’hiver
pour enfants 

La première édition des ateliers culturels et intellec-
tuels d’hiver pour enfants a été lancée, lundi, à la biblio-
thèque principale de lecture publique "Dr.Yahia Bouaziz"
de Mascara. Cette manifestation, organisée à l'initiative de
cet établissement culturel dans le cadre des vacances sco-
laires d'hiver, comprend une série d'ateliers liés à la lec-
ture d'histoires sur le patrimoine et leur synthèse, le
dessin, le coloriage et le conte qui a enregistré la partici-
pation de plus de 100 enfants à ce jour.

Au programme de ce rendez-vous culturel de six jours
figurent des expositions de livres traitant de l'histoire de
l'Algérie, de l'enfance et de l'environnement, ainsi que des
photos de personnalités intellectuelles, culturelles et reli-
gieuses algériennes.

DIPLOMATIE 
Nouvel ambassadeur
d'Algérie en République
de Fidji 

Le Gouvernement de la République de Fidji a donné
son agrément à la nomination de M.

Nor-Eddine Benfreha, en qualité d'ambassadeur extra-
ordinaire et plénipotentiaire de la République algérienne
démocratique et populaire auprès de la République de
Fidji, avec résidence à Canberra, indique lundi un com-
muniqué du ministère des Affaires étrangères et de la
Communauté nationale à l'étranger.
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TOUGGOURT 
Une centaine
d’opérations 
de développement 
pour les zones d’ombre 

Pas moins de 99 opérations de développement tous sec-
teurs confondus ont été concrétisées, ces trois dernières an-
nées, dans le but d’améliorer les conditions de vie des
populations des zones d’ombre de la wilaya de Touggourt, a-
t-on appris lundi auprès des services de la wilaya.

D’un montant d’un (1) milliard de dinars, ces projets
consistent en le raccordement aux réseaux énergétiques (30
opérations), 28 autres pour les ressources en eau, les sec-
teurs de la santé, l’aménagement urbain, la jeunesse et
sports (plus de 20 projets) et 12 autres pour les travaux pu-
blics, a précisé la même source.

Ces projets ont profité à huit zones d’ombre, à l’instar de
Berrahmoune, Matmat, Djahfa, Boumkhila, Dzioua El-
Koudsi, éparpillées au travers les daïras de Taïbet et El-Hed-
jira, respectivement Est et Ouest de la wilaya de Touggourt,
a-t-on expliqué.

ORAN 
Des perturbations en
alimentation en eau
potable (SEOR) 

Cinq communes de la wilaya d’Oran enregistreront une
perturbation en alimentation en eau potable mardi en rai-
son de travaux de maintenance, a-t-on appris auprès de la
Société de l’eau et de l’assainissement d’Oran (SEOR).

Un communiqué de la SEOR a indiqué que cette pertur-
bation en matière d’alimentation en eau potable touchera
les communes de Hassi Bounif, Hassi Benyebka, les cités de
Sidi Bachir et Belgaïd (Bir El Djir) et le centre de cette der-
nière outre Haï Nedjma (Sidi Chahmi) et son centre et des
cités de la région d’Oran-Est.

Les travaux consisteront en la maintenance programmée
des équipements de la station de pompage d’eau de Hassi
Benyebka, relevant du couloir du MAO (Mostaganem-Oran-
Arzew), a précisé la même source.

L’opération de maintenance devra durer 24 heures.
L’alimentation des zones touchées reprendra directe-

ment après les travaux de maintenance de manière progres-
sive, a assuré la SEOR.

TIZI-OUZOU 
Formation en création
de spectacle de rue 
à Maâtkas 

Un stage de formation en création de spectacles de
rue est organisé au village Ighendoussen, dans la
commune de Maâtkas au Sud de Tizi-Ouzou, a-t-on
appris lundi des organisateurs.

La formation, qui se déroulera en 2 sessions, est
initiée par la ligue des Arts Dramatiques et Cinéma-
tographiques locale (LADC) en collaboration avec
l'association "Ikhoulaf" (Les bourgeons) du village
hôte et l'association El Moudja de Mostaganem.

Encadrée par trois membres de la compagnie
théâtrale El Moudja de Mostaganem, la formation qui
se déroule en 2 sessions d'une semaine chacune, vise,
également, à "renforcer la coopération inter-associa-
tions pour la promotion du théâtre et des spectacles
de rue", a-t-il expliqué.

La 2e session de la formation est prévue pour mars
prochain, ont fait savoir les organisateurs.

ACCIDENTS DE LA CIRCULATION 
6 décès et 197 blessés
en 24 heures 

Six (6) personnes ont trouvé la mort et 197 autres
ont été blessées dans des accidents de la circulation
survenus à travers différentes régions du pays durant
les dernières 24 heures, selon un bilan publié lundi
par la Protection civile.

Le bilan le plus lourd a été enregistré au niveau de
la wilaya Relizane où deux (02) personnes sont décé-
dées et deux (02) autres ont été blessées dans une col-
lision entre un véhicule et un camion sur l’autoroute
Est-Ouest au lieudit El Khalaifia, commune d'El Ha-
madna.

Les secours de la Protection civile sont intervenus
également, durant cette période, à travers les wilayas
d'EL Bayadh et de Médéa, pour prodiguer les pre-
miers soins à 11 personnes incommodées par le mo-
noxyde de carbone émanant d'appareils
domestiques.

CNRC 
Nouvelle antenne locale à Alger 

Le Centre national du registre de commerce (CNRC)
procédera mercredi à Alger à l'ouverture d'une nouvelle
antenne locale en vue de prendre en charge les opéra-
teurs économiques relevant de certaines communes de
la wilaya, a indiqué mardi un communiqué du cet or-
gane.

"Dans le cadre de la politique de rapprochement du ci-
toyen de l'administration, le CNRC procédera à l'ouver-
ture d'une nouvelle antenne locale au niveau de la wilaya
d'Alger, commune de Sidi M'hamed, 30 rue Capitaine

Menani et ce, à partir de mercredi 4 janvier 2023", précise
la même source. Selon le communiqué, cette nouvelle
antenne prendra en charge les commerçants et les opé-
rateurs économiques dont les sièges sociaux sont établis
dans les communes de Sidi M'hamed, El-Madania, Mo-
hamed Belouizded, Bir Mourad Rais, El-Biar, Hussein
Dey, Benkanoun, El-Mouradia, Hydra et El-Magharia.

"Pour plus d'informations, le CNRC demeure à la dis-
position de tous les commerçants et les opérateurs éco-
nomiques concernés", conclut le communiqué.
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Invité au Forum de la Radio na-
tionale, le ministre a affirmé que
ce projet constituait "une étape
stratégique à même de placer les
fonctionnaires du secteur de l'Edu-
cation nationale à un rang respec-
table au sein de la société".

Ce projet de loi intervient, a-t-
il précisé, "en exécution des direc-
tives du président de la République,
M. Abdelmadjid Tebboune, portant
l'impérative révision des statuts
du secteur", expliquant que ce texte
de loi "inclut des acquis sociopro-
fessionnels et pédagogiques, à
même de placer l'enseignant à des
rangs supérieurs et améliorer le
niveau didactique de l'élève".

A ce propos, il a affirmé que

"les catégories ont été révisées, le
volume horaire pour les trois pa-
liers a été réduit et les diplômes
acquis durant le parcours profes-
sionnel seront valorisés", faisant
état d'un nouveau système com-
pensatoire propre aux personnels
du secteur, ce qui favorisera "une
augmentation supplémentaire à
celle décidée par le président de
la République". Le ministre a in-
diqué, dans ce contexte, que "le
dossier d'intégration de 62.000 en-
seignants contractuels a été clos à
la fin de l'année 2022", estimant
que "cette décision historique a
été exécutée rigoureusement, en
un temps record". A une question
sur les anciens contractuels qui

ne sont plus en poste, le premier
responsable du secteur a fait savoir
qu'il serait possible de "saisir l'op-
portunité d'un nouveau concours

de recrutement", soulignant qu"en
cas de postes vacants, ils pourront
être sollicités en vue d'assurer l'en-
cadrement requis". Répondant à

une question sur l'examen du Bac-
calauréat de 2023, le ministre a
précisé qu'"aucun changement ne
sera apporté à cet examen pour
cette année", considérant que sa
révision nécessitait "une réforme
du système de l'Education au Se-
condaire". S'agissant de l'ensei-
gnement de la langue anglaise, in-
tégrée cette année pour la première
fois dans le programme de troi-
sième année primaire, M. Belaabed
a affirmé que les résultats étaient
"positifs" et les élèves et leurs pa-
rents "optimistes", rappelant que
l'enseignement de cette langue se-
rait mis en place de façon progres-
sive dans l es deux prochaines an-
nées.

LE MINISTRE DE L’ÉDUCATION  AU FORUM DE LA RADIO NATIONALE
Le projet de loi portant statut particulier des travailleurs

de l'Education fin prêt

UNIVERSITÉ
Apprentissage de l'anglais : 

une plate-forme électronique
au profit de plus de 30.000
enseignants universitaires

Le ministre de l'Enseignement supérieur et de la Recherche
scientifique, Kamel Baddari a supervisé, lundi à Alger, le lan-
cement de la plate-forme numérique dédiée à l'enseignement
à distance de la langue anglaise au profit de plus de 30.000
enseignants universitaires. Dans une allocution prononcée à
cette occasion, M. Baddari a indiqué que l'Algérie exploitera
cette plate-forme avec l'accompagnement de l'Université amé-
ricaine "MIT", faisant état de plus de 30.000 enseignants uni-
versitaires qui bénéficieront de l'accompagnement en matière
d'apprentissage de la langue anglaise.
Le ministre a, par ailleurs, donné le coup d'envoi pour le lan-
cement de la plate-forme numérique dédiée à l'accueil des
requêtes et doléances de la corporation universitaire, de la
recherche et des œuvres universitaires, ainsi que le lancement
officiel de la signature électronique dans le secteur.
Estimant que l'opération de lancement des trois plateformes
se veut "une rupture avec les pratiques classiques", le ministre
a indiqué que l'objectif consiste à "concrétiser les programmes
pratiques du plan numérique principal du secteur de la re-
cherche scientifique qui s'étale de novembre 2022 jusqu'à dé-
cembre 2024". Dans ce cadre, le ministre a rappelé que le plan
numérique principal de son secteur "est composé de 7 axes
principaux, de 16 programmes stratégiques et de 102 pro-
grammes pratiques". 

Prochain  colloque national sur
"la sociolinguistique et son rôle

dans le développement du
tourisme en Algérie"

Le thème "la sociolinguistique et son rôle dans le développement
du tourisme en Algérie" sera au centre des travaux d'un
colloque national, prévu samedi à l'Université d'Oran-1 "Ahmed
Ben Bella", a-t-on appris des organisateurs.
Des professeurs de plusieurs établissements d'enseignement
supérieur et des Ecoles supérieures des enseignants d'Oran
et de Bouzareah (Alger) participeront à cette rencontre, orga-
nisée par le Laboratoire de linguistique contrastive et des ca-
ractéristiques des langues de l’Université "Ammar Thelidji"
de Laghouat, en coopération avec le
Laboratoire des dialectes et de traitement de la parole de
l'Université d'Oran-1, a indiqué à l’APS l’une des organisatrices,
Souad Bessnassi. A cette occasion, les participants aborderont
un certain nombre de sujets s'articulant autour de plusieurs
axes dont "le rapport de la langue au tourisme", "le statut de la
langue arabe dans le domaine du tourisme", "le rôle du bilin-
guisme et du multilinguisme dans le développement du tou-
risme en Algérie" et "le langage des formes culturelles, des
traditions, des coutumes et de leurs relations avec le tourisme",
a ajouté la même source.
Au cours de ce colloque, une série de conférences a été pro-
grammée, qui seront présentées par visioconférence, notam-
ment celles intitulées "promouvoir le multilinguisme pour
développer le tourisme en Algérie à travers les sites des réseaux
sociaux", "formes de communication touristique", "les fonde-
ments de l’industrie du tourisme en Algérie entre patrimoine
populaire et diversité culturelle" et "Le rôle de la traduction
dans la promotion touristique". 

Des résultats probants ont été
enregistrés durant l'année 2022 en
matière de lutte antiterroriste,
contre la contrebande, le trafic
d'armes, le narcotrafic et la cri-
minalité organisée, indique lundi
un bilan opérationnel de l'Armée
nationale populaire (ANP) rendu
public par le ministère de la Dé-
fense nationale (MDN).

"Conformément aux instruc-
tions du Haut Commandement de
l'Armée nationale populaire, visant
le renforcement des efforts et la
vigilance afin de préserver la dis-
ponibilité opérationnelle à son
plus haut niveau, pour faire face à
toute éventuelle menace visant la
sécurité et la stabilité du pays, l'an-
née 2022 s'est distinguée par de
grands résultats, en matière de
lutte antiterroriste, contre la
contrebande, le trafic d'armes, le
narcotrafic et la criminalité orga-
nisée, et ce, par la neutralisation
et l'arrestation d'un nombre im-
portant de terroristes, le déman-
tèlement de plusieurs réseaux de
soutien et la destruction d'un grand
nombre de casemates et d'abris
servant de refuges aux groupes
terroristes", souligne le bilan.

Dans le cadre de la lutte anti-

terrori ste, des détachements de
l'ANP ont mis hors d’état de nuire
39 terroristes durant l'année écou-
lée dont 20 terroristes ont été abat-
tus, 14 capturés et 5 autres se sont
rendus aux autorités militaires,
précise le bilan de l'ANP. Selon la
même source, 371 éléments de sou-
tien aux groupes terroristes ont
été arrêtés durant cette période
par des détachements de l'ANP qui
ont, également, découvert et détruit
64 casemates pour terroristes ainsi
que 97 bombes de confection arti-
sanale. Un total de 623 armes ont
été récupérées durant l'année 2022,
souligne le bilan de l'ANP qui fait
état de la récupération de 16 mi-
trailleuses de différents calibres,
04 Lance-roquettes RPG-7, 02
Lance-roquettes RPG-2, 56 Kalach-
nikov, 499 Fusils de différents
types, 39 Pistolets automatiques
et 07 Détonateurs à distance. "605
roquettes de différents calibres,
161499 balles de différents calibres,
35 chargeurs et 31 kilogramme
d'explosifs (kilogramme)" ont été
également récupérés en 2022, dé-
taille le bilan de l'ANP. Dans le ca-
dre de la lutte contre le narcotrafic,
2016 narcotrafiquants ont été ar-
rêtés durant l'année 2022, marquée

par la saisie d'importantes quan-
tités de kif traité s'élevant à 48,54
tonnes, et de 35,87 kilogramme de
cocaïne, ainsi que de 10910403
comprimés psychotropes.

En outre, 11050 personnes ont
été arrêtées dans le cadre de la sé-
curisation des frontières et lutte
contre la contrebande et le crime
organisé, ajoute le bilan qui fait
état également de la saisie de 2543
tonnes de denrées alimentaires
destinées à la contrebande et la
spéculation, de 1961624 litres de
Carburants, de 1165 véhicules, de
5912 marteaux piqueurs,
9381groupes électrogènes, 273 dé-
tecteurs de métaux, 973,4 tonnes
de mélange d’or brut et de pierres,
de 104,8 tonnes de Cuivre et alu-
minium, 1733 quintaux de Tabacs,
de 302064 diverses boissons et
310452 articles pyrotechniques.

Dans le cadre de la lutte contre
l'immigration clandestine, 5767
candidats à l'émigration clandes-
tine via des embarcations de
construction artisanale ont été sau-
vés et arrêtés durant l'année 2022,
alors que 8750 immigrants clan-
destins de différentes nationalités
ont été arrêtés, conclut la même
source. 

LUTTE CONTRE LE TERRORISME, LA CRIMINALITÉ ET LA CONTREBANDE
Des résultats probants en 2022 (ANP)

Le projet de loi portant statut particulier des travailleurs de l'Education nationale est fin prêt et devra améliorer la situation socio-
professionnelle de l'ensemble des fonctionnaires du secteur, a indiqué lundi à Alger le ministre de l'Education nationale,

Abdelhakim Belaabed.

TOURISME
Signature d'une convention entre 
l'Algérie et le Qatar dans le domaine 
de l'investissement hôtelier

Une convention-cadre
a été signée entre l'Algérie
et le Qatar portant ren-
forcement de la coopé-
ration et de  l'investisse-
ment entre les deux par-
ties dans le domaine du
développement et de la
gestion des unités hôte-
lières relevant du groupe
HTT (hôtellerie, tou-
risme et thermalisme)
par la société qatarie "Re-
taj" Hotels and Hospita-
lity.

Signée par le PDG du
groupe HTT, Mohamed
Anouar Benabdelouahad,
et le président du Conseil
d'administration de la so-
ciété qatarie "Retaj",
Cheikh Nayef Bin Eid Al
Thani, sous la sous la su-
pervision du ministre du
Tourisme et de l'Artisa-
nat, Yacine Hamadi, cette
convention prévoit "la
mobilisation des inves-

tissements nécessaires
pour promouvoir les uni-
tés hôtelières conformé-
ment aux standards in-
ternationaux et améliorer
la qualité des services
dans ce domaine".

Dans le cadre de cette
convention, la société qa-
tarie "Retaj" apportera
son appui aux 73 hôtels
relevant du groupe à tra-
vers tout le territoire na-

tional, en matière de ges-
tion, de réhabilitation et
d'amélioration des ser-
vices.

Dans ce cadre, M. Ha-
madi a insisté sur l'im-
pératif de promouvoir la
gestion des hôtels rele-
vant du groupe et d'amé-
liorer les services au sein
des unités hôtelières pour
attirer les touristes, sou-
lignant la nécessité de ti-

rer profit des expériences
du leader qatari de l'hô-
tellerie "Retaj".

"D'autres conventions
et contrats seront conclus
à l'avenir entre les deux
pays pour hisser le niveau
des relations bilatérales
dans divers domaines,
notamment dans le sec-
teur du tourisme", a-t-il
fait savoir. 

APS
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INVESTITURE DU PRÉSIDENT BRÉSILIEN LULA DA SILVA 

M. Boughali transmet les félicitations 
du Président Tebboune à son homologue

brésilien 
Le président de l'Assemblée

populaire nationale (APN), M.
Brahim Boughali a transmis

les félicitations du Président
de la République, M.

Abdelmadjid Tebboune à son
homologue, Luiz Inacio Lula

da Silva, investi dimanche
président de la République

du Brésil pour la 3e fois, a
indiqué lundi un communiqué

de la chambre basse.
Le président de l'APN "a saisi cette

occasion pour transmettre au président
élu les vœux de succès et de réussite du
Président Tebboune, évoquant la profon-
deur des relations entre l'Algérie et le
Brésil, des relations que les deux prési-
dents entendent développer et promou-
voir au service des intérêts communs",
précise la même source. La cérémonie

d'investiture s'est déroulée au Palais pré-
sidentiel du Planalto où ont été accueillis
les chefs d'Etat ayant assisté à la cérémo-
nie de prestation de serment devant le
Sénat. M. Boughali a assisté à l'investiture

en tant que représentant du Président
Tebboune. Dix-sept (17) chefs d'Etats et
un grand nombre de dirigeants et de
ministres ont assisté à la cérémonie d'in-
vestiture. 

Le président de
l'Assemblée populaire natio-
nale (APN), M. Brahim
Boughali, a rencontré, lundi à
Brasilia, le président de la
République du Cap Vert, José
Maria Neves, avec lequel il a
évoqué l'état des relations bila-
térales et les opportunités de
leur renforcement et appro-
fondissement, indique un
communiqué de l'APN.

"Le président capverdien a
rappelé le rôle historique de
l'Algérie dans la libération de
son pays du colonialisme,

ainsi que sa contribution dans
la formation des cadres du
pays pour la relance du déve-
loppement, tout en exprimant
la disponibilité de son pays à
relancer ces relations en vue
de relever les défis des chan-
gements climatiques et du
développement des énergies
renouvelables et de la numéri-
sation, et d'ouvrir le marché
africain des produits afri-
cains", précise le communi-
qué. Pour sa part, M. Boughali
a affiché la disponibilité de
l'Algérie, sous la direction du

président de République, M.
Abdelmadjid Tebboune, à
promouvoir et renforcer les
relations enracinées dans la
lutte des deux peuples pour
l'indépendance et la dignité,
outre l'impératif de recourir à
toutes les énergies africaines
pour le dévelo ppement et la
défense des intérêts et des
richesses des peuples afri-
cains dans le cadre de la
Légalité internationale et loin
de la politique des deux poids
deux mesures dans les rela-
tions internationales". Au

terme de la rencontre, "le pré-
sident capverdien a chargé M.
Boughali de transmettre ses
salutations au Président
Tebboune, ainsi que ses vœux
de prospérité au peuple algé-
rien", lit-on dans le communi-
qué.

Pour rappel, M. Boughali a
pris part à Brasilia à la céré-
monie d'investiture du nou-
veau président brésilien, Lula
Da Silva, en qualité de repré-
sentant du président de la
République, M. Abdelmadjid
Tebboune.

La wilaya de Ghardaïa abritera les festivités offi-
cielles de Yennayer, nouvel an amazigh, célébré offi-
ciellement chaque 12 janvier en Algérie depuis 2018,
à travers un programme culturel et scientifique met-
tant en avant la tradition et la profondeur historique
de cette fête ancestrale, a annoncé lundi à Alger e
Secrétaire général du Haut commissariat à
l'Amazighité (HCA), Si El Hachemi Assad.

S'exprimant lors d'une conférence de presse, M.
Assad a présenté les grandes lignes du programme
de célébrations de Yennayer, les 11 et 12 janvier à
Ghardaïa qui accueillera également la cérémonie de
remise du Prix du Président de la République pour la
littérature et la langue amazighes dans sa troisième
édition.

Démonstrations folkloriques et artistiques de
rue, expositions, mettant en avant le patrimoine et le
savoir-faire local, et conférences sur la culture ama-
zighe dans les manuscrits, figurent au programme
de ces festivités officielles de Yennayer 2973, placées
sous le signe "Yennayer nous rassemble".

Rappelant la profondeur historique de Yennayer,
consacrée depuis 2018 fête nationale, le SG du HCA a
salu é l'"intérêt sincère et franc accordé par les auto-
rités à l'amazighité comme élément identitaire, his-
torique et authentique" qui s'inscrit dans un "projet
civilisationel et traduit l'enracinement de la culture
algérienne".

Cette volonté, a-t-il dit, se traduit par les efforts de
"toutes les institutions de l'Etat qui contribuent, cha-
cune de son côté, à la promotion et au renforcement
du sentiment d'appartenance à l'Algérie".

Sur ce registre, M. Assad, a rappelé une série de
projets réalisés pour la généralisation et la promo-
tion de la langue amazighe dans l'espace public
notamment l'ouverture de deux départements uni-
versitaires de traduction (de et vers Tamazight) à
Bejaïa et Tizi Ouzou, ainsi que le lancement prochain
d'un journal électronique en langue amazighe.

Evoquant le Prix du Président de la République
pour la littérature et la langue amazighe, M. Assad a
fait savoir, que cette haute distinction a suscité cette
année un "grand engouement" des auteurs et univer-

sitaires, avec une "participation record de 132
ouvrages littéraires''.

"C’est une haute distinction qui vise à encourager
et à soutenir les auteurs, hommes de lettres et cher-
cheurs qui œuvrent pour l’épanouissement de la
langue amazighe", s'est-il félicité.

En réponse à une question sur la reconduction
pour la seconde fois consécutive du jury, présidé par
l'universitaire et spécialiste de la littérature ama-
zighe, Youcef Necib, M. Assad a expliqué le choix du
HCA, par les critères de compétence, la probité et de
l'intégrité intellectuelle de ses membres, pour la plu-
part des académiciens et universitaires.

Un spot publicitaire sur ces festivités qu'accueil-
lera Ghardaïa et la remise du Prix du président de la
République pour la littérature et la langue ama-
zighes, qui sera diffusé sur les chaines de la
Télévision publique et la Radio Algérienne, a été pro-
jeté à cette occasion.

APS

CONSTANTINE 
Caravane pédagogique
et de loisirs pour les
enfants des zones
reculées 

Les activités d’une caravane mobile pédagogique
et de loisirs, destinée aux enfants des zones d’ombre
de la wilaya de Constantine ont été lancées, lundi, dans
le cadre d’un programme varié initié par la biblio-
thèque principale de lecture publique Mustapha-
Nettour, a-t-on appris auprès de la directrice de cet
établissement culturelle Ouafiya Derouaz.

Le coup d’envoi de cette caravane a été donné
depuis la commune d’Ouled Rahmoune (Sud de
Constantine) où des enfants de diverses mechtas dont
celles d’El Gherrah, de Bousbaâ, et d’El Gourzi ont pris
part à cette initiative avec diverses activités culturelles
et ludiques, programmées, en collaboration avec plu-
sieurs associations activant dans ce domaine, a
déclaré à l’APS la même responsable.

La priorité des visites prévues dans le cadre de cette
caravane d’une semaine, sera accordée aux localités à
caractère rural à l’instar d’El Hembeli et Haoua de la
commune d’Ibn Badis, a-t-elle ajouté, soulignant que
2000 ouvrages et diverses disciplines scientifiques
figurent au programme dans le but d’inculquer
l'amour de la lecture chez les élèves tous cycles d’en-
seignement confondus.

Le programme d’activités artistiques et culturelles
élaboré par cet établissement a été entamé depuis le
24 décembre dernier par l’organisation d’ateliers
récréatifs et ludiques, ayant été marqués par un
engouement notable des écoliers venus de différentes
communes, a ajouté la même directrice, qui a indiqué
que cette initiative a touché la frange des élèves des
cycles d’enseignement primaire et moyen, âgés entre
6 et 14 ans.

Il s’agit, a détaillé Mme Derouaz, d’ateliers, d'initia-
tion au dessin et d’innovation artistique, de lecture et
d’écriture, de conte, de peinture et de coloriage ainsi
que les travaux manuels.

Organisée en coordination avec les assemblées
populaires communales (APC) et les centres culturels,
l’initiative, a révélé la même responsable, constitue
une opportunité pour découvrir de jeunes talents
dans ces domaines et à mettre en exergue le rôle de la
bibliothèque dans l’éducation et la culture des
enfants.

En outre, des jeux électroniques, d’intelligence et
de magie ainsi que des pièces théâtrales sont égale-
ment au programme, a-t-on signalé.

Boughali rencontre le président 
de la République du Cap Vert 

CÉLÉBRATION DE YENNAYER 
Ghardaïa abrite cette année 
les festivités officielles 

ENSEIGNEMENT RELIGIEUX 
L’Algérie occupe les
premières places dans 
les concours internationaux
du Coran (ministre) 

Le ministre des Affaires
Religieuses et des Wakfs, Youcef
Belmehdi, a indiqué lundi à Sétif
que l’Algérie occupe les premières
places dans les concours internatio-
naux du saint Coran grâce aux
efforts déployés par l’Etat dans ce
domaine.

Dans son intervention à l’occa-
sion de la 6ème session qualificative
des étudiants candidats aux
concours internationaux de récita-
tion et mémorisation du saint Coran
(1444-2023) tenue à l’annexe du cen-
tre culturel islamique, le ministre a
affirmé que l’Algérie a obtenu 64
prix internationaux de mémorisa-
tion et récitation du saint Coran
parmi lesquels 21 premières places
et 20 deuxièmes places.

Il a affirmé que l’Etat accorde
beaucoup de soin à l’enseignement
du saint Coran par la construction
des mosquées et la facilitation de la
réalisation des écoles coraniques,
soulignant que les écoles cora-
niques accueillent aujourd’hui
900.000 élèves et ce chiffre aug-
mente davantage durant l’été.

M. Belmehdi a ajouté que "le tra-
vail est en cours pour consolider et
développer le système d’enseigne-
ment coranique et instaurer un sys-
tème intégré incluant les éco les
coraniques, les classes, les mos-
quées et, même, les zaouïas".

"Cette session qui bénéficie à 31
élèves garçons et filles de 19 wilayas
vise à les aider à se perfectionner et

développer leurs compétences à
l’avenir", a relevé le ministre ajou-
tant que durant trois jours, ces
élèves seront entrainés aux maqa-
mat vocales de la science du tadjwid
pour maitriser la psalmodie du
Coran sous la direction d’ensei-
gnants experts de niveaux national
et international mobilisés à cet
effet".

Le ministre a présidé également
dans le même établissement l’ou-
verture d’une rencontre régionale
de l’Est sur l’enseignement cora-
nique regroupant des cadres,
imams et enseignants du Coran de
16 wilayas.

Il a assuré à l’occasion que cette
rencontre sera suivie par d’autres
similaires dans d’autres wilayas
pour débattre des méthodes d’en-
seignement coraniques et les adap-
ter aux changements actuels et for-
mer une génération imbibée des
préceptes coraniques.

Le ministre a inspecté à l’occa-
sion l’annexe du centre culturel isla-
mique de Sétif fraichement récep-
tionné et a appelé à œuvrer pour que
cette institution assume sa mission
au service du Coran, de la culture
islamique et du référent religieux
national.

Il a également rappelé que
l’Algérie compte 48 annexes au cen-
tre culturel islamique en attendant
la programmation d’établissements
similaires dans les nouvelles
wilayas.
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La formule de logement
chez l’habitant réglemen-
tée par une circulaire
interministérielle entre le
ministère de tutelle et celui
de l’Intérieur, des
Collectivités locales et de
l’Aménagement du terri-
toire vise à augmenter le
nombre de lits grâce aux
facilités accordées à ceux
qui souhaitent exercer
cette activité, a précisé à
l’APS M. Dedache.

Ces facilités incluent, a-
t-il ajouté, l’exonération de
taxes et peu de documents
de sorte à permettre de
proposer des tarifs de loca-
tion inférieurs à ceux des
établissements hôteliers.

Une commission spéciale
assure, au niveau de la
Direction du tourisme,

l’étude des dossiers dépo-
sés au niveau des services
des communes et l’inspec-

tion des lieux proposés
pour cette formule et leur
conformité avec les cri-
tères définis par la circu-
laire interministérielle
dont l’acte de propr iété et
la disponibilité des com-
modités nécessaires, a
ajouté le directeur du tou-
risme. Cette formule a
connu ces dernières
années un engouement
des visiteurs, notamment
durant les vacances saison-
nières et scolaires, contri-
buant ainsi à la promotion
du tourisme domestique et
à la commercialisation des
produits artisanaux de la
wilaya, a souligné la même
source.

La wilaya de Mostaganem a bénéfi-
cié récemment d’un nouveau pro-
gramme pour le développement et
l’extension de la plantation de l'arnica,
a-t-on appris lundi auprès de la
conservation des forêts.

Le programme inscrit dans le cadre
du plan national 2023-2030 de dévelop-
pement et d’extension de la plantation
de l’arnica (la réglisse), connu pour ses
bienfaits économique, social et écolo-
gique, permet la mise en terre d’une
superficie de 16 ha, pour un montant
financier global estimé à 11, 7 millions
DA, a-t-on indiqué.

Ce plan vise la plantation d’une
superficie globale au niveau national
estimée à 1.902 ha pour un montant de
plus de 1, 2 milliard DA, a ajouté la
même source.

Par ailleurs, la wilaya de

Mostaganem a recensé sept sites, créés
et dédiés spécialement à l’arnica
durant les deux dernières décennies
(2001-2021) au niveau de la forêt de
Stidia qui dénombre près de 210 arbres
dont six porteuses de semences.

Les autres sites sont répartis entre la
maison forestière "Darkaoua", sise
dans la commune de Safsaf, la maison
forestière "Cap Ivy", dans la commune
de Abdelmalek Ramadane, et le centre
de plantation scien tifique dans le parc
de détente et de loisirs "Mostaland",
ainsi que les forêts de Si Berrahal à
Hassi Mamèche et Chekka à Aïn
Nouissy et Khadra avec un total de 286
arbustes, a-t-on détaillé.

Parallèlement, la Conservation des
forêts a lancé un autre programme
pour développer le Caroubier, connu
également pour sa valeur économique

dans l’industrie alimentaire et médici-
nale, le papier, le tissage et les cosmé-
tiques, outre ses vertus alimentaire et
sanitaire.

La wilaya de Mostaganem dispose
actuellement d’une superficie estimée
à 90 ha de ce genre de plants qui résiste
à la sécheresse, notamment au niveau
des forêts de Mesra, Aïn Nouissy,
Tazgaït.

Il est prévu la plantation de 2.000
arbustes par an dans le cadre de ce pro-
gramme, a-t-on relevé de même
source. Cette superficie forestière de
Mostaganem a atteint 32.227 ha, ce qui
représente 14 % de la superficie globale
de la wilaya.

Ce patrimoine est constitué en
majorité des arbres résineux, comme
les conifères (pins d’Alep et pins mari-
times) et le genévrier, a-t-on souligné.

La nouvelle aérogare de
l’aéroport international
d’Oran Ahmed-Ben Bella a
été renforcée par la mise en
service d’un parking de trois
étages d’une capacité d’ac-
cueil de 1.200 véhicules, a
indiqué lundi le directeur
de cette infrastructure aéro-
portuaire. Le parking, entré
en service en début de la
nouvelle année, répond à
toutes les normes et est
équipé de caméras de sur-
veillance, d’ascenseurs et
d’un système anti-incendie,
a indiqué à l'APS
Benchenine Nadjiballah.

Sa réalisation a nécessité
une enveloppe de près de 1,4

million DA et est autofinan-
cée par l’établissement de
gestion des services aéro-
portuaires d’Oran.

Le sous-sol, a-t-il pré-
cisé, a été affecté au station-
nement quotidien des véhi-
cules, tandis que les pre-
mier, deuxième et troisième
étages ont été affectés au sta-
tionnement de longue
durée par abonnement.

La nouvelle aérogare de
l'aéroport international
d'Oran Ahmed Ben Bella
dispose également d'un
second parking de 2.200 voi-
tures, a-t-on indiqué.

Le président de la
République, M.

Abdelmadjid Tebboune, a
inauguré, en juin dernier, la
nouvel le aérogare de l'aéro-
port international d'Oran
Ahmed-Ben Bella. Cette ins-
tallation, dont la réalisation
a coûté 36 milliards DA se
distingue par son style
musulman et moderne, tout
en répondant aux normes
internationales en vigueur.

La capacité de traitement
de cette nouvelle station
aérienne, réalisée par l’en-
treprise Cosider, est estimée
à 3,5 millions de passagers
par an et peut être étendue à
6 millions annuellement.

Cette nouvelle structure
comprend également une

zone de fret qui couvre une
superficie de 4.000 m2, tan-
dis que le lieu de stationne-
ment des avions de l’aéro-
port a été agrandi, augmen-
tant ainsi sa capacité de 15 à
25 avions. L'éclairage à l'in-
térieur de cette installation
est alimenté par l'énergie
solaire, ce qui en fait le pre-
mier aéroport au niveau
africain à adopter cette nou-
velle technologie, puisque
4.550 panneaux photovol-
taïques de haute qualité ont
été posés sur le toit sur une
superficie de 14.500 m2, per-
mettant d'économiser 25 %
de l'énergie fournie à l'aéro-
port international d'Oran.

BORDJ BOU ARRERIDJ 
L'hébergement chez l'habitant, une autre
formule de promotion du tourisme 
La Direction du tourisme et de l’artisanat de la wilaya de Bordj Bou Arreridj mise 
sur la formule de l’hébergement chez l’habitant en vue de promouvoir et faire
connaître les destinations touristiques de la wilaya, a affirmé lundi son directeur
Yazid Dedache.

MOSTAGANEM 
Nouveau programme pour développer l’arnica 

AÉROPORT INTERNATIONAL D’ORAN 
Un nouveau parking d’une capacité 
de 1.200 véhicules 

TÉBESSA 
1,3 milliard DA pour
l’entretien du réseau
routier 

La direction des travaux publics de la wilaya de Tébessa
a prévu une enveloppe de 1,31 milliards DA pour la restau-
ration, la réhabilitation et l’élargissement du réseau rou-
tier dans plusieurs communes, a indiqué lundi, le direc-
teur du secteur.

M. Lakhdar Sayd a indiqué à l’APS qu’au cours du pre-
mier trimestre de la nouvelle année, plusieurs opérations
seront lancées pour le bitumage et l’élargissement des
routes, en vue d’améliorer les communications en liaison
avec les localités rurales les plus éloignées, en particulier
sur la bande frontalière de la wilaya.

Le même responsable a souligné que les cahiers des
charges ont été élaborés en vue de désigner les entreprises
chargées des travaux prévus pour le premier trimestre
2023. Dans le cadre des programmes centralisés, il est
prévu la réhabilitation du chemin de wilaya-1 (CW-1)
reliant les communes de Chréa et Bir El Ater, sur une dis-
tance de 8 km dans le territoire de la commune de
Tlidjène, ainsi que le renforcement de la double voie du
CW-16 reliant Boulhaf Dir à Tébessa, la réhabilitation et le
renforcement des voies doubles des RN 16, 10 et 83, la réha-
bilitation de la RN 88, reliant Laaouinet et Ouenza sur une
distance de 28 km, ajoute M. Sayd.

Il est prévu en outre, l’élargissement, le bitumage et la
réhabilitation des routes d’El Kantara Rachia, Zehif et
Fezguia Retm dans la commune de Tlidjène sur une dis-
tance de 33,5 km, le projet prévoit également la rénovation
de 21,5 km de la route reliant Sath Thenani et Hassi Zit,
ainsi que la réalisation d’un ouvrage d’art dans la région de
Kara Dehane dans la même commune, apprend-on du
même responsable.

Le directeur des travaux publics a indiqué qu’au cours
des trois dernières années, ce secteur a bénéficié de 79
projets prévus pour les zones d’ombre et le désenclave-
ment, d’une distance globale de 342 km situées dans 83
zones d’ombres identifiées dans l’ensemble des com-
munes de la wilaya de Tébessa.

AIN DEFLA 
6 millions M3 d'eau
consacrés à l’irrigation
d’appoint des céréales 

Un volume complémentaire de six (6) millions M3 d’eau
a été mobilisé à partir des barrages d’Ain Defla pour l’irriga-
tion d’appoint des céréales au niveau local, a-t-on appris,
lundi, auprès de la direction des ressources en eau (DRE).

Ce volume d'eau complémentaire a été accordé par le
ministère des Ressources en eau et de la Sécurité hydrique
pour l’irrigation d’appoint des céréales au niveau de la
wilaya d’Ain Defla au titre de la saison agricole 2022/2023.

L'eau a été mobilisée à partir des barrages de Ghrib, Sidi
M’hamed Ben Tiba, Ouled Melouk et Bounoura, a indiqué à
l’APS, le premier responsable du secteur, Mohamed Amine
Zaoui.

Pour ce qui est du barrage Ghrib situé dans la commune
d’Oued Chorfa, un volume de 1,5 million de M3 d'eau a été
accordé pour l’irrigation du périmètre du haut-Chélif, alors
qu'un autre volume d’un demi-million de M3 prélevé du
barrage d’Ouled Mellouk dans la commune de Zeddine est
destiné à irriguer les plaines de Rouina, a-t-il souligné.

M. Zaoui a ajouté, en outre, qu'un volume de quatre (4)
millions de M3 d’eau, dont 2 millions seront acheminés du b
arrage de Sidi Ahmed Ben Tiba à Arib et le reste du barrage
de Bouroumi situé à Boumedfaâ, sera destiné à l’irrigation,
durant cette saison, d’importants champs de céréales.

Il a appelé les céréaliculteurs à se rapprocher de l’Office
national de l’irrigation et du drainage (Onid) pour avoir
leurs quotas en eau d'irrigation.

A noter que la superficie totale qui a été réservée à la cul-
ture céréalière à Ain Defla pour la saison agricole 2022/2023
est de 75.000 hectares, dont 57.000 ha de blé dur, 2.000 ha de
blé tendre, 15.000 ha d'orge et 1.000 ha d’avoine.

ILLIZI 
Une centrale électrique en perspective pour l’alimentation 
des zones d’ombre 

Les travaux de réalisation d’une cen-
trale électrique destinée à alimenter en
électricité des zones d’ombre de la wilaya
d’Illizi (extrême sud-est du pays) seront
lancés prochainement, a-t-on appris
lundi de la direction locale de l’énergie et
des mines (DIM).

D’un montant de plus de 3,5 milliards
DA, le projet en question a été implanté au
niveau de la région d’Ifli, jouxtant la RN-3
reliant les wilayas d’Illizi et de Djanet, en
vue de cibler le plus grand nombre de
zones d’ombre disséminées aux abords de

ce tronçon, a expliqué le directeur du sec-
teur, Salim Bouelkercha.

Cette centrale devra alimenter, en pre-
mière phase, les zones reculées de
Fadhnoune, Imehrou et Ifni, distantes des
réseaux d’alimentation de 40 à 70 km,
avant de toucher d’autres zones, a-t-il fait
savoir.

Ce projet devra, de par sa localisation
stratégique près de cet axe routier, donner
un nouveau souffle à la dynamique de
développement dans la région, à travers la
réalisation des projets, comme les stations

services, les structures hôtelières, et
l’amélioration des prestations de télécom-
munications, a indiqu é le même respon-
sable.

Dans le même sillage de développe-
ment énergétique, les zones d’ombre
d’Ohanet, TFT (Tin-Foué-Tabenkourt -
commune d’In-Amenas, 240 km Nord
d’Illizi), les zones de Timeroualine (daïra
de Debdeb), et Fadhnoune (Sud d’Illizi) se
sont vues accorder des projets d’alimenta-
tion en gaz naturel d’une constance finan-
cière de 680 millions DA. Inscrites dans le

cadre de la prise en charge des préoccupa-
tions des populations locales et le désen-
clavement des zones d’ombre éparpillées
à travers le territoire de la wilaya, ces opé-
rations ont été confortées par la réalisa-
tion des projets de réalisation des pan-
neaux solaires au profit des zones
d’Imehrou, Tihobar, distante de 210 km
du chef lieu de la wilaya, ainsi qu’au
niveau des régions de Tamedjaret-Est et
Tamedjaret-Ouest, à 310 km d’Illizi,
ajoute la même source.

APS
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Cette campagne natio-
nale, à laquelle participeront
plusieurs secteurs et ins-
tances, sera lancée par visio-
conférence depuis le siège
du ministère du Commerce
et de la Promotion des expor-
tations et au niveau des
directions régionales du
commerce et des directions
du commerce dans les
wilayas afin d'alerter sur la
présence de tels produits sur
le marché national et "dans
nos maisons, nos mosquées
et notre environnement en
général, d'autant que des
jouets, des fournitures sco-
laires, des vêtements et
même des exemplaires du

saint Coran sont concernés",
a précisé le communiqué.
Sous le sl ogan "Protège ta
famille, attention aux pro-

duits contenant des couleurs
et symboles contraires à la
religion et à nos valeurs
morales", cette campagne

nationale prévoit l'organisa-
tion d'actions de sensibilisa-
tion à travers les places
publiques, les centres com-
merciaux, les universités, les
centres de formation et les
centres culturels, la diffu-
sion d'émissions interactives
sur les chaînes de Radio et de
Télévision et l'envoi de SMS
de sensibilisation. Pour
assurer le succès de cette
campagne nationale et
atteindre l'objectif escompté,
le ministère du Commerce et
de la Promotion des exporta-
tions accompagnera tous les
secteurs ministériels et ins-
tances concernés au niveau
national.

La 9ème édition du salon national
spécialisé de soutien aux produits de
l’artisanat qui a clôturé ses activités
lundi à Oran a attiré environ 9.000 visi-
teurs, après plus d'une semaine de pré-
sentation des différents produits afin de
les faire connaître, les valoriser et les
préserver de disparition. Les produits de
l’artisanat et les créations artistiques,
présentés au cours de cette manifesta-
tion qui a coïncidé avec les vacances sco-
laires d'hiver, a attiré environ 9.000 visi-
teurs. Le pic de ce rendez-vous annuel a
été enregistré à la fin de la semaine, qui
a coïncidé avec l'avènement de la nou-
velle année, a indiqué à l’APS le prési-
dent de la Chambre de l'artisanat et des
métiers d'Oran. Cette édition a égale-
ment connu une forte participation d'ar-

tisans, soit 105 exposants issus de 28
wilayas présents pour présenter divers
produits traditionnels répartis sur huit
créneaux, tels que les produits alimen-
taires Bio, les cosmétiques naturels, les
produits en laine, la ferronnerie d’art, la
dinanderie, les textiles, les métaux, le
bois, l’argile, le tissu, le cuir et autres, a
indiqué Khalid Tahraoui. Une forte
affluence des visiteurs a été remarquée
pour l'acquisition de produits Bio et de
cosmétiques naturels tels que les savons
et huiles essentielles, produits par des
artisanes de niveau universitaire venus
de dix wilayas, ce qui a permis aux phar-
maciens de se familiariser avec ces pro-
duits locaux et leur diversité, en plus de
prendre contact avec les artisanes pour
acquérir ces matériaux qui entrent dans

la catégorie des produits parapharma-
ceutiques. La caractéristique la plus
importante de cet événement a été l'af-
fectation d'un espace aux femmes
rurales d'Oran, où elles ont pu, grâce à
cette expérience, la première du genre
depuis l'organisation du salon, montrer
leurs compétences dans le domaine de
la fabrication de confiseries et des pâtes
traditionnelles, en plus de la commer-
cialisation de leurs produits. Pour
accompagner cette frange de la société,
la Chambre de l'artisanat et des métiers,
en coopération avec certains secteurs
partenaires et collectivités locales,
compte organiser des marchés hebdo-
madaires au niveau communal pour
valoriser leurs savoir- faire et promou-
voir leurs produits.

CONSOMMATION
Campagne nationale de sensibilisation 
sur les produits contenant des couleurs 
et symboles contraires aux valeurs 
de la société algérienne (ministère)
Le ministère du Commerce et de la Promotion des exportations lancera, à partir de mardi et
pendant une semaine, une campagne nationale de sensibilisation sur "les produits conte-
nant des couleurs et symboles contraires à la religion et aux valeurs morales de la société

algérienne" afin d'alerter les consommateurs et les opérateurs économiques sur "les risques
et les fâcheuses conséquences de la présence de tels produits sur le marché national".

ENTREPRENEURIAT
L’innovateur 
d’une application
électronique de
collecte des déchets
recyclables primé 
à Laghouat

L’étudiant chercheur Achraf Benmoussa,
informaticien de base, vient de décrocher le
prix du concours de l’entrepreneuriat de la
wilaya de Laghouat pour l'invention d’une
application électronique de collecte des
déchets ménagers recyclables, a-t-on appris
lundi des organisateurs.

Le concours, organisé par la Direction de
l’enseignement et de la formation profession-
nels (DEFP), en coordination avec la direction
de l’industrie (DI), de l’antenne de l’agence
nationale d’appui et de développement de
l’entrepreneuriat (ANADE), a vu la présenta-
tion d’une cinquantaine d’idées innovatrices
parmi lesquelles le choix a été porté sur ce
projet innovant relatif à la prise en charge de
l’environnement, a-t-on expliqué.

"Le projet en question traduit ma volonté
et mon intérêt à la protection de l’environne-
ment en joignant ainsi l’utile à l’agréable, à
savoir informatique et traitement des
déchets", a déclaré à l’APS Achraf Benmoussa.
"Cette application numérique, qui sera dispo-
nible gratuitement, vise la collecte des diffé-
rents déchets ménagers recy clables par sim-
ple instruction donnée au moyen d’un smart-
phone qui enverra la localisation des tas de
déchets, avant que le véhicule de transport se
déplace sur les lieux pour collecter ces détri-
tus destinés au recyclage au niveau de l’entité
spécialisée", a-t-il expliqué.

L’innovateur qui a émis le souhait de voir
son projet mis en forme a indiqué que sa par-
ticipation au concours vise à mettre au jour
son idée et de s’informer des textes réglemen-
taires pour mettre sur terrain son projet. La
présidente du jury, Manel Bessaoud, a fait
savoir que plus d’une cinquantaine d’idées
innovatrices, présentées par les jeunes des
différentes communes de la wilaya de
Laghouat, ont été examinées, en plus de l’or-
ganisation d’une formation sur l’entrepre-
neuriat et la vulgarisation des efforts d’appui
des Start-up. Mme Bessaoud a précisé que
l'innovation primée devra contribuer à la
lutte contre la prolifération des déchets et ses
effets sur l’environnement, l’embellissement
des espaces urbains et la protection de la
santé publique.

ORAN
Près de 9.000 visiteurs au salon national d’appui 
aux produits de l’artisanat

BATNA
Une production de dattes de plus 
de 19.000 quintaux

La wilaya de Batna a réalisé
durant l’actuelle saison agricole
une production de dattes estimée
à 19.183 quintaux, a-t-on appris
lundi auprès de la Direction des
services agricoles DSA. Cette
récolte se compose de 8.520 quin-
taux de Deglet Nour, 6.555 quin-
taux de Degla Beida et 4.108 quin-
taux de dattes molles (Ghars), a
précisé à l’APS le directeur du
secteur Mohamed Ali Moudaa. A
Batna, la phœniciculture est pra-
tiquée dans les daïras de T’kout,
Barika et Menaâ sur 207,5 hec-
tares dont 76,5 ha de Deglet Nour,
76 ha de Degla Beida et autres
variétés et 55 ha de Ghars, a pré-
cisé la même source, soulignant
que la commune de M’doukal
(daïra de Barika) concentre à elle
seule 117,5 ha des vergers de pal-
miers dattiers dont 53 hectares de
la variété Deglet Nour.

"Nous œuvrons à développer
et à moderniser cette culture,
notamment dans la commune de
M’doukal et sa vielle oasis qui
offre toutes les conditions pro-
pices dont la disponibilité de
l’eau", a ajouté M. Moudaa.

Un programme a été élaboré

pour la réalisation de 9 km de
seguias en vue de réhabiliter l’oa-
sis et le périmètre agricole de
M’doukal et de favor iser l’exten-
sion des vergers phœnicicoles, a
indiqué le directeur des services
agricoles.

Les producteurs de la filière
bénéficient en outre de l’accom-
pagnement technique, outre
l’engagement, durant cette sai-
son et pour la première fois,

d’une opération de lutte contre le
Boufaroua et autres parasites du
palmier dattier, a ajouté le même
responsable.

Des efforts seront déployés
davantage pour réaliser de nou-
velles plantations et préserver
celles déjà existantes à Menaâ et
T’kout, tout en adoptant les nou-
velles techniques dont les procé-
dés économes en eau, a affirmé
Mohamed-Ali Moudaa.

ASSURANCES
Ouverture de la première
agence commerciale de
"Algerian General Takaful"

L'entreprise publique "Algerian General Takaful" appelée
"El Djazair Takaful" a annoncé l'ouverture de sa première
agence commerciale à Alger, spécialisée exclusivement dans
les opérations d'assurances Takaful Général de tous types de
risques, a indiqué dimanche un communiqué de l'entre-
prise. Sise au Centre des affaires de la commune de Zéralda
(ouest d'Alger), cette agence commercialisera progressive-
ment tous types d'assurances actuellement proposés sur le
marché, à l'instar de l'assurance automobile, l'assurance
habitation et divers biens immobiliers, professionnels,
industriels ou commerciaux, l'assurance de tous types trans-
port (terrestre, maritime et aérien), ainsi que l'assurance des
divers risques agricoles, précise la même source. "La com-
mercialisation des produits d'assurance Takaful a pour
objectif stratégique de proposer une alternative aux diffé-
rentes catégories de la société algérienne et de jeter les bases
d'un écosystème de la finance islamique dans notre pays,
dans le cadre de la politique générale et du plan gouverne-
mental adopté par les hautes autorités du pays", selon le com-
muniqué. L'entreprise publique "Algerian General Takaful" a
été créée récemment avec la contribution de tous les opéra-
teurs publics des secteurs des assurances et des banques.

Contribuent au capital de cet entreprise, les quatre com-
pagnies publiques d'assurances (SAA, CASH assurance, CAAT
et CAAR) ainsi que les six banques publiques (CNEP banque,
BNA , BEA, BADR, BDL et CPA). 

APS
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CHINE
Le plus grand champ
pétrolier et gazier
réalise un nouveau
record de production

Le champ pétrolier de Changqing, le plus grand
gisement de pétrole et de gaz de Chine, a établi un
nouveau record de production dans les champs de
pétrole et de gaz nationaux de la Chine, atteignant plus
de 65 millions de tonnes d'équivalent pétrole (TEP) en
2022. Selon la PetroChina Changqing Oilfield
Company, le champ pétrolier de Changqing a bâti une
capacité de production de pétrole et de gaz de plus de
10 millions de tonnes en 2022 et mis en service 2.210
puits de pétrole et 2.338 puits de gaz au long de l'année.
La production de pétrole et de gaz du champ pétroli-
fère en 2022 a augmenté de près de 2,57 millions de
tonnes par rapport à 2021, a-t-elle également précisé.
Situé dans le bassin d'Ordos, dans le nord-ouest de la
Chine, le champ pétrolifère de Changqing a joué un
rôle important dans la garantie de la sécurité énergé-
tique du pays. Depuis les années 1970, ses réserves
prouvées de pétrole et de gaz représentent un tiers du
total du pays. A l'heure actuelle, la société a développé
avec succès 35 champs pétrolifères et 13 champs
gaziers, apportant plus de 890 millio ns de tonnes
d'équivalent pétrole au pays. 

TURQUIE
L'inflation ralentit 
à 64,3% sur un an 
en décembre

La hausse des prix à la consommation a ralenti en
décembre en Turquie pour le second mois consécutif,
à 64,3% sur un an contre 84,4% en novembre, selon les
données officielles publiées mardi. Ce reflux de l'in-
flation s'explique cependant par un "effet de base", les
prix ayant continué à augmenter ces deux derniers
mois, mais moins fortement qu'un an plus tôt.

L'inflation, alimentée par la baisse quasi continue
de la livre turque, avait atteint 85,5% sur douze mois
en octobre, à un niveau inédit depuis juin 1998, avant
de ralentir en novembre pour la première fois en dix-
huit mois. Les chiffres officiels sont toutefois contes-
tés par les économistes indépendants du Groupe de
recherche sur l'inflation (Enag), selon lesquels la
hausse des prix s'est établie à 137,5% sur douze mois en
décembre, contre 170,7% en novembre. "Notre objectif
est de ramener notre pays à des taux d'inflation à un
chiffre l'année prochaine" en 2024, a déclaré la
semaine dernière le président turc Recep Tayyip
Erdogan, qui promettait déjà en janvier 2022 de rame-
ner l'inflation sous les 10% "le plus vite possible". Le
chef de l'Etat dit privil égier la croissance et l'emploi à
la stabilité des prix, mais sa politique monétaire est
très critiquée par les économistes. 

JAPON
Le yen au plus haut depuis 7 mois 
face au dollar

Le dollar pointait à
129,84 yens ce mardi matin,
contre 130,80 yens lundi. Il
était descendu jusqu'à
129,54 yens plus tôt en
séance. Le yen avait chuté
l'an dernier à ses plus bas
niveaux depuis 1990 face au
dollar, sur fond de l'écart
grandissant entre le resser-
rement monétaire dras-
tique de la Réserve fédérale
américaine (Fed) et le main-
tien de la politique ultra-
accommodante de la BoJ.

Cependant, depuis un
pic à 150 yens en octobre
dernier, le dollar faiblit car
l'inflation américaine a
commencé à décélérer, ce
qui a permis à la Fed de
ralentir le rythme de ses
hausses de taux. Par ail-
leurs, la BoJ a surpris tout le
monde en décembre en
lâchant un peu de lest sur
son contrôle étroit des ren-
dements des obligations
japonaises à dix ans. Cette

décision visait selon elle à
corriger des distorsions de
marché engendrées par sa
politique monétaire, qu'elle
n'a cependant pas remise en
cause. Mais cela a enflammé
les spéculations sur un res-
serrement du cap de la BoJ
en 2023 et donné un nou-
veau coup d'accélérateur au
yen face au dollar, des
investisseurs ayant com-
mencé à rapatrier des fonds
au Japon. "Si la première
vague de flux de rapatrie-
ment nous a poussés à 130
(yens pour un dollar,
NDLR), il y a potentielle-
ment beaucoup plus à venir,
car la BoJ pourrait sans
ambiguïté resserrer sa poli-
tique plus tôt que prévu. Les
opérateurs se positionnent
donc pour anticiper ce phé-
nomène", a commenté
mardi Stephen Innes, de SPI
Asset Management.

Selon des informations
du quotidien japonais

Nikkei la semaine dernière,
la BoJ devrait sensiblement
relever ses prévisions d'in-
flation pour les exercices
2023/2024 et 2024/2025
(démarrant le 1er avril et
s'achevant le 31 mars de
l'année civile suivante).
L'institution table pour
l'instant sur une inflation
médiane de 1,6% au Japon
au cours de ces deux pro-
chains exercices, et hors
produits frais, contre 2,9%

sur l'exercice en cours
2022/23.

Un relèvement significa-
tif de ces prévisions fragili-
serait l'interprétation de la
BoJ selon laquelle l'inflation
actuelle au Japon n'est que
transitoire car essentielle-
ment liée aux coûts des
importations, et que par
conséquent un resserre-
ment des conditions du cré-
dit n'est pas encore néces-
saire. 

Le nombre de personnes ayant un
emploi en Allemagne en 2022 a atteint
un niveau record de 45,6 millions, soit
une progression de 1,3 % en glissement
annuel, selon les chiffres provisoires
publiés lundi par l'Office fédéral des
statistiques (Destatis). Le secteur des
services dans la plus grande économie
d'Europe comptait à lui seul 34,3 mil-
lions d'employés. Il a représenté la
quasi-totalité des créations de postes
dans le pays en 2022, selon Destatis.
L'immigration de travailleurs étran-
gers et la participation accrue de la
population nationale ont permis l'essor
de la main d'oeuvre en Allemagne. Les
effets modérateurs de l'évolution
démographique sur le marché du tra-
vail ont été "plus que compensés", a
observé Destatis. Portée par l'effet
démographique du vieillissement de la

population, une pénurie de travailleurs
qualifiés en Allemagne s'accentue
depuis des années. Dès la mi-2022 déjà,
l'économie du pays manquait de plus
d'un demi-million de travailleurs qua-
lifiés en moyenne annuelle, selon
l'Institut de l'économie allemande
(IW). "Le départ à la retraite de ma
génération, la génération des baby-
boomers, crée vér itablement un pro-
blème", a déclaré la semaine dernière
Saskia Esken, co-présidente du Parti
social-démocrate (SPD), parti du chan-
celier allemand Olaf Scholz. "C'est
pourquoi nous devons augmenter l'im-
migration et veiller à ce que l'intégra-
tion réussisse." Sans l'immigration et
l'augmentation du taux de participa-
tion de la main d'oeuvre, la pénurie de
travailleurs qualifiés en Allemagne
pourrait atteindre sept millions de

postes en 2035, selon une étude récente
de l'Institut de recherche sur l'emploi
(IAB), basé à Nuremberg. Outre le solde
migratoire positif et l'augmentation du
taux de participation de la main d'oeu-
vre, "il sera également important
d'augmenter le taux de natalité dans les
années à venir pour stabiliser le poten-
tiel de la main d'oeuvre sur le long
terme au-delà de 2035", a indiqué l'IAB.
Pour attirer davantage de travailleurs
internationaux de l'étranger, le gouver-
nement allemand a décidé d'abaisser
les seuils de revenus nécessaires pour
obtenir la Carte bleue nécessaire pour
immigrer en tant que travailleur. De
plus, une "carte d'opportunité" pour les
personnes à haut potentiel doit être
introduite et les procédures de traite-
ment des demandes d'asile doivent être
accélérées.

Les voitures électriques
ont représenté près de 80%
- un nouveau record mon-
dial - des nouvelles imma-
triculations de véhicules
particuliers neufs en
Norvège l'an dernier, selon
les chiffres présentés lundi
par un organisme spécia-
lisé.

Tirées par l'américain
Tesla, en tête du classe-
ment des constructeurs
avec 12,2% du marché,
138.265 voitures électriques
neuves ont été vendues l'an
dernier dans le pays scan-
dinave, soit 79,3% des
ventes totales de véhicules
particuliers neufs, a indi-
qué le Conseil d'informa-
tion sur le trafic routier
(OFV).

Ce faisant, la Norvège,
qui est à la fois un gros pro-
ducteur d'hydrocarbures et
un champion de la voiture
zéro émission, a pulvérisé
son propre record établi en
2021 (64,5%). A titre de
comparaison, l'électrique a

représenté 8,6% des nou-
velles immatriculations
dans l'Union européenne
sur les neuf premiers mois
de 2022. Pour le seul mois
de décembre, les voitures
entièrement électriques
ont capté 82,8% des ventes,
les ménages norvégiens
s'étant précipités avant un
changement de la fiscalité
rendant leur achat plus
coûteux. Le modèle Y de
Tesla a été le véhicule le
plus vendu l'an dernier,
représentant une nouvelle
immatriculation sur dix,
devant l'ID.4 (Volkswagen)
et l'Enyaq (Skoda), toutes
deux également élec-
triques. Avec plus de 17.000
exemplaires écoulés, le
groupe d'Elon Musk peut
se targuer d'avoir battu le
record local des ventes
détenu depuis 1969 par la
légendaire Coccinelle de
Volkswagen. La Norvège a
pour ambition que toutes
ses voitures neuves soient
zéro émission - tout-élec-

triques ou à hydrogène - à
compter de 2025, grâce
notamment à une fiscalité
ultra-favorable. "Huit per-
sonnes sur dix qui optent
pour du tout-électrique
plutôt que des moteurs à
combustion, cela consti-
tuent un pas considérable
pour que la Norvège
atteigne son objectif clima-
tique de 100% de ventes de
BEV (véhicules électriques
à batteries, ndlr)) en 2025",
a commenté Christina Bu,
secrétaire générale de
l'Association norvégienne
des véhicules électriques.

"Notre message au reste
du monde est limpide: il n'y
a plus d'excuse pour accep-
ter la pollution inutile des
moteurs à combustion
interne alors qu'il est si
urgent de résoudre la crise
climatique", a-t-elle ajouté
dans un communiqué.

A mesure que le seg-
ment électrique a gagné en
maturité, les autorités nor-
végiennes ont commencé à

rogner certains avantages
qui pèsent lourd dans les
comptes publics. En 2022,
le manq ue à gagner en
rentrées fiscales pour l'Etat
était évalué à près de 40
milliards de couronnes (3,8
milliards d'euros). Depuis
le 1er janvier, l'exemption
de TVA (d'un taux de 25%)
lors de l'acquisition d'un
véhicule électrique neuf ne
vaut ainsi plus que dans la
limite d'un prix d'achat de
500.000 couronnes, les
sommes supérieures à ce
plafond étant elles sujettes
à la taxe.

Une taxe sur les véhi-
cules neufs a aussi été
modifiée pour tenir
compte de leur poids et
s'applique également aux
modèles électriques.
Aujourd'hui, une voiture
sur cinq qui circule sur les
routes norvégiennes est à
propulsion totalement
électrique, un autre record
mondial.

APS

Le dollar est repassé mardi sous la barre des 130 yens, une première en séance depuis
début juin 2022, alors que les spéculations sur un prochain resserrement monétaire de la

Banque du Japon (BoJ) continuent d'aller bon train.

ALLEMAGNE
Un niveau record de l'emploi en 2022

NORVÈGE
Les voitures électriques frôlent 80% 
de part de marché en 2022

SINGAPOUR
La croissance économique
en 2022 supérieure aux
prévisions

L'économie singapourienne a enregistré en 2022 une
croissance plus importante que prévu, mais beaucoup
plus lente qu'en 2021, selon des données officielles
publiées mardi, des analystes mettant en garde contre
un ralentissement à venir. Le taux de croissance de
Singapour, de 3,8% en 2022, a été supérieur aux 3,5% pré-
vus par le gouvernement, mais est resté inférieur aux
7,6% de 2021. Cet indicateur a cependant été freiné par
une contraction de 3% de l'important secteur manufac-
turier singapourien au cours du dernier trimestre. La
croissance du quatrième trimestre s'est établie à 2,2%,
en forte baisse par rapport aux 4,2% du trimestre précé-
dent, selon les estimations provisoires du ministère du
Commerce. Les exportations de puces informatiques,
notamment, ont été affectées par une diminution de la
demande mondiale causée par une inflation galopante
et de fortes hausses des taux d'intérêt. "Bien que (cette)
performance légèrement supérieure suggère une cer-
taine résilience des activités économiques pour le
moment, la tendance générale reste à la baisse", a mis en
garde dans une note Yeap Jun Ron g, analyste chez IG.
Selon Capital Economics, les exportations devraient
continuer de chuter, les prévisions tablant sur une
récession possible de l'économie mondiale cette année.

"Les taux d'intérêt élevés, la baisse de l'épargne des
ménages et l'inflation élevée vont probablement freiner
la demande intérieure", a estimé Capital Economics.
Song Seng Wun, économiste chez CIMB Private Banking,
a déclaré que "l'économie de Singapour, bien que
confrontée à des vents contraires, s'est assez bien portée.
Mais les perspectives sont prudentes, étant donné que
nous sommes une économie très dépendante du com-
merce". Le Premier ministre Lee Hsien Loong a prévenu
dans son discours du Nouvel An qu'en 2023, la crois-
sance devrait se tasser à 0,5-2,5%. 



NÂAMA 
Coup d’envoi des journées de l'origami à Aïn Sefra 

La manifestation, mise sur
pied en coordination avec la
Maison de la culture de Nâama,
a pour objectif d'offrir un
espace d'échange entre plasti-
ciens, peintres et spécialistes de
travaux manuels sur les diffé-
rentes techniques de cet art
manuel, ainsi que la présenta-
tion de ses principes et de son
rôle dans le développement des
dons créatifs chez l'enfant,
selon le président de l'associa-
tion, Bouchtata Ibrahim . Le
programme de cette édition de
quatre jours comprend une
exposition de peintures d'in-
troduction de modèles d'art
origami (formes géométriques,
oiseaux, animaux, ornements
et bijoux formés à partir de

papier pliant de différentes
couleurs et tailles), ainsi que
l'affichage de livres, magazines,
dépliants pour faire connaitre

cet art d’origine nippone et ses
pionniers. Un atelier pour les
jeunes a également été mis sur
pied pour leur apprendre l es

techniques de cet art.
En marge de la manifesta-

tion, des spectacles de jeux
d’'acrobatie et de magie seront
présentés aux enfants par des
membres de plusieurs associa-
tions locales, dont "jeunes 45",
"Stars d’Afrique" et "Sables
d’or" au niveau des places
publiques, des maisons de
jeunes et du hall de la Maison
de la culture. La présentation
de ces représentations, qui sont
organisées avec le soutien de la
Direction de la culture et des
arts de Nâama, est l'occasion
pour les enfants de profiter
d'un programme divertissant
et éducatif coïncidant avec les
vacances scolaires d'hiver,
indique-t-on.

RELIZANE 
Saisie de 4.420 litres 
et 50 quintaux
d’engrais agricoles 

Les services de la gendarmerie nationale de
Relizane ont saisi, lors de deux opérations dis-
tinctes, 4.420 litres et 50 quintaux d’engrais agri-
coles sans factures, a-t-on appris, lundi du groupe-
ment territorial de ce corps de sécurité.

La cellule de communication a précisé que la
première opération a eu lieu, lors d’une patrouille
menée par les éléments de la brigade territoriale
d’Oued Salem, au niveau de la RN 23 reliant Tiaret
et Relizane, où un camion a été intercepté à bord
duquel les gendarmes ont découvert 221 jerricans
de 20 litres contenant des engrais agricoles d’une
quantité totale de 4.420 litres sans facture.

D’autre part, les éléments de la brigade territo-
riale de Bendaoud ont controlé un camion, au
niveau du chemin de wilaya N 99 entre Relizane et
Mascara, dans lequel 50 quintaux d’engrais agri-
coles ont été découverts, également sans facture.

La valeur financière des produits saisis a été
estimée à 791.000 DA, selon la même source.

La marchandise saisie a été remise à la direction
des domaines de l’Etat de la wilaya et une procé-
dure judiciaire a été engagée pour les infract ions
de défaut de facturation et de violation des arrêtés
et décisions de l’autorité administrative.

La même source a indiqué que les deux opéra-
tions ont été menées dans le cadre de la lutte contre
la criminalité, notamment des efforts de lutte
contre la spéculation et le détournement des pro-
duits subventionnés, contrairement aux lois en
vigueur.

GHARDAÏA 
Saisie de plus 
de 1.480 comprimés 
de psychotropes 

Une quantité de 1.483 comprimés de psycho-
tropes a été saisie et quatre (4) individus ont été
arrêtés pour leur implication présumée dans un
trafic de psychotropes lors des opérations dis-
tinctes, menées par la brigade de recherche et d'in-
tervention (BRI), relevant de la Sûreté de wilaya de
Ghardaïa, rapporte mardi un communiqué de la
cellule de communication et des relations
publiques de ce corps constitué.

La première quantité de 1.318 comprimés a été
découverte dans les bagages d’un passager d’un
bus effectuant la liaison Hassi Messaoud/Alger,
alors qu'une autre quantité estimée à 120 compri-
més a été retrouvée dans les bagages d'un autre
passager lors d’une opération de fouille préventive
effectuée par ces services dans le cadre du plan de
lutte contre la criminalité et la préservation des
personnes et des biens, lancés par les services de
Sûreté durant la nuit du nouvel an avant de procé-
der à l’arrestation des deux mis en cause, précise le
communiqué.

Une autre quantité de 45 capsules de psycho-
tropes a été également saisie en possession de deux
individus abord d’une moto gros cylindre lors de la
même opéra tion, indique le document, ajoutant
que la moto utilisée pour le transport et la commer-
cialisation de ce produit prohibé, a été aussi saisie.

Quatre individus âgés entre 20 et 37 ans ont été
présentés devant le parquet de Ghardaïa, après ins-
truction d'une procédure judiciaire à leur encontre
pour "trafic et détention de psychotropes à des fins
de commercialisation, introduction illégale en
contrebande de produits pharmaceutiques sans
aucune autorisation de mise sur le marché (AMM)
délivrée par les services compétentes". L'opération
s'inscrit dans le cadre des efforts déployés par les
services sécuritaires en vue d’assécher les sources
d'approvisionnement et de trafic de drogue et de
psychotropes au niveau national, selon la même
source.

La 3ème édition des journées de Nâama de l’origami (art du pliage du papier) a débuté, lundi,
au niveau de l’annexe de la maison de la culture "Baghdadi Belkacem" d’Aïn Sefra (Nâama), 
à l’initiative de l'association culturelle "Alwan" de cette collectivité locale.

Trois (3) nouveaux pingouins torda ont
été retrouvés morts sur la plage de Béni
Belaïd de la commune de Kheiri Oued
Adjoul et celle de Bordj Blida dans la com-
mune d’El Aouana (wilaya de Jijel), a-t-on
appris lundi auprès des services de la
conservation des forêts de cette wilaya.

Ces nouveaux cas s’ajoutent aux sept cas
signalés début décembre passé, a déclaré à
l’APS Abdelhakim Chebah, cadre à la
conservation des forêts qui a précisé que le
suivi de la mort de ces oiseaux migrateurs
continu à travers les plages de la wilaya. Le
premier de ces trois nouveaux cas a été

trouvé sur la plage de la réserve naturelle
de Béni Belaïd dans la commune de Kheiri
Oued Adjoul suivi des deux autres décou-
verts sur la plage de Bordj Blida dont l’un
bagué par le musée d’histoire naturelle de
Londres (Royaume-Uni), a indiqué le
même cadre. 

Le pingouin torda vit en Atlantique au
Nord de l’Europe et près des îles britan-
niques.  Certaines de ses populations
migrent vers la Méditerranée pour y hiver-
ner mais restent habituellement en haute
mer et ne s’observent que rarement près
des côtes. L’apparition d’individus de cette

espèce sur les côtes algériennes notam-
ment de Jijel serait due aux orages enregis-
trés vers fin novembre sur la Méditerranée
dispersant les populations de pingouin
torda, a-t-il noté.  

Au cours de la première semaine de
décembre passé, la conservation des forêts
de Jijel a signalé la mort de sept pingouins
torda retrouvés sur les plages d’Oued
Z’hour et Bordj Blida (El Aouana) dans des
états de dégradation avancée. 

Le nombre d'individus de cette espèce
retrouvés morts sur les plages de Jijel passe
ainsi à dix.

JIJEL 
3 pingouins torda trouvés morts à Béni Belaïd 
et Bordj Blida (conservation des forêts)
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SIDI BEL ABBÈS 
Intégration de 6.000 agents dans des postes 
de travail permanents 

Plus de 6.100 agents déten-
teurs de contrats pré-emploi
ont été intégrés dans des postes
de travail permanents à sidi Bel
Abbes durant l’année 2022, a-t-
on appris lundi auprès de la
wilaya.  

Le wali, Samir Chibani, a
indiqué aux représentants de la
presse locale que 6.160 bénéfi-
ciaires sur un total de 8.481

agents du pré-emploi ont été
intégrés dans des postes de tra-
vail permanents, soit un taux
d’intégration de 72,6 %. Les per-
sonnes contractuelles intégrées
sont répartis ont des niveaux
d’expérience de moins de trois
ans, entre trois et huit ans et
plus de huit ans d’ancienneté. 

Le nombre de bénéficiaires
de l’insertion en postes d’em-

ploi qui réunissent la condition
d’ancienneté de plus de 8 ans, a
précisé M. Chibani, sont au
nombre de 3.608 sur un total de
4.565 travailleurs, soit un taux
de 79,4 %. 

S’agissant de ceux dont la
durée de service, au titre des
contrats pré-emploi, oscille
entre 3 et 8 ans, leur nombre est
de 1.872 sur un total de 2.430

agents, a-t-il relevé, avant de
souligner que le reste des béné-
ficiaires sont ceux qui ont
moins de 3 ans de service. Par
ail leurs, le wali a qualifié
d’"acceptable" l'opération d’in-
tégration au niveau de la wilaya
de Sidi Bel Abbès, précisant que
les 23 % de ces effectifs seront
intégrés après l’ouverture de
nouveaux postes d’emploi.

BATNA 
Une opération de contrebande déjouée, 
des armes à feu et des munitions saisies 

Les éléments de la gendar-
merie nationale de Batna ont
saisi deux armes à feu, 30 car-
touches 16 mm et déjoué une
action de contrebande de mar-
chandises étrangères dans
deux opérations différentes, a-
t-on appris lundi auprès du
groupement territorial de ce
corps constitué.

Dans la première opération,
les éléments de la gendarmerie
nationale de N’gaous ont, au
cours d’une patrouille de
contrôle, arrêté deux individus

roulant en motocycle et portant
sur eux, deux armes à feu de
fabrication traditionnelle
munies de canons 16 mm, a-t-
on précisé.

Les deux individus âgés de
26 et 28 ans ont tenté de s’enfuir
après avoir abandonné les
armes, a-t-on fait savoir.

Arrêtés, ils ont été amenés
au siège de la brigade pour être
interrogés sur les armes et les
30 cartouches 16 mm trouvées
en leur possession, a indiqué la
même source. Dans une

deuxième opération, les élé-
ments de la brigade de gendar-
merie d’Aïn Yagout, ayant
dressé un barrage de contrôle
sur la RN3, à l’entrée de la ville
de Djerma, ont déjoué une ten-
tative de contrebande de mar-
chandises étrangères. Le véhi-
cule utilisé dans ce trafic a été s
aisi, ainsi que la marchandise
sans document justificatif,
constituée de 29 téléviseurs 24
pouces et 30 ordinateurs porta-
bles d’une valeur estimée à
590.000 dinars, a indiqué la

même source, précisant qu’il
s’agit d’appareils d’occasion.

Après interrogatoire des mis
en cause dans ces affaires, ainsi
que du conducteur du véhicule,
un homme âgé de 35 ans, les
marchandises ont été invento-
riées en présence de leurs pro-
priétaires et remises avec le
véhicule à l’inspection des ser-
vices des douanes, conformé-
ment aux procédures légales,
pendant que l’enquête se pour-
suit, a-t-on précisé de même
source.

LUTTE CONTRE LA CONTREBANDE 
Saisies de psychotropes à Laghouat, Djelfa et Tiaret 

Les services des douanes ont procédé, en
coordination avec les corps de sécurité, à la
saisie de quantité importantes de comprimés
psychotropes de type "Prégabaline 300mg"
dans les wilayas de Laghouat, Djelfa, et Tiaret,
et de trois véhicules utilisés dans le trafic, et à
la présentation des auteurs devant les juridic-
tions compétentes, a indiqué lundi un com-
muniqué de la Direction générale des
douanes (DGD). "Dans le cadre des efforts sur
le terrain visant à lutter contre toute forme de
contrebande, notamment des stupéfiants et

des comprimés psychotropes, les agents des
brigades mobile et polyvalente des Douanes
d'El Kettara relevant de l'Inspection division-
naire des douanes de Djelfa (direction régio-
nale de Laghouat) ont procédé à la saisie de
1.601 comprimés psychotropes de type
Prégabaline 300mg", lit-on dans le communi-
qué. 

Par ailleurs, "les agents de la brigade
mobile relevant de l'Inspection divisionnaire
des douanes de Ghardaïa, ont procédé, en
coordination avec la brigade régionale des

douanes spécialisée dans la lutte contre la
contrebande de Lagh ouat et les éléments de
l'Armée nationale populaire (ANP), à la saisie
de 109.200 comprimés psychotropes de type
Prégabaline 300mg", ajoute la même source.

D'autre part, et dans le territoire de com-
pétence de la Direction régionale des douanes
de Chlef, "les agents de la brigade mobile des
douanes de Tiaret ont pu, en coordination
avec la brigade polyvalente de Sougueur rele-
vant des services de l'Inspection divisionnaire
de Tiaret, saisir une quantité de 2.392 compri-

més psychotropes de type Prégabaline
300mg". Suite à ces trois opérations, "trois
véhicules utilisés dans le trafic ont été saisis,
et les auteurs déférés devant les juridictions
compétentes", ajoute la DGD, précisant que
ces opérations "traduisent la disponibilité
opérationnelle et la pleine mobilisation des
douanes algériennes dans la lutte contre le
trafic de drogue et de stupéfiants en vue de
préserver la santé et la sécurité du citoyen et
contribuer au maintien de l'ordre public".

APS
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MEXIQUE 
19 morts et 25 évadés, nouveau bilan 
de l'attaque contre une prison 

Le secrétaire à la Défense
Luis Cresencio Sandoval a indi-
qué lors d'une conférence de
presse que 10 gardiens, sept
détenus et deux assaillants ont
été tués.

Un gardien et 14 détenus ont
également été blessés, et cinq
assaillants ont été capturés.

Le précédent bilan faisait
état de 14 morts, dont 10 gar-
diens, et de 13 blessés.

Parmi les évadés figure le
chef d'un gang allié au cartel de
Juarez dans sa guerre contre
celui de Sinaloa, autrefois dirigé
par Joaquin "El Chapo"
Guzman, condamné à la prison
à vie aux Etats-Unis.

Ernesto Alfredo Pion était le
"chef de ce groupe criminel
connu sous le nom de +El
Neto+", a indiqué la secrétaire à
la Sécurité Rosa Icela Rodriguez
lors de la même conférence de
presse. Il était sous les verrous

depuis 2009, condamné à plus
de 200 ans de prison pour enlè-
vement et meurtre, selon le par-
quet de l'Etat de Chihuahua
(nor d).

Des hommes armés avaient
déjà tenté de le libérer lors de
son transfert après son arresta-

tion. Il avait été blessé dans l'at-
taque. L'assaut d'hommes
armés arrivés dans des véhi-
cules blindés est survenu à
l'aube dimanche, alors que les
familles de détenus attendaient
pour rendre visite à des proches
à l'occasion du Nouvel An. Cette

prison qui dépend du gouverne-
ment de l'Etat de Chihuahua a
été le théâtre de plusieurs rixes
et émeutes, dont une qui avait
fait 20 morts en mars 2009, l'une
des plus sanglantes de l'histoire
du pays.

En août 2022, un affronte-
ment entre bandes rivales avait
fait trois morts parmi les déte-
nus. Lundi, la police était à la
recherche des évadés et des
autres membres du commando.

Ciudad Juarez, qui borde la
ville américaine d'El Paso, est
une plaque tournante straté-
gique du trafic de drogue vers
les Etats-Unis.

Selon les chiffres officiels, le
Mexique a enregistré plus de
340.000 homicides, attribués
pour la plupart à des organisa-
tions criminelles, depuis le lan-
cement d'une offensive mili-
taire antidrogue controversée
en décembre 2006.

ETATS UNIS 
Un accident de 
la route fait six morts
au Texas 

Une enquête est en cours après que six
personnes ont été tuées et cinq autres bles-
sées lors d'un accident de la route impli-
quant trois véhicules dans l'Etat américain
du Texas (centre-sud), ont annoncé lundi
les autorités locales.

L'accident a eu lieu vendredi soir près de
George West dans l'est du Texas, a précisé le
département de la Sécurité publique de
l'Etat dans un communiqué.  Selon les
médias locaux, une mini-fourgonnette cir-
culant vers le sud sur l'autoroute 59 a tenté
de dépasser un véhicule dans une zone où
une telle manœuvre est prohibée avant de
percuter de plein fouet un SUV circulant
vers le nord, qui a ensuite été embouti par
une berline.

JORDANIE 
5 morts à la suite d'un
incendie dans deux
tentes dans le sud 

Cinq personnes ont été tuées, mardi,
lorsqu'un incendie s'est déclaré dans deux
tentes dans le gouvernorat de Karak, dans le
sud de la Jordanie, selon la protection civile.

Le porte-parole de la protection civile,
Amer Al-Sartawi, a déclaré dans un commu-
niqué : "Les pompiers et les ambulanciers
d'Al-Karak ont éteint un incendie
aujourd'hui à l'aube dans deux tentes dans
la région de Ghor Al-Mazraa". 

Il a ajouté que l'incendie avait provoqué
"la mort de cinq personnes des suites de
leurs graves brûlures." 

Al-Sartawi a indiqué que les corps des
victimes ont été transférés dans un hôpital,
et qu'une enquête a été ouverte sur les
causes de l'incendie.

CANADA  
Retour avorté pour
les manifestations 
de camionneurs 

Un camionneur canadien, figure du mouve-
ment de protestation qui avait secoué le pays en
février, a annoncé lundi renoncer à organiser
une nouvelle manifestation pour fêter le pre-
mier anniversaire des blocages.

James Bauder, fondateur de Canada Unity,
l'un des groupes à l'origine de l'occupation pen-
dant des semaines du centre d'Ottawa l'hiver
dernier, a expliqué dans un communiqué qu'il
ne pouvait pas "garantir la sécurité publique" et
qu'il craignait des poursuites pour les partici-
pants.

Ce mouvement, débuté par des routiers
mobilisés contre des restrictions sanitaires
contre le Covid-19, avait marqué un pays peu
habitué à de tels mouvements sociaux.

Leur évacuation de force, permise par un
recours rarissime du Premier ministre Justin
Trudeau à une loi spéciale, avait soulevé un
important débat sur les libertés publiques au
Canada.

M. Bauder avait récemment fait part de son
intention d'organiser une nouvelle manifesta-
tion pour fêter le premier anniversaire, et avait
annoncé la semaine passée déplacer ce nouvel
événement à Winnipeg, dans le centre du pays.

Des habitants -- se souvenant des nuisance s
notamment sonores de ce blocage à longue
durée dans le centre de la capitale fédérale -- et
des personnalités politiques s'étaient inquiétés
de cet appel.

La police, dépassée en 2022, avait prévenu
qu'elle interdirait de manifester avec un véhi-
cule dans les rues d'Ottawa.

Et la province de la capitale, l'Ontario, a passé
en avril une loi qui permet de punir d'une forte
amende, voir d'un an de prison, le blocage d'in-
frastructures. James Bauder faisait partie des
quelque 200 personnes arrêtées lors de l'évacua-
tion, et a été poursuivi par la justice. Son renon-
cement ne met pas tout le monde d'accord, cer-
tains ayant exprimé leur intention de manifester
malgré tout.

APS

L'attaque dimanche contre une prison de la ville de Ciudad Juarez, dans le nord du Mexique,
pour faire évader un baron de la drogue s'est soldée par la mort de 19 personnes et l'évasion
de 25 détenus, selon un dernier bilan lundi des autorités.

ITALIE 
Une cinquantaine de migrants en détresse

secourus par les garde-côtes italiens 
Une organisation caritative

qui surveille les bateaux de
migrants en Méditerranée a
déclaré lundi que les garde-
côtes italiens avaient mis en
sécurité une cinquantaine de
personnes après des appels à
l'aide répétés.

Alarm Phone, qui tient une
ligne d'urgence pour migrants
en détresse, s'est dit sur Twitter
"soulagé de confirmer que les
garde-côtes italiens ont finale-
ment secouru" les personnes,
qui avaient commencé à appe-
ler à l'aide dimanche.

Aucune information supplé-
mentaire n'a été fournie sur les
personnes sauvées.

L'ONG Médecins sans fron-
tières (MSF) avait indiqué plus

tôt lundi être en route pour por-
ter secours à un bateau de
migrants en détresse, craignant
de ce fait de violer la nouvelle loi
sur les sauvetages en mer du
gouvernement d'extrême-
droite italien.

"Nous nous dirigeons vers le
bateau en danger, pour aider",
avait fait savoir à l'AFP un atta-
ché de presse de MSF, Maurizio
Debanne, après que le navire de
l'ONG, le Geo Barents, a été
averti que 45 à 50 personnes
perdues en mer avaient besoin
d'aide.

"Nous avons immédiatement
demandé la permission d'inter-
venir aux autorités italie nnes,
mais nous n'avons reçu aucune
réponse", avait-il précisé. "Selon

les lois internationales et les
conventions maritimes, nous
sommes obligés d'aider ceux
qui sont en danger", a-t-il souli-
gné.

Cette intervention aurait pu
opposer l'organisation caritative
aux autorités italiennes à cause
d'une nouvelle loi entrée en
vigueur lundi, qui vise à limiter
le nombre de personnes rame-
nées à terre en limitant le nom-
bre d'opérations de sauvetage
que les ONG peuvent faire en
une sortie en mer.

L'ONG a ensuite indiqué ne
plus être à la recherche du
bateau.

Plus tôt lundi, MSF avait
publié une série de tweets signi-
fiant qu'elle ne portait secours à

des bateaux en détresse qu'à la
demande des autorités ita-
liennes.

L'organisation avait ajouté
que Rome avait demandé à une
occasion de ne pas intervenir,
parce que la situation était
"gérée par la Libye".

Le nouveau décret a été signé
par le président lundi, et passe
maintenant au Parlement pour
être converti en loi dans les 60
jours, période pendant laquelle
il peut subir des modifications.

Le gouvernement d'extrême
droite de Giorgia Meloni est
arrivé au pouvoir en octobre en
promettant de faire cesser les
arrivées de migrants en Italie
(plus de 105.000 en 2022, selon
le ministère de l'Intérieur).

MSF en route pour secourir des migrants 
malgré la nouvelle loi italienne 

L'ONG Médecins sans frontières (MSF) a
annoncé lundi porter secours à un bateau
de migrants en détresse, craignant de ce fait
de violer la nouvelle loi sur les sauvetages en
mer du gouvernement d'extrême-droite ita-
lien.

"Nous nous dirigeons vers le bateau en
danger, pour aider", a déclaré à l'AFP un
attaché de presse de MSF, Maurizio
Debanne, après que le navire de l'ONG, le
Geo Barents, a été averti que 45 à 50 per-
sonnes perdues en mer avaient besoin
d'aide.

Le porte-parole a indiqué craindre des
ennuis avec les autorités italiennes à cause
d'une nouvelle loi entrée en vigueur lundi,
qui vise à limiter le nombre de personnes
ramenées à terre en limitant le nombre

d'opérations de sauvetage que les ONG peu-
vent faire en une sortie en mer.

Les sauvetages doivent être approuvés
par Rome, qui peut ensuite ordonner à des
ONG de ne pas secourir des migrants, selon
M. Debanne.

Plus tôt lundi, MSF avait publié une série
de tweets signifiant qu'elle ne portait
secours à des bateaux en détresse qu'à la
demande des autorités italiennes.

L'ONG avait ajouté que Rome avait
demandé à une occasion de ne pas interve-
nir , parce que la situation était "gérée par la
Libye". Le Geo Barents a obéi et a commencé
à se diriger vers le port de Tarente (Italie),
avec 85 personnes secourues en mer à son
bord. Le navire a ensuite reçu une alerte
d'Alarm Phone, une ligne d'urgence pour

migrants en détresse, signalant un bateau
en difficultés sur la route du Geo Barents.

"Nous avons immédiatement demandé
la permission d'intervenir aux autorités ita-
liennes, mais nous n'avons reçu aucune
réponse", a indiqué M. Debanne.

"Si nous trouvons le bateau et menons un
sauvetage sans permission, l'Italie pourrait
théoriquement estimer que nous avons
violé la nouvelle loi".

"Mais selon les lois internationales et les
conventions maritimes, nous sommes obli-
gés d'aider ceux qui sont en danger", a-t-il
souligné. Le Geo Barents n'a pas dévié de sa
route pour rechercher des migrants, a
insisté M. Debanne, pointant que les per-
sonnes en détresse se trouvait sur le trajet
vers le port.

CHINE 
52,7 millions de voyages touristiques nationaux
au cours des vacances du Nouvel An 

La Chine a rapporté environ 52,7 mil-
lions de visites touristiques nationales
durant les trois jours de vacances du
Nouvel An, en hausse de 0,44% en glisse-
ment annuel, a annoncé lundi le minis-
tère de la Culture et du Tourisme.

Les revenus touristiques générés au
cours de ces congés ont dépassé 26,5 mil-
liards de yuans (environ 3,8 milliards de
dollars), en hausse de 4% par rapport à la

même période l'année dernière, selon le
ministère. 

Le marché culturel et touristique de la
Chine est resté stable et ordonné pendant
ces vacances, qui ont pris fin lundi, a
ajouté le ministère.

Les voyages de courte distance se sont
avérés particulièrement populaires
durant cette période, les jeunes favori-
sant les activités de glace et de neige, le

camping et les jeux de rôle, a noté le
ministère.  Les données montrent égale-
ment une reprise régulière des voyages
de moyenne à longue distance dans le
pays, a analysé le ministère, ajoutant que
certaines agences de voyages en ligne
avaient signalé une croissance marquée
des réservations de billets pour le tou-
risme interprovincial et transfrontalier
duran t les vacances.



Un nouveau dispositif médical,
consistant en la pose d'une prothèse
mise au point à l'EHU "1er novembre
1954", sera officiellement présenté
lors d'une rencontre scientifique sur
les cancers maxillo-faciaux, prévue
mercredi et jeudi prochains à Oran, a
déclaré le chef de service maxillo-
facial de l'EHU, Pr Karim Hirache-
Baghdad, organisateur de l'événe-
ment.

"Il s'agit d'une nouvelle prothèse
utilisée en chirurgie maxillo-faciale,
brevetée en Algérie", a indiqué, à
l'APS, le spécialiste, précisant que
"l'événement constituera une pre-
mière à l'échelle nationale".

Il a ajouté qu'au cours de la
deuxième journée de cette rencontre,
l'assistance pourra suivre une
retransmission directe de plusieurs
interventions chirurgicales au profit
des malades de ce service avec l'utili-
sation notamment du nouveau dispo-
sitif et la pose de la prothèse.

Deux salles opératoires avec des
retransmissions en directe ont été
aménagées pour l'occasion, a-t-il
expliqué, relevant que ces interven-
tions regrouperont des chirurgiens de
toutes les spécialités liées au visage
(ORL et chi rurgie cervico-faciale, chi-
rurgie maxillo-faciale, chirurgie plas-
tique reconstructrice et esthétique
entre autres spécialités). La rencontre

scientifique de deux jours sera consa-
crée aux cancers maxillo-faciaux, a
noté Pr Karim Hirache-Baghdad.
L'événement, intitulé "Maxillo-facial
plastic esthetic live surgery", s'inscrit
dans le cadre de la formation continue
au profit des jeunes chirurgiens.

Il verra la participation de près
d'une centaine de spécialistes des dif-
férents établissements sanitaires du
pays, a souligné le responsable.

Il a également annoncé la partici-
pation en qualité d'invité d'honneur

du Pr Hervé Benateau, spécialiste
français en chirurgie maxillo-faciale
et plastique de renommée mondiale,
qui présentera les dernières nouveau-
tés en la matière.

Au programme de la rencontre
figurent plusieurs communications
sur la cancérologie maxillo-faciale, les
chirurgies traumatologiques, ortho-
gnatique et esthétique, mais aussi sur
les cancers de la langue, de la parotide
ainsi que celui de la peau, entre
autres, a fait savoir le spécialiste.
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Un nouveau cas et aucun décès 

TRAITEMENT DES CANCERS MAXILLO-FACIAUX 
Nouveau dispositif mis au point à l'EHU 
1er novembre 1954 d'Oran (spécialiste) 

Un (01) nouveau cas confirmé de
coronavirus (Covid-19) et aucun décès n'ont

été recensés ces dernières 24 heures en
Algérie, a indiqué hier le ministère de la

Santé dans un communiqué.

Le total des cas confirmés s'établit ainsi à 271230 cas, et
celui des décès reste inchangés (6881), ainsi que le nom-
bre de guérisons (182653 cas), précise la même source.

Le ministère de la Santé a rappelé, par la même occa-
sion, la nécessité de maintenir la vigilance, en respectant
les règles d'hygiène, la distanciation physique et le port
du masque.

CHU DE SIDI BEL ABBES 
Chirurgie de 
pointe au service
d’ophtalmologie 

Le service d’ophtalmologie du Centre hospitalo-
universitaire "Abdelkader Hassani " de Sidi Bel
Abbes assure au quotidien des interventions chirur-
gicales de pointe au profit des malades de la wilaya et
des régions limitrophes, a-t-on appris, dimanche,
du chef de ce service, Dr Mohamed Harmel. M.
Harmel a indiqué que son service recourt à des tech-
niques modernes et à des moyens spécifiques pour
prendre en charge les patients de la wilaya et des
régions limitrophes, soulignant que les cas les plus
fréquents ont trait à la cataracte, traités par échogra-
phie.

"Il s’agit de cas enregistrés notamment chez les
personnes âgées", a-t-il dit, rappelant que depuis
l’année dernière, quelque 3200 opérations chirurgi-
cales ont été effectuées au profit de malades, atteints
de cette affection, issus de la wilaya de Sidi Bel Abbes
et des régions limitrophes.

Par ailleurs, des opérations chirurgicales sont
également assurées et ont trait au décollement de la
rétine.

Il s’agit d’une opération d’urgence très pointue
avec du matériel médical sophistiqué, selon le
même praticien.

Durant les année s 2021et 2022, quelque 500
interventions de ce genre ont été réalisées.

Ce service d’ophtalmologie a aussi à son actif,
durant la même période, 100 opérations liées à
l’obstruction du canal lacrymal de même que des
opérations liées au traitement du glaucome et de la
rétinopathie diabétique, soit une moyenne de plus
de 1.500 opérations effectuées par an.

S’agissant de la plantation de la cornée, le Dr
Harmel a relevé que depuis le mois de juillet dernier,
entre 6 et 8 opérations sont programmées mensuel-
lement, signalant que le service travaille selon un
programme spécial pour la prise en charge des cas,
selon les priorités.

Par ailleurs, le secteur de la santé de Sidi Bel
Abbes s’est renforcé récemment par une clinique
spécialisée dans l’ophtalmologie, relevant du CHU
"Abdelkader Hassani", située à haï "El Makkam".

Elle accueille des malades des wilayas de Sidi bel
Abbes, Tlemcen, Nâama, Béchar, El Bayadh, Saïda,
Mascara et autres pour faire le diagnostic et certains
examens spécialisés.

Les malades ayant besoin d’opérations chirurgi-
cales sont transférés vers le service d’ophtalmologie
de ce centre hospitalier, a-t-on assuré de même
source.

JUMELAGE INTER-HÔPITAUX 
60 malades de Tiaret
bénéficient d'interventions
chirurgicales 

Des interventions chirurgicales en gynécologie
obstétrique ont été effectuées sur 60 malades de
Tiaret dans le cadre du jumelage entre
l’Etablissement hospitalo-universitaire (EHU) "1er
novembre 1954" d’Oran et des hôpitaux de la wilaya,
a-t-on appris mercredi auprès de la Direction locale
de la santé.

Les interventions, réalisées de samedi à mer-
credi, concernent généralement l'ablation de
tumeurs dans l'utérus ou des parties du sein, opéra-
tions assurées par un médecin spécialisé de l'EHU
d’Oran, a indiqué la chargée de communication de
la Direction de la santé, Dr Aicha Benkouider.

Ces opérations ont été assurées au niveau des
hôpitaux de Frenda, Rahouïa, Sougueur, Kasr
Chellala et Mahdia, épargnant aux patientes de longs
et coûteux déplacements.

Elles ont également permis aux personnels
médical et paramédical local de prendre part aux
interventions afin d'acquérir davantage d'expé-
rience, a-t-elle ajouté.

Parallèlement aux interventions chirurgicales,
140 patientes ont bénéficié d'examens approfondis
assurés par le même staff médical qui a également
orienté une patiente vers l'EHU "1er novemb re 1954"
d'Oran pour y subir une intervention chirurgicale
plus complexe.

La délégation médicale de l’EHU d’Oran com-
prend également d'un professeur enseignant de la
chirurgie faciale et maxillo-faciale qui a été informé
des capacités techniques dont dispose l'établisse-
ment hospitalier spécialisé en chirurgie ORL de
Tiaret. Ce professeur a exprimé sa volonté de mener
des opérations complexes dans sa spécialité dans cet
établissement de santé, compte tenu de la disponibi-
lité des équipements et matériel nécessaires.

Plus de 1.200 examens de
dépistage précoce du dia-
bète chez le personnel des
collectivités locales de la
wilaya de Constantine ont
été réalisés au titre de
l’exercice 2022 à l’initiative
du centre régional médico-
social du personnel des col-
lectivités locales, a-t-on
appris lundi en marge
d’une journée d’étude et de
sensibilisation sur le dia-
bète.

Les actions de dépistage
faites durant cette période
ont permis de découvrir
près de 120 cas de malades
atteints de cette pathologie
chez les travailleurs rele-
vant des différentes institu-
tions et structures des col-
lectivités locales, a déclaré
Samir Djaloudi, médecin
spécialiste en médecine de
travail au centre régional.

Le nombre de personnes
atteintes par cette maladie,
cette année, a connu une
augmentation sensible par
rapport aux années précé-
dentes où seuls 30 malades
ont été recensés au titre de
l’exercice 2020, parmi 400
personnes dépistées, a-t-il
indiqué lors de cette ren-
contre tenue au siège de la
wilaya à la cité Daksi
Abdeslem. "Le stress en
milieu professionnel, l’ab-

sence de l’activité physiq ue
et sportive et le non suivi
d’un régime alimentaire
équilibré, sont les princi-
paux facteurs à l’origine de
la hausse du nombre de
patients diabétiques", a pré-
cisé, de son côté Ahmed
Djebari, médecin spécia-
liste dans le même centre,
plaidant pour l'intensifica-
tion des actions d'informa-
tion et de sensibilisation
sur les dangers de cette
maladie envers le personnel
des assemblées populaires
communales (APC) et des
daïras dans le but de préve-
nir les complications.

L'approche, adoptée par
le ministère de la Santé s'ar-
ticule surtout autour de la
prévention par la sensibili-
sation et la vulgarisation

constantes en vue de "per-
mettre aux diabétiques de
comprendre leur cas et
prendre soin de leur santé
au quotidien, leur évitant
ainsi les diverses complica-
tions liées à cette patholo-
gie", a expliqué la conféren-
cière Assiya Miriboud,
médecin spécialiste au sein
du même centre. 

"Suivre un programme
alimentaire sain et équili-
bré et la nécessité d'incul-
quer une éducation nutri-
tionnelle aux fonction-
naires des collectivités
locales demeurent une
priorité pour prévenir cette
maladie qui peut être d'ori-
gine alimentaire", a précisé,
par ailleurs, le Pr Kamel
Henache, médecin spécia-
liste en médecine interne à

l’Etablissement hospitalier
de la commune Didouche
Mourad, également prési-
dent de l’association local e
de nutrition et de diété-
tique.

Le pré-diabète (diagnos-
tic- symptômes - facteurs de
risques), l’éducation théra-
peutique du diabète, la
prise en charge des diabé-
tiques, figurent parmi les
thèmes débattus lors de
cette journée d’étude, tenue
en présence des médecins
conseillers de la Caisse
nationale des assurances
sociales des travailleurs
salariés (CNAS), des cadres
des Directions de la santé et
de la population et de l’édu-
cation nationale, des tra-
vailleurs des établissements
publics à caractère indus-
triel et commercial (EPIC)
ainsi que des associations
versées dans le domaine de
protection de la santé des
diabétiques. Plus de 5.000
consultations médicales
générales et spécialisées au
profit des personnels des
collectivités locales, tous
corps confondus, ont été
effectuées en 2022, par les
services de ce centre dont
près de 50 % ont concerné
les personnes atteintes de
diabète.

APS

CONSTANTINE 
Plus de 1.200 examens en 2022 pour dépister 
le diabète précoce chez le personnel 
des collectivités locales (praticien) 
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PANDEMIE DE COVID-19 
Le monde multiplie les contrôles 

aux arrivées en provenance de Chine 

"Cette mesure est une
réponse à la vague significa-
tive d'infections au Covid-19
en Chine et à la possibilité
d'une apparition de variants
du virus dans ce pays", a
expliqué le ministre austra-
lien de la Santé, Mark Butler,
en annonçant qu'un test PCR
négatif sera exigé à tout arri-
vant de Chine à compter du 5
janvier.

Le gouvernement du
Canada avait annoncé plus
tôt une mesure identique, en
"réponse à la poussée de
Covid-19 en République
populaire de Chine et en rai-
son du peu de données épi-
démiologiques et de séquen-

çage du génome disponibles
sur ces cas". Les Etats mem-

bres de l'Union européenne
doivent discuter mercredi

d'une réponse commune à
adopter, a annoncé la Suède,
qui assure à partir de
dimanche la présidence
semestrielle de l'UE.

En Europe, la France,
l'Italie et l'Espagne, entre
autres, ont déjà instauré de s
contrôles renforcés pour les
voyageurs provenant de
Chine.

Les mesures de précau-
tion prises par plusieurs
Etats sont "compréhensibles"
au vu du manque d'informa-
tions fournies par Pékin, a
estimé le chef de
l'Organisation mondiale de
la santé (OMS), Tedros
Adhanom Ghebreyesus. 

DANEMARK 
50.000 poulets vont
être abattus dans une
ferme touchée par la
grippe aviaire 

A la suite de l'apparition d'un nouveau foyer du
virus mortel de la grippe aviaire dans une ferme de
l'ouest du Danemark, 50.000 poulets devront être
abattus, a annoncé lundi le ministère de
l'Alimentation, de l'Agriculture et de la Pêche du
pays dans un communiqué de presse.

"Le troupeau est infecté par le virus mortel et
très contagieux de la grippe aviaire H5N1.

En conséquence, nous allons abattre l'ensem-
ble du troupeau de 50.000 poulets dans les pro-
chains jours, à la fois pour atténuer les souffrances
des oiseaux et pour empêcher la propagation de
l'infection", a expliqué Lotte Brink, cheffe de sec-
tion à l'Administration vétérinaire et alimentaire
danoise (DVFA).

La présence du virus a été observée pour la pre-
mière fois la veille du Nouvel An, lorsque plusieurs
poulets ont été retrouvés morts dans une ferme
située près de la ville d'Orum dans la municipalité
de Hedensted, à environ 177 kilomètres à l'ouest de
la capitale danoise Copenhague.  Tous les poulets
infectés devraient être abattus et emportés par la
DVFA et l'Agence danoise de gestion des urgences
(DEMA), après q uoi un nettoyage et une désinfec-
tion de l'ensemble de la ferme auront lieu.

Lundi, la DVFA a également commencé à met-
tre en place une zone réglementée de 10 kilomè-
tres autour de la ferme, rendant illégal le retrait
d'œufs ou de volailles sans autorisation.

Les restrictions, qui affecteront plus de
450.000 volatiles dans la zone élargie, seront levées
au plus tôt 30 jours après l'abattage des derniers
oiseaux infectés et la désinfection de la ferme, a
indiqué la DVFA.

Selon le ministère, il s'agit du quatrième et plus
important foyer de grippe aviaire découvert au
Danemark depuis octobre dernier.

MALAWI 
Fermeture des
établissements
scolaires à cause 
du choléra 

Les établissements scolaires des deux plus
grandes villes du Malawi vont rester fermés
jusqu'à nouvel ordre en raison de l'aggravation de
l'épidémie de choléra qui touche le pays, a
annoncé, lundi, le gouvernement.

La fermeture des établissements du primaire et
du secondaire "est due à l'augmentation récente et
continue du nombre de cas de choléra et de décès"
engendrés par la maladie, a expliqué la ministre
de la Santé Khumbize Chiponda.

Mme Chiponda a précisé que la rentrée était
reportée d'au moins deux semaines dans la capi-
tale Lilongwe et la ville de Blantyre (sud), alors que
les élèves devaient reprendre les cours mardi, au
retour des vacances. Cette annonce "tardive" a été
"prise uniquement dans l'intérêt de la santé de nos
élèves", a-t-elle ajouté. Le pays pauvre d'Afrique
australe a enregistré près de 18.000 cas de choléra
et 595 décès depuis le mois de mars. Selon
l'Organisation mondiale de la Santé (OMS), il s'agit
de la plus grande épidémie de cette maladie dans
le pays depuis dix ans. Le choléra est contracté par
l'ingestion d'eau ou d'aliments contaminés par
une bactérie. 

Il provoque généralement diarrhées et vomis-
sements et peut être très dangereux pour les
jeunes enfants. En septembre, l'OMS avait signalé
une "recrudescence inquiétante" du choléra dans
le monde, après des années de déclin, le change-
ment climatique s'ajoutant aux facteurs habituels
tels que la pauvreté et les conflits.

La maladie touche chaque année entre 1,3 mil-
lion et 4 millions de personnes sur la planète, fai-
sant jusqu'à 143.000 morts.

Après les Etats-Unis, le Japon, le Canada et plusieurs pays européens, l'Australie a annoncé
à son tour dimanche des tests négatifs au Covid-19 obligatoires pour les voyageurs 

en provenance de Chine, évoquant les craintes liées à l'explosion de la pandémie 
dans ce pays de 1,4 milliard d'habitants.

Pékin a condamné mardi l'imposition
de tests Covid par une douzaine de pays
aux voyageurs en provenance de Chine,
prévenant qu'il pourrait prendre des
"contre-mesures" selon le principe de
réciprocité.

"Certains pays ont mis en place des
restrictions à l'entrée visant uniquement
les voyageurs chinois.

Cela est dénué de base scientifique et
certaines pratiques sont inacceptables", a
déclaré une porte-parole du ministère
des Affaires étrangères, Mao Ning, citée

par des médias. Mme Mao Ning a ajouté
que la Chine pourrait "prendre des
contre-mesures, selon le principe de réci-
procité".

Plusieurs pays ont décidé d'imposer de
nouvelles régulations anti-Covid aux
voyageurs en provenance de Chine (y
compris Hong-Kong et Macao pour cer-
tains d'entre eux), frappée par une envo-
lée des cas depuis la décision de Pékin
d'assouplir sa stricte politique sanitaire.

Les pays qui exigent un test de dépis-
tage négatif ou mettent en place d'autres

règles à l'arrivée de Chine sont les Etats-
Unis, la France, l'Italie, ainsi que
l'Espagne, alors que d'autres états de
l'Union européenne doivent discuter
mercredi d 'une réponse commune à
adopter, avait annoncé la Suède, qui
assure la présidence semestrielle de l'UE.

L'Australie, le Canada, le Japon, l'Inde
et la Corée du Sud exigent également un
test PCR négatif de moins de 48 heures
avant le vol, y compris pour Canberra les
voyageurs en provenance de Macao et
Hong Kong.

Grèce : les soignants non-vaccinés reprennent 
le travail après 16 mois de suspension 

Le personnel soignant non-
vacciné contre le Covid-19 a
repris le travail lundi en Grèce,
seize mois après sa suspension,
a annoncé la Fédération hellé-
nique des employés des hôpi-
taux publics (POEDIN) dans un
communiqué.

Ce retour de quelque 2.000
soignants dans les hôpitaux
publics et les services ambu-
lanciers fait suite à une déci-
sion du conseil d'Etat, la plus

haute juridiction administra-
tive, qui a contraint le gouver-
nement à lever la mesure d'in-
terdiction.

La réintégration de ces soi-
gnants constitue "une grande
respiration pour le système,
mais le problème du manque
de personnel demeure", a sou-
ligné la POEDIN.

Quelque 5.000 autres, éga-
lement non vaccinés, avaient
déjà pu reprendre ou poursui-

vre leur activité profession-
nelle en raison d'un certificat
médical attestant par exemple
qu'ils avaient déjà contracté le
virus.

En Grèce, la vaccination
était devenue obligatoire pour
le personnel des maisons de
retraite en août 2021 et pour les
soignants deux semaines plus
tard, donnant lieu à des mani-
festations d'opposition. Le
mouvement antivaccination a

connu u n essor certain dans
un pays qui a subi des confine-
ments stricts en 2020 et 2021, au
point que le Premier ministre
Kyriakos Mitsotakis avait
assuré fin 2021 que la Grèce fai-
sait face à "une pandémie de
non-vaccinés".

La plupart des restrictions
liées au Covid-19 ont été levées
en Grèce, sauf dans les établis-
sements de santé et les trans-
ports en commun.

Pékin condamne l'imposition de tests 
aux voyageurs en provenance de Chine 

ROYAUME-UNI 
Des morts aux urgences faute de soins adéquats

(organisations) 
Plusieurs organisations de médecins

ont alerté lundi sur la crise frappant les
services d'urgence au Royaume-Uni, où
selon eux de nombreux patients meu-
rent faute de soins adéquats ou dans les
temps.

Le service public et gratuit de santé
britannique, le NHS, souffre de plus de
dix ans de sévère austérité puis de la pan-
démie, qui l'a laissé complètement
exsangue.

Cette crise, qui fait régulièrement la
Une des médias britanniques, a été
relancée dimanche lorsque l'organisa-
tion représentant les urgentistes, le
Royal College of Emergency Medicine, a
estimé qu'entre 300 et 500 patients

mourraient chaque semaine en raison
des carences dans les soins d'urgence,
notamment les attentes interminables.
Des responsables hospitaliers ont relati-
visé la crédibilité de ces chiffres, mais le
vice-président du Royal College of
Emergency Medecine a défendu cette
estimation lundi sur la BBC et rejeté l'hy-
pothèse de difficultés temporaires: "Si
vous êtes sur le terrain, vous savez que
c'est un problème à long terme, ce n'est
pas juste du court-terme", a insisté Ian
Higginson. La semaine dernière, un
patient sur cinq pris en charge par une
amb ulance en Angleterre a mis plus
d'une heure à être amené aux urgences.

Et des dizaines de milliers de patients

ont dû attendre plus de douze heures
avant d'être pris en charge aux urgences.

Le gouvernement met en cause la
situation actuelle sur les conséquences
du Covid-19 et les épidémies hivernales
comme la grippe, et assure vouloir en
faire plus pour l'hôpital mais il a lancé
récemment une politique d'économies
budgétaires très stricte.

Il refuse ainsi les demandes d'aug-
mentations demandées, alors que l'infla-
tion dépasse 10% depuis des mois, par les
infirmières, qui ont suivi en décembre
leur premier mouvement de grève.

La British Medical Association, fédé-
ration de soignants, s'est jointe lundi aux
déclarations alarmistes.

BURUNDI 
Une épidémie de choléra déclarée dans le pays 

La ministre burundaise de la Santé publique et de la Lutte
contre le sida, Sylvie Nzeyimana, a déclaré dimanche une épi-
démie de choléra à Bujumbura, la capitale économique de ce
pays d'Afrique de l'Est.  "Neuf cas suspects de choléra ont été
identifiés le 30 décembre 2022 dans le district sanitaire du nord
de la capitale commerciale Bujumbura avec des symptômes de
diarrhée et de vomissements, principalement dans le quartier

de Bukirasazi, dans la zone de Kinama. Le lendemain, deux
autres cas suspects ont été identifiés dans le quartier de
Mutakura, proche de Bukirasazi", a précisé Mme Nzeyimana
dans un communiqué.  Selon la ministre, un autre cas suspect
a été signalé à Buyenzi, près du centre-ville de Bujumbura. Il
avait été en contact avec l'un des cas suspects situé au nord de
Bujumbura.  "Les résultats de l'Institut national de santé

publique (INSP) émis le 31 décembre 2022 ont confirmé qu'il
s'agissait du choléra", a affirmé Mme Nzeyimana, ajoutant que
cinq patients atteints de choléra étaient hospitalisés à l'hôpital
Prince Regent-Charles, tandis que sept autres ont déjà quitté
l'hôpital. La ministr e burundaise a par ailleurs fait savoir que
certaines mesures préventives avaient déjà été prises.

APS



Les derniers chiffres disponibles
datent de 2015, mais ils sont élo-
quents : cette année-là,plus d'un
Français sur 1a consommé au
moins une fois une benzodiazé-
pine. Il s'agissait d'une benzodia-
zépine anxiolytique dans 10,3 %
des cas (Xanax, Lexomil,
Tranxene, Seresta, etc.) et d'un
hypnotique dans 5,6 % des cas (que
l'on nomme plus communément
somnifères, commercialisés sous
les noms de Stilnox, Noctamide ou
encore Havlane).
Pire, à partir des données d'un im-
portant échantillon de la popula-
tion, l'équipe du Dr Guillaume
Airagnes, psychiatre addictologue
à l'hôpital européen Georges-Pom-
pidou, à Paris a montré que 2,8 %
des hommes et 3,8 % des femmes
en ont consommé pendant plus de
trois mois. Or, souligne le psychia-
tre, "il devrait s'agir de la durée
maximale de traitement car, hor-
mis quelques très rares excep-
tions, il n'y a aucune indication
médicale à prendre ces médica-
ments au long cours, car ils per-
dent en efficacité et engendrent
bon nombre d'effets indésirables".
"Certes les benzodiazépines sont
des médicaments sur ordonnance,
mais beaucoup de patients prati-
quent néanmoins l'automédica-

tion. Ils utilisent de vieilles boîtes
prescrites précédemment ou les
médicaments d'un proche", sou-
ligne le Dr Airagnes. Conseil es-
sentiel : respecter l'indication pour
lesquels ces médicaments sont
faits : les benzodiazépines ne trai-

tent pas l'anxiété ou l'insomnie
chroniques. Elles ne sont pas non
plus efficaces dans la dépression et
elles peuvent en aggraver certains
symptômes. En revanche, elles
peuvent être utilisées dans cer-
taines manifestations anxieuses

sévères et réactionnelles, par
exemple suite à un deuil ou une sé-
paration, mais "dans tous les cas,
ce doit être pour des situations
ponctuelles et passagères et les
benzodiazépines ne doivent pas
être prescrites de façon automa-
tique : d'autres stratégies théra-
peutiques moins pourvoyeuses
d'effets indésirables peuvent être
utilisées, telles que la thérapie cog-
nitivo-comportementale ou des
pratiques de relaxation", indique
notre expert.

UN RISQUE DE DÉPENDANCE
Si toutefois votre médecin vous
prescrit des benzodiazépines, ayez
conscience des risques : ne prenez
pas le volant et soyez attentif à tout
signe de dépendance. "Les patients
n'ont souvent pas l'impression
d'être dépendants, car ils n'ont pas
tous besoin d'augmenter les doses
et parce que, lorsqu'ils stoppent
momentanément leur traitement,
les symptômes de manque res-
semblent aux symptômes pour les-
quels ils sont traités : leur anxiété
augmente, ils dorment moins bien
; ils sont alors confortés dans l'idée
que leur médicament est efficace
et indispensable", détaille le psy-
chiatre. Gardez bien en tête l'idée
qu'il s'agit d'un traitement ponc-

tuel, dont l'arrêt doit être anticipé
dès le début du traitement. Pro-
grammez-le par exemple pendant
que vous êtes en vacances.

COMMENT SE SEVRER ?
À la différence d'autres substances
addictives, il n'existe pas de traite-
ment de substitution à cette classe
de médicaments. Néanmoins "si
vous prenez plusieurs benzodiazé-
pines, votre médecin pourra, par
exemple, vous proposer en pre-
mier lieu de remplacer ces diffé-
rents traitements par une seule
molécule, afin de stabiliser votre
consommation" , indique le Dr Ai-
ragnes. La posologie sera ensuite
réduite de façon très progressive.
"Cela peut prendre plusieurs se-
maines, voire plusieurs mois" ,
précise le psychiatre. Si des symp-
tômes de manque apparaissent,
n'hésitez pas à en parler à votre
médecin : celui-ci pourra éven-
tuellement vous proposer de ra-
lentir le sevrage en revenant au
palier supérieur. 
Profitez-en également pour amé-
liorer votre hygiène de vie (meil-
leure alimentation, augmentation
ou reprise de l'activité physique) et
prendre en charge d'autres
conduites addictives telles que le
tabagisme.

Vous vous retournez dans votre lit en
espérant trouver le sommeil... en
vain. Ces insomnies d'endormisse-
ment ont peut-être une raison à la-
quelle vous n'aviez pas pensé. On en
a trouvé 5 qui ne sont pas si rares que
ça.
Les difficultés à s'endormir ou les ré-
veils nocturnes fréquents touchent
environ une personne sur 5. Lorsque
cette insomnie trouble votre som-
meil au moins trois fois par semaine
et dure depuis plus de trois mois, on
parle d'insomnie chronique. Elle né-
cessite une prise en charge par le
médecin.
Mais fort heureusement, dans 90%
des cas l'insomnie est transitoire. Et
ces nuits blanches peuvent avoir une
raison à laquelle vous n'aviez pas
pensé.

Vous avez fait la grasse matinée sa-
medi et dimanche
Nous sommes tous tentés de dormir
plus longtemps le week-end pour
gommer la fatigue d'une semaine de

travail mais les experts sont formels
: si l'on dort trop longtemps le week-
end, cela bouscule notre horloge bio-
logique. On appelle cela le "jet lag
social" : ce bouleversement dans les
heures de réveil du week-end donne
l'impression à notre corps d'avoir
traversé 5 fuseaux horaires. Et
lorsqu'arrive le dimanche soir, il est
impossible de trouver le sommeil.
Aussi, pour recharger vos batteries
pendant le week-end, mieux vaut
privilégier la micro-sieste que la
grasse matinée !

Il fait trop chaud dans votre chambre
Une étude récente du Centre du
sommeil Martha Jefferson de Char-
lottesville (Etats-Unis) montre que la
température de la pièce où nous dor-
mons peut faire toute la différence
entre une bonne nuit de sommeil et
une nuit d'insomnie. Notre tempéra-
ture corporelle suit une rythme cir-
cadien (sur 24 heures) : elle est au
plus haut en fin d'après-midi et at-
teint son niveau le plus bas aux alen-

tours de 5 heures du matin, quelques
heures avant de se réveiller : c'est ce
qu'on appelle la thermorégulation.
Notre nuit de sommeil est censée dé-
buter au moment où la température
corporelle commence à décliner
mais s'il fait trop chaud dans la
chambre, la thermorégulation ne
fonctionne pas bien, ce qui peut vous
empêcher de sombrer dans le som-
meil. La température ambiante
idéale dans la chambre à coucher est
de 16 à 19°C.
Et si vous êtes du genre frileuse, bais-
sez le chauffage de la chambre mais
enfilez une paire de chaussettes.
Avoir chaud aux extrémités du corps
permet également de mieux s'endor-
mir.

Vous avez peur du noir
Certes, vous avez passé l'âge d'avoir
peur des gros monstres qui se ca-
chent sous le lit ! Mais des cher-
cheurs canadiens ont montré
récemment que la phobie du noir est
plus répandue qu'on ne le pense chez

les adultes. C'est le plus souvent une
peur qui remonte à l'enfance mais
qui n'a pas été soignée et cela pro-
voque de nombreux troubles du
sommeil.
Les personnes anxieuses qui se ré-
veillent au moindre bruit ont souvent
des difficultés à se laisser aller au
sommeil. Suivre une thérapie pour
guérir leur phobie permettrait aussi
de guérir cette insomnie.

Vous avez mangé de la viande rouge
au dîner
Les insomniaques savent qu'il vaut
mieux éviter de boire du café ou du
thé en fin de journée ou avant de se
coucher. Mais d'autres aliments sont
également connus pour avoir une in-
fluence sur la qualité du sommeil. Si
vous avez du mal à vous endormir, le
soir il faut proscrire l'alimentation
trop grasse, trop épicée et la viande
rouge, qui nécessite plus de temps
pour être digérée. Car, pendant que
votre corps est occupé à poursuivre
sa longue et fastidieuse digestion, il

refuse de se laisser aller au sommeil.
En revanche, vous pouvez vous ac-
corder un verre de jus de cerises :
c'est radical pour lutter contre l'in-
somnie

C’est la pleine lune
Selon une étude de l’Université de
Bâle, en Suisse, notre niveau de mé-
latonine (l’hormone qui régule le
sommeil) chute et notre phase de
sommeil profond baisse de 30% lors
des nuits de pleine lune. En
moyenne, nous dormons 20 minutes
de moins lorsque la lune est pleine et
nous mettons beaucoup plus de
temps à trouver le sommeil.
Les chercheurs du CERN (l’organisa-
tion européenne pour la recherche
nucléaire) expliquent ce phénomène
par les effets des rayonnements élec-
tromagnétiques de la lune sur les
électrons de nos cellules. Malheu-
reusement, si vous êtes sous l’in-
fluence de la lune, il n’y a pas
grand-chose à faire. Sauf peut-être
faire appel aux plantes.

Le café est votre ami au réveil, et votre en-
nemi juré le soir. Mais quand faut-il cesser d'en
boire pour limiter ses méfaits ? On fait le point.

Sachez-le : les Français boivent près de 6
kilos de café par an et par habitant, ce qui place
l'hexagone à la 7ème position du classement des
plus grands consommateurs mondiaux. Et pour
beaucoup d'entre nous (nous sommes 72% à en
boire quotidiennement), c'est tout à fait com-
préhensible : le café stimule notre système ner-
veux, aide à la concentration et a très bon goût.

Seulement, notre boisson préférée pose pro-
blème : bue en grandes quantités, elle peut pro-
voquer des problèmes gastriques, de l'angoisse
ou des maux de tête, mais elle nous empêche
aussi et surtout de dormir. Ça, vous le savez, et
vous êtes nombreux à ne pas en boire le soir.
Mais si vous pensez que la petite tasse avalée au
bureau à 16h pour donner le dernier coup de
collier de la journée n'a aucun impact sur votre
nuit, vous faites malheureusement fausse route.

Tout d'abord, sachez que le café agit vite. Très
vite. Selon une étude menée par l'Université de
Barcelone en 2008, il augmenterait votre vigi-
lance dans les 10 minutes suivant la consomma-

tion et fonctionnerait à plein régime dans le
sang après 30 petites minutes. Ce qui ne devrait
donc pas, a priori, vous interdire d'en boire dans
l'après-midi.

Seulement voilà : selon une autre étude -
américaine cette fois-ci et publiée dans le Jour-
nal of Clinical Sleepl Medicine en 2013 - le café
pourrait agir sur l'organisme pendant 6 heures.
Et si cette durée varie bien sûr en fonction des
individus et de leurs habitudes (en 2013, une di-
rectrice de recherche à l'Inserm expliquait ainsi
au Figaro que les fumeurs métabolisaient la ca-
féine plus vite que les non-fumeurs), vous aurez
donc compris qu'il vaut mieux éviter de boire un
café après 16h si vous voulez dormir sereine-
ment. Et encore, il n'est pas certain que cela suf-
fise. La même étude affirme en effet que le fait
de consommer de la caféine dans l'après-midi
(même en respectant la règle des 6 heures,
donc) aurait des conséquences dramatiques sur
nos nuits, puisque nous perdrions une heure de
sommeil en moyenne.  Et le pire dans tout ça,
c'est que nous ne nous en rendons pas compte :
"Les gens ont moins tendance à détecter les ef-
fets perturbateurs de la caféine sur le sommeil

lorsqu'elle est consommée l'après-midi", expli-
quait Christopher Drake, l'un des responsables
de l'étude. Bref, en buvant régulièrement du
café l'après-midi, nous réduisons nos capacités
de concentration diurne sur le long terme
(entre autres conséquences du manque de som-
meil) mais continuons d'en boire pour la stimu-
ler. Un phénomène également appelé le serpent
qui se mord la queue.

POURQUOI LE DÉCA N'EST PAS LA
(MEILLEURE) SOLUTION

Contrairement à ce que vous pourriez pen-
ser, le décaféiné n'est pas totalement dépourvu
de caféine. Il y a quelques années, l'auteur d'une
étude américaine sur la question, le Professeur
Bruce Goldberger, avait ainsi estimé que boire 5
à 10 tasses de déca revenait à absorber une tasse
ou deux de café standard. Alors oui, nous direz-
vous, il faudrait quand même en boire beaucoup
et jusqu'au coucher pour que le déca vous em-
pêche de dormir. Mais gardez à l'esprit qu'il ne
s'agit donc pas d'un palliatif idéal, et que le
mieux est encore d'arrêter toute forme de café
après le déjeuner !
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INSOMNIE : QUELLES PLANTES
CHOISIR POUR MIEUX DORMIR ?

Les troubles du sommeil sont parfois dus à une difficile gestion du stress et de l'anxiété. Grâce à leurs propriétés
anxiolytiques et sédatives, certaines plantes aident à préparer pendant la journée les bonnes nuits de sommeil. Le Dr Marc

Beck, médecin généraliste spécialisé en phytothérapie et micronutrition dévoile les meilleures plantes anti-insomnie.

Quelle
différence

entre
insomnie

transitoire et
chronique ?

L'insomnie est le trouble du
sommeil le plus fréquent. Il
touche davantage les femmes
et augmente avec l'âge. Mais
certaines insomnies peuvent
être transitoires et d'autres
chroniques. Le point avec le Dr
Joëlle Adrien, neurobiologiste à
l'Inserm. L'insomnie transitoire
ne dure en général pas plus de
quelques nuits et n'a pas de
conséquences importantes
dans la mesure où l'on récupère
un sommeil normal dès que la
raison de leur déclenchement
s'amenuise ou disparaît. Néan-
moins, dans les cas où cette in-
somnie est source significative
d'anxiété et de handicap pour
fonctionner dans la journée,
elle nécessite une prise en
charge médicale.
L'insomnie chronique est évo-
quée "lorsqu'elle se manifeste
au moins 3 nuits par semaine et
qu'elle dure depuis plus de trois
mois" explique la neurobiolo-
giste Joëlle Adrien, auteur de
Mieux dormir et vaincre l'insom-
nie.
Sous cette forme, elle pose de
réelles difficultés. Elle est asso-
ciée à de nombreuses plaintes
diurnes : malaise, fatigue et irri-
tabilité, sensation générale de
mal-être, troubles de l'atten-
tion, de la concentration...

LES SYMPTÔMES DE L'INSOMNIE
CHRONIQUE
L'insomnie chronique peut s'ac-
compagner d'une altération des
activités sociales ou profession-
nelles et de la qualité de vie.
Chez certains patients, des
symptômes physiques tels
qu'une tension musculaire, des
palpitations ou des maux de
tête peuvent également lui être
attribués. Et chez les personnes
souffrant d'insomnies sévères,
le risque d'accident du travail ou
de la route, et de répercussions
sur la santé (troubles cardiovas-
culaires, dépression) peut être
augmenté.

COMMENT S'INSTALLE L'INSOMNIE
CHRONIQUE ?
Dans un grand nombre de cas,
tout part d'une insomnie occa-
sionnelle qui a perduré malgré
la disparition des causes ini-
tiales.
Ainsi, souvent au départ, l'in-
somnie s'est installée en réac-
tion à un événement de vie
pénible (deuil, divorce, chô-
mage...) : on dort très peu ou
très mal pendant plusieurs jours
ou plusieurs semaines. "Au mo-
ment de cet épisode, la plupart
des gens mettent en place des
statégies pour mieux dormir.
Par exemple, ils vont se coucher
plus tôt, refusent des sorties,
restent dans leur lit pour s'effor-
cer de se reposer. D'autres pren-
nent des médicaments pour
fermer l'oeil. Au début, ces stra-
tégies sont utiles, mais à long
terme, ce sont des habitudes
qui nourrissent l'insomnie et la
rendent chronique" explique le
Dr Adrien.
Ne trouvant plus le sommeil ra-
pidement ou sans médicament,
l'insomniaque s'inquiète, s'an-
goisse, ce qui a pour effet de
l'empêcher vraiment de s'endor-
mir. "Tout ce qui renforce l'idée
qu'on ne va pas bien dormir aug-
mente l'anxiété et aggrave l'in-
somnie. C'est un cercle vicieux".
Nombre d'insomnies qui se
chronicisent sont, d'autre part,
le signe précurseur d'un état dé-
pressif.

En France, 4 personnes sur 10
se plaignent de troubles du som-
meil. Si la prise de somnifères a
longtemps été leur traitement de
prédilection, leurs effets néfastes à
moyen et long terme poussent de
plus en plus d'insomniaques à
chercher un traitement alternatif.

"Il y a 20 ans, mes patients en-
traient dans mon cabinet en disant
"Docteur, donnez-moi quelque
chose pour dormir". Aujourd'hui,
leur demande est plutôt "je ne veux
rien prendre pour dormir" ex-
plique le Dr François Duforez, mé-
decin du sport et du sommeil,
attaché au Centre du sommeil de
l'Hôtel-Dieu à Paris.

SOMMEIL : QUEL RÔLE PEU-
VENT JOUER LES PLANTES ?

Pour nombre de ces insom-
niaques, l'origine des troubles du
sommeil est une "hyperactivité des
systèmes d'éveil". En clair, le stress
et l'anxiété ressentis pendant la
journée provoquent une suractiva-
tion des systèmes d'éveil, empê-
chant de trouver facilement le
sommeil. 

"L'endormissement et la qualité
du sommeil se préparent le jour.
Par leurs propriétés anxiolytiques
et sédatives, certaines plantes vont
aider à corriger ces troubles" in-
siste le Dr Marc Beck, médecin gé-
néraliste spécialisé en
phytothérapie et micronutrition.

"En se penchant sur la traduc-
tion physique du stress ou de
l'anxiété (certains vont souffrir de
palpitations, d'autres de colite ou
de reflux), on va individualiser le
conseil et proposer la meilleure
plante ou les meilleures associa-
tions pour induire le sommeil".

Une chambre chauffée entre 16
et 20° maximum car une diminu-
tion de la température du corps est

nécessaire pour trouver le som-
meil. Volets de la chambre fermés
pour permettre l'obscurité indis-
pensable à la sécrétion de mélato-
nine. Maintenir des horaires de
dîner et de coucher assez précoces.

Au dîner, éviter les viandes
rouges riches en tyrosine (précur-
seur de la dopamine, qui fonc-
tionne comme un starter de
l'organisme) et préférer les pois-
sons plus riches en tryptophane
(précurseur de la sérotonine, qui a
une actions sur le sommeil).

Ecouter les signaux du sommeil
(baillements, paupières lourdes)
afin de ne pas rater le train du
sommeil. Ne pas faire de sport ou
une activité trop tardive le soir.
Eviter les bains et les douches
chaudes avant de se coucher.

LES PLANES QUI AIDENT À RE-
TROUVER LE SOMMEIL

1/6 - Le tilleul
Le tilleul renferme une subs-

tance hypnotique qui favorise le
sommeil, aussi bien des petits que
des adultes et des personnes
âgées.. Sans compter qu'en favori-
sant la digestion, et en soulageant
les migraines, elle est l'ingrédient
de choix d'une tisane du soir. Lais-
sez infuser 3 à 4 fleurs de tilleul sé-
chées dans de l’eau bouillante.
Consommez au fl de la journée. 

2/6 - La valériane
La valériane est l'une des seules

plantes à avoir fait l'objet d'étude
sur la réduction du stress et sur
son activité sédative. 

La valériane a à la fois une ac-
tion sur le sommeil profond et le
sommeil paradoxal. Elle permet de
rééquilibrer l'architecture du
sommeil. Myorelaxante, elle est
conseillée si le stress provoque des
contractures. En cas de réveils

nocturnes, il est recommandé de
l'associer à l'eschscholzia. 

3/6 - L'eschscholzia (ou pavot de
Californie)

L'eschscholzia, une plante
plante venue des Etats-Unis, aurait
la même affinité pour les récep-
teurs Gaba (les neurotransmet-
teurs qui interviennent sur le
rythme veille-sommeil) que le va-
lium. Elle est tout à la fois sédative,
hypnotique, anxiolytique et myo-
relaxante. L'eschscholzia est re-
commandée en cas de difficultés
d'endormissement, de surmenage
important, et de réveils nocturnes.
Elle aide aussi à retrouver un som-
meil réparateur. 

4/6 - La mélisse
"Dans une étude pilote ouverte

sur 20 personnes avec une anxiété

légère à modérée et des perturba-
tions du sommeil, la prise de 600
mg d'un extrait de mélisse pen-
dant 15 jours a diminué le score
d'insomnie de 42 %" explique le Dr
Marc Beck, médecin généraliste
spécialisé en phytothérapie.

La plante est souvent utilisée
pour les troubles du sommeil
d'origine nerveuse associés à des
troubles digestifs (spasmes, reflux
ou gastrite). Boire une grande
tasse de tisane de mélisse 1 heure
avant le coucher, pendant 3 se-
maines.

5/6 - La passiflore
L'Agence européenne du médi-

cament reconnaît l'usage tradi-
tionnel des parties aériennes de la
passiflore pour faciliter le sommeil
et diminuer la nervosité.

Elle permet de restaurer pro-
gressivement un sommeil répara-
teur, notamment chez l'hyperactif
stressé et la femme en période de
ménopause. Elle est également
conseillée si le stress provoque des
contractures. Boire une tasse d'in-
fusion de passiflore une à trois fois
par jour, pendant deux semaines.

6/6 - L'aubépine
Associée à la valériane, l'aubé-

pine est indiquée pour les troubles
du sommeil liés à des réveils suc-
cessifs. Associée avec la rhodiola,
elle soulage les troubles du som-
meil liés à une appréhension de
l'avenir : chez les adolescents en
période d'examen par exemple ou
les adultes en recherche d'emploi.
Elle soulage aussi les anxieux qui
somatisent au niveau du coeur et
qui ont des palpitations. Elle peut
être prise régulièrement par cure
de 3 semaines par mois, à raison 1
à 2 c. à café de fleurs pour 1 tasse
d'eau bouillante, 2 à 3 fois par jour. 

Stress, angoisse, insomnie... face à ces désagréments, nombreux sont ceux qui se tournent vers les benzodiazépines. Or, ces
médicaments présentent un risque important de dépendance. Les conseils du Dr Guillaume Airagnes, psychiatre addictologue

à l'hôpital européen Georges-Pompidou, à Paris, pour apprendre à s'en passer.

INSOMNIE 
COMMENT SE PASSER

DE SOMNIFÈRES ?

À QUELLE HEURE BOIRE UN DERNIER CAFÉ
POUR NE PAS FAIRE D'INSOMNIE ?

5 RAISONS FRÉQUENTES QUI EMPÊCHENT
DE TROUVER LE SOMMEIL



Les derniers chiffres disponibles
datent de 2015, mais ils sont élo-
quents : cette année-là,plus d'un
Français sur 1a consommé au
moins une fois une benzodiazé-
pine. Il s'agissait d'une benzodia-
zépine anxiolytique dans 10,3 %
des cas (Xanax, Lexomil,
Tranxene, Seresta, etc.) et d'un
hypnotique dans 5,6 % des cas (que
l'on nomme plus communément
somnifères, commercialisés sous
les noms de Stilnox, Noctamide ou
encore Havlane).
Pire, à partir des données d'un im-
portant échantillon de la popula-
tion, l'équipe du Dr Guillaume
Airagnes, psychiatre addictologue
à l'hôpital européen Georges-Pom-
pidou, à Paris a montré que 2,8 %
des hommes et 3,8 % des femmes
en ont consommé pendant plus de
trois mois. Or, souligne le psychia-
tre, "il devrait s'agir de la durée
maximale de traitement car, hor-
mis quelques très rares excep-
tions, il n'y a aucune indication
médicale à prendre ces médica-
ments au long cours, car ils per-
dent en efficacité et engendrent
bon nombre d'effets indésirables".
"Certes les benzodiazépines sont
des médicaments sur ordonnance,
mais beaucoup de patients prati-
quent néanmoins l'automédica-

tion. Ils utilisent de vieilles boîtes
prescrites précédemment ou les
médicaments d'un proche", sou-
ligne le Dr Airagnes. Conseil es-
sentiel : respecter l'indication pour
lesquels ces médicaments sont
faits : les benzodiazépines ne trai-

tent pas l'anxiété ou l'insomnie
chroniques. Elles ne sont pas non
plus efficaces dans la dépression et
elles peuvent en aggraver certains
symptômes. En revanche, elles
peuvent être utilisées dans cer-
taines manifestations anxieuses

sévères et réactionnelles, par
exemple suite à un deuil ou une sé-
paration, mais "dans tous les cas,
ce doit être pour des situations
ponctuelles et passagères et les
benzodiazépines ne doivent pas
être prescrites de façon automa-
tique : d'autres stratégies théra-
peutiques moins pourvoyeuses
d'effets indésirables peuvent être
utilisées, telles que la thérapie cog-
nitivo-comportementale ou des
pratiques de relaxation", indique
notre expert.

UN RISQUE DE DÉPENDANCE
Si toutefois votre médecin vous
prescrit des benzodiazépines, ayez
conscience des risques : ne prenez
pas le volant et soyez attentif à tout
signe de dépendance. "Les patients
n'ont souvent pas l'impression
d'être dépendants, car ils n'ont pas
tous besoin d'augmenter les doses
et parce que, lorsqu'ils stoppent
momentanément leur traitement,
les symptômes de manque res-
semblent aux symptômes pour les-
quels ils sont traités : leur anxiété
augmente, ils dorment moins bien
; ils sont alors confortés dans l'idée
que leur médicament est efficace
et indispensable", détaille le psy-
chiatre. Gardez bien en tête l'idée
qu'il s'agit d'un traitement ponc-

tuel, dont l'arrêt doit être anticipé
dès le début du traitement. Pro-
grammez-le par exemple pendant
que vous êtes en vacances.

COMMENT SE SEVRER ?
À la différence d'autres substances
addictives, il n'existe pas de traite-
ment de substitution à cette classe
de médicaments. Néanmoins "si
vous prenez plusieurs benzodiazé-
pines, votre médecin pourra, par
exemple, vous proposer en pre-
mier lieu de remplacer ces diffé-
rents traitements par une seule
molécule, afin de stabiliser votre
consommation" , indique le Dr Ai-
ragnes. La posologie sera ensuite
réduite de façon très progressive.
"Cela peut prendre plusieurs se-
maines, voire plusieurs mois" ,
précise le psychiatre. Si des symp-
tômes de manque apparaissent,
n'hésitez pas à en parler à votre
médecin : celui-ci pourra éven-
tuellement vous proposer de ra-
lentir le sevrage en revenant au
palier supérieur. 
Profitez-en également pour amé-
liorer votre hygiène de vie (meil-
leure alimentation, augmentation
ou reprise de l'activité physique) et
prendre en charge d'autres
conduites addictives telles que le
tabagisme.

Vous vous retournez dans votre lit en
espérant trouver le sommeil... en
vain. Ces insomnies d'endormisse-
ment ont peut-être une raison à la-
quelle vous n'aviez pas pensé. On en
a trouvé 5 qui ne sont pas si rares que
ça.
Les difficultés à s'endormir ou les ré-
veils nocturnes fréquents touchent
environ une personne sur 5. Lorsque
cette insomnie trouble votre som-
meil au moins trois fois par semaine
et dure depuis plus de trois mois, on
parle d'insomnie chronique. Elle né-
cessite une prise en charge par le
médecin.
Mais fort heureusement, dans 90%
des cas l'insomnie est transitoire. Et
ces nuits blanches peuvent avoir une
raison à laquelle vous n'aviez pas
pensé.

Vous avez fait la grasse matinée sa-
medi et dimanche
Nous sommes tous tentés de dormir
plus longtemps le week-end pour
gommer la fatigue d'une semaine de

travail mais les experts sont formels
: si l'on dort trop longtemps le week-
end, cela bouscule notre horloge bio-
logique. On appelle cela le "jet lag
social" : ce bouleversement dans les
heures de réveil du week-end donne
l'impression à notre corps d'avoir
traversé 5 fuseaux horaires. Et
lorsqu'arrive le dimanche soir, il est
impossible de trouver le sommeil.
Aussi, pour recharger vos batteries
pendant le week-end, mieux vaut
privilégier la micro-sieste que la
grasse matinée !

Il fait trop chaud dans votre chambre
Une étude récente du Centre du
sommeil Martha Jefferson de Char-
lottesville (Etats-Unis) montre que la
température de la pièce où nous dor-
mons peut faire toute la différence
entre une bonne nuit de sommeil et
une nuit d'insomnie. Notre tempéra-
ture corporelle suit une rythme cir-
cadien (sur 24 heures) : elle est au
plus haut en fin d'après-midi et at-
teint son niveau le plus bas aux alen-

tours de 5 heures du matin, quelques
heures avant de se réveiller : c'est ce
qu'on appelle la thermorégulation.
Notre nuit de sommeil est censée dé-
buter au moment où la température
corporelle commence à décliner
mais s'il fait trop chaud dans la
chambre, la thermorégulation ne
fonctionne pas bien, ce qui peut vous
empêcher de sombrer dans le som-
meil. La température ambiante
idéale dans la chambre à coucher est
de 16 à 19°C.
Et si vous êtes du genre frileuse, bais-
sez le chauffage de la chambre mais
enfilez une paire de chaussettes.
Avoir chaud aux extrémités du corps
permet également de mieux s'endor-
mir.

Vous avez peur du noir
Certes, vous avez passé l'âge d'avoir
peur des gros monstres qui se ca-
chent sous le lit ! Mais des cher-
cheurs canadiens ont montré
récemment que la phobie du noir est
plus répandue qu'on ne le pense chez

les adultes. C'est le plus souvent une
peur qui remonte à l'enfance mais
qui n'a pas été soignée et cela pro-
voque de nombreux troubles du
sommeil.
Les personnes anxieuses qui se ré-
veillent au moindre bruit ont souvent
des difficultés à se laisser aller au
sommeil. Suivre une thérapie pour
guérir leur phobie permettrait aussi
de guérir cette insomnie.

Vous avez mangé de la viande rouge
au dîner
Les insomniaques savent qu'il vaut
mieux éviter de boire du café ou du
thé en fin de journée ou avant de se
coucher. Mais d'autres aliments sont
également connus pour avoir une in-
fluence sur la qualité du sommeil. Si
vous avez du mal à vous endormir, le
soir il faut proscrire l'alimentation
trop grasse, trop épicée et la viande
rouge, qui nécessite plus de temps
pour être digérée. Car, pendant que
votre corps est occupé à poursuivre
sa longue et fastidieuse digestion, il

refuse de se laisser aller au sommeil.
En revanche, vous pouvez vous ac-
corder un verre de jus de cerises :
c'est radical pour lutter contre l'in-
somnie

C’est la pleine lune
Selon une étude de l’Université de
Bâle, en Suisse, notre niveau de mé-
latonine (l’hormone qui régule le
sommeil) chute et notre phase de
sommeil profond baisse de 30% lors
des nuits de pleine lune. En
moyenne, nous dormons 20 minutes
de moins lorsque la lune est pleine et
nous mettons beaucoup plus de
temps à trouver le sommeil.
Les chercheurs du CERN (l’organisa-
tion européenne pour la recherche
nucléaire) expliquent ce phénomène
par les effets des rayonnements élec-
tromagnétiques de la lune sur les
électrons de nos cellules. Malheu-
reusement, si vous êtes sous l’in-
fluence de la lune, il n’y a pas
grand-chose à faire. Sauf peut-être
faire appel aux plantes.

Le café est votre ami au réveil, et votre en-
nemi juré le soir. Mais quand faut-il cesser d'en
boire pour limiter ses méfaits ? On fait le point.

Sachez-le : les Français boivent près de 6
kilos de café par an et par habitant, ce qui place
l'hexagone à la 7ème position du classement des
plus grands consommateurs mondiaux. Et pour
beaucoup d'entre nous (nous sommes 72% à en
boire quotidiennement), c'est tout à fait com-
préhensible : le café stimule notre système ner-
veux, aide à la concentration et a très bon goût.

Seulement, notre boisson préférée pose pro-
blème : bue en grandes quantités, elle peut pro-
voquer des problèmes gastriques, de l'angoisse
ou des maux de tête, mais elle nous empêche
aussi et surtout de dormir. Ça, vous le savez, et
vous êtes nombreux à ne pas en boire le soir.
Mais si vous pensez que la petite tasse avalée au
bureau à 16h pour donner le dernier coup de
collier de la journée n'a aucun impact sur votre
nuit, vous faites malheureusement fausse route.

Tout d'abord, sachez que le café agit vite. Très
vite. Selon une étude menée par l'Université de
Barcelone en 2008, il augmenterait votre vigi-
lance dans les 10 minutes suivant la consomma-

tion et fonctionnerait à plein régime dans le
sang après 30 petites minutes. Ce qui ne devrait
donc pas, a priori, vous interdire d'en boire dans
l'après-midi.

Seulement voilà : selon une autre étude -
américaine cette fois-ci et publiée dans le Jour-
nal of Clinical Sleepl Medicine en 2013 - le café
pourrait agir sur l'organisme pendant 6 heures.
Et si cette durée varie bien sûr en fonction des
individus et de leurs habitudes (en 2013, une di-
rectrice de recherche à l'Inserm expliquait ainsi
au Figaro que les fumeurs métabolisaient la ca-
féine plus vite que les non-fumeurs), vous aurez
donc compris qu'il vaut mieux éviter de boire un
café après 16h si vous voulez dormir sereine-
ment. Et encore, il n'est pas certain que cela suf-
fise. La même étude affirme en effet que le fait
de consommer de la caféine dans l'après-midi
(même en respectant la règle des 6 heures,
donc) aurait des conséquences dramatiques sur
nos nuits, puisque nous perdrions une heure de
sommeil en moyenne.  Et le pire dans tout ça,
c'est que nous ne nous en rendons pas compte :
"Les gens ont moins tendance à détecter les ef-
fets perturbateurs de la caféine sur le sommeil

lorsqu'elle est consommée l'après-midi", expli-
quait Christopher Drake, l'un des responsables
de l'étude. Bref, en buvant régulièrement du
café l'après-midi, nous réduisons nos capacités
de concentration diurne sur le long terme
(entre autres conséquences du manque de som-
meil) mais continuons d'en boire pour la stimu-
ler. Un phénomène également appelé le serpent
qui se mord la queue.

POURQUOI LE DÉCA N'EST PAS LA
(MEILLEURE) SOLUTION

Contrairement à ce que vous pourriez pen-
ser, le décaféiné n'est pas totalement dépourvu
de caféine. Il y a quelques années, l'auteur d'une
étude américaine sur la question, le Professeur
Bruce Goldberger, avait ainsi estimé que boire 5
à 10 tasses de déca revenait à absorber une tasse
ou deux de café standard. Alors oui, nous direz-
vous, il faudrait quand même en boire beaucoup
et jusqu'au coucher pour que le déca vous em-
pêche de dormir. Mais gardez à l'esprit qu'il ne
s'agit donc pas d'un palliatif idéal, et que le
mieux est encore d'arrêter toute forme de café
après le déjeuner !
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INSOMNIE : QUELLES PLANTES
CHOISIR POUR MIEUX DORMIR ?

Les troubles du sommeil sont parfois dus à une difficile gestion du stress et de l'anxiété. Grâce à leurs propriétés
anxiolytiques et sédatives, certaines plantes aident à préparer pendant la journée les bonnes nuits de sommeil. Le Dr Marc

Beck, médecin généraliste spécialisé en phytothérapie et micronutrition dévoile les meilleures plantes anti-insomnie.

Quelle
différence

entre
insomnie

transitoire et
chronique ?

L'insomnie est le trouble du
sommeil le plus fréquent. Il
touche davantage les femmes
et augmente avec l'âge. Mais
certaines insomnies peuvent
être transitoires et d'autres
chroniques. Le point avec le Dr
Joëlle Adrien, neurobiologiste à
l'Inserm. L'insomnie transitoire
ne dure en général pas plus de
quelques nuits et n'a pas de
conséquences importantes
dans la mesure où l'on récupère
un sommeil normal dès que la
raison de leur déclenchement
s'amenuise ou disparaît. Néan-
moins, dans les cas où cette in-
somnie est source significative
d'anxiété et de handicap pour
fonctionner dans la journée,
elle nécessite une prise en
charge médicale.
L'insomnie chronique est évo-
quée "lorsqu'elle se manifeste
au moins 3 nuits par semaine et
qu'elle dure depuis plus de trois
mois" explique la neurobiolo-
giste Joëlle Adrien, auteur de
Mieux dormir et vaincre l'insom-
nie.
Sous cette forme, elle pose de
réelles difficultés. Elle est asso-
ciée à de nombreuses plaintes
diurnes : malaise, fatigue et irri-
tabilité, sensation générale de
mal-être, troubles de l'atten-
tion, de la concentration...

LES SYMPTÔMES DE L'INSOMNIE
CHRONIQUE
L'insomnie chronique peut s'ac-
compagner d'une altération des
activités sociales ou profession-
nelles et de la qualité de vie.
Chez certains patients, des
symptômes physiques tels
qu'une tension musculaire, des
palpitations ou des maux de
tête peuvent également lui être
attribués. Et chez les personnes
souffrant d'insomnies sévères,
le risque d'accident du travail ou
de la route, et de répercussions
sur la santé (troubles cardiovas-
culaires, dépression) peut être
augmenté.

COMMENT S'INSTALLE L'INSOMNIE
CHRONIQUE ?
Dans un grand nombre de cas,
tout part d'une insomnie occa-
sionnelle qui a perduré malgré
la disparition des causes ini-
tiales.
Ainsi, souvent au départ, l'in-
somnie s'est installée en réac-
tion à un événement de vie
pénible (deuil, divorce, chô-
mage...) : on dort très peu ou
très mal pendant plusieurs jours
ou plusieurs semaines. "Au mo-
ment de cet épisode, la plupart
des gens mettent en place des
statégies pour mieux dormir.
Par exemple, ils vont se coucher
plus tôt, refusent des sorties,
restent dans leur lit pour s'effor-
cer de se reposer. D'autres pren-
nent des médicaments pour
fermer l'oeil. Au début, ces stra-
tégies sont utiles, mais à long
terme, ce sont des habitudes
qui nourrissent l'insomnie et la
rendent chronique" explique le
Dr Adrien.
Ne trouvant plus le sommeil ra-
pidement ou sans médicament,
l'insomniaque s'inquiète, s'an-
goisse, ce qui a pour effet de
l'empêcher vraiment de s'endor-
mir. "Tout ce qui renforce l'idée
qu'on ne va pas bien dormir aug-
mente l'anxiété et aggrave l'in-
somnie. C'est un cercle vicieux".
Nombre d'insomnies qui se
chronicisent sont, d'autre part,
le signe précurseur d'un état dé-
pressif.

En France, 4 personnes sur 10
se plaignent de troubles du som-
meil. Si la prise de somnifères a
longtemps été leur traitement de
prédilection, leurs effets néfastes à
moyen et long terme poussent de
plus en plus d'insomniaques à
chercher un traitement alternatif.

"Il y a 20 ans, mes patients en-
traient dans mon cabinet en disant
"Docteur, donnez-moi quelque
chose pour dormir". Aujourd'hui,
leur demande est plutôt "je ne veux
rien prendre pour dormir" ex-
plique le Dr François Duforez, mé-
decin du sport et du sommeil,
attaché au Centre du sommeil de
l'Hôtel-Dieu à Paris.

SOMMEIL : QUEL RÔLE PEU-
VENT JOUER LES PLANTES ?

Pour nombre de ces insom-
niaques, l'origine des troubles du
sommeil est une "hyperactivité des
systèmes d'éveil". En clair, le stress
et l'anxiété ressentis pendant la
journée provoquent une suractiva-
tion des systèmes d'éveil, empê-
chant de trouver facilement le
sommeil. 

"L'endormissement et la qualité
du sommeil se préparent le jour.
Par leurs propriétés anxiolytiques
et sédatives, certaines plantes vont
aider à corriger ces troubles" in-
siste le Dr Marc Beck, médecin gé-
néraliste spécialisé en
phytothérapie et micronutrition.

"En se penchant sur la traduc-
tion physique du stress ou de
l'anxiété (certains vont souffrir de
palpitations, d'autres de colite ou
de reflux), on va individualiser le
conseil et proposer la meilleure
plante ou les meilleures associa-
tions pour induire le sommeil".

Une chambre chauffée entre 16
et 20° maximum car une diminu-
tion de la température du corps est

nécessaire pour trouver le som-
meil. Volets de la chambre fermés
pour permettre l'obscurité indis-
pensable à la sécrétion de mélato-
nine. Maintenir des horaires de
dîner et de coucher assez précoces.

Au dîner, éviter les viandes
rouges riches en tyrosine (précur-
seur de la dopamine, qui fonc-
tionne comme un starter de
l'organisme) et préférer les pois-
sons plus riches en tryptophane
(précurseur de la sérotonine, qui a
une actions sur le sommeil).

Ecouter les signaux du sommeil
(baillements, paupières lourdes)
afin de ne pas rater le train du
sommeil. Ne pas faire de sport ou
une activité trop tardive le soir.
Eviter les bains et les douches
chaudes avant de se coucher.

LES PLANES QUI AIDENT À RE-
TROUVER LE SOMMEIL

1/6 - Le tilleul
Le tilleul renferme une subs-

tance hypnotique qui favorise le
sommeil, aussi bien des petits que
des adultes et des personnes
âgées.. Sans compter qu'en favori-
sant la digestion, et en soulageant
les migraines, elle est l'ingrédient
de choix d'une tisane du soir. Lais-
sez infuser 3 à 4 fleurs de tilleul sé-
chées dans de l’eau bouillante.
Consommez au fl de la journée. 

2/6 - La valériane
La valériane est l'une des seules

plantes à avoir fait l'objet d'étude
sur la réduction du stress et sur
son activité sédative. 

La valériane a à la fois une ac-
tion sur le sommeil profond et le
sommeil paradoxal. Elle permet de
rééquilibrer l'architecture du
sommeil. Myorelaxante, elle est
conseillée si le stress provoque des
contractures. En cas de réveils

nocturnes, il est recommandé de
l'associer à l'eschscholzia. 

3/6 - L'eschscholzia (ou pavot de
Californie)

L'eschscholzia, une plante
plante venue des Etats-Unis, aurait
la même affinité pour les récep-
teurs Gaba (les neurotransmet-
teurs qui interviennent sur le
rythme veille-sommeil) que le va-
lium. Elle est tout à la fois sédative,
hypnotique, anxiolytique et myo-
relaxante. L'eschscholzia est re-
commandée en cas de difficultés
d'endormissement, de surmenage
important, et de réveils nocturnes.
Elle aide aussi à retrouver un som-
meil réparateur. 

4/6 - La mélisse
"Dans une étude pilote ouverte

sur 20 personnes avec une anxiété

légère à modérée et des perturba-
tions du sommeil, la prise de 600
mg d'un extrait de mélisse pen-
dant 15 jours a diminué le score
d'insomnie de 42 %" explique le Dr
Marc Beck, médecin généraliste
spécialisé en phytothérapie.

La plante est souvent utilisée
pour les troubles du sommeil
d'origine nerveuse associés à des
troubles digestifs (spasmes, reflux
ou gastrite). Boire une grande
tasse de tisane de mélisse 1 heure
avant le coucher, pendant 3 se-
maines.

5/6 - La passiflore
L'Agence européenne du médi-

cament reconnaît l'usage tradi-
tionnel des parties aériennes de la
passiflore pour faciliter le sommeil
et diminuer la nervosité.

Elle permet de restaurer pro-
gressivement un sommeil répara-
teur, notamment chez l'hyperactif
stressé et la femme en période de
ménopause. Elle est également
conseillée si le stress provoque des
contractures. Boire une tasse d'in-
fusion de passiflore une à trois fois
par jour, pendant deux semaines.

6/6 - L'aubépine
Associée à la valériane, l'aubé-

pine est indiquée pour les troubles
du sommeil liés à des réveils suc-
cessifs. Associée avec la rhodiola,
elle soulage les troubles du som-
meil liés à une appréhension de
l'avenir : chez les adolescents en
période d'examen par exemple ou
les adultes en recherche d'emploi.
Elle soulage aussi les anxieux qui
somatisent au niveau du coeur et
qui ont des palpitations. Elle peut
être prise régulièrement par cure
de 3 semaines par mois, à raison 1
à 2 c. à café de fleurs pour 1 tasse
d'eau bouillante, 2 à 3 fois par jour. 

Stress, angoisse, insomnie... face à ces désagréments, nombreux sont ceux qui se tournent vers les benzodiazépines. Or, ces
médicaments présentent un risque important de dépendance. Les conseils du Dr Guillaume Airagnes, psychiatre addictologue

à l'hôpital européen Georges-Pompidou, à Paris, pour apprendre à s'en passer.

INSOMNIE 
COMMENT SE PASSER

DE SOMNIFÈRES ?

À QUELLE HEURE BOIRE UN DERNIER CAFÉ
POUR NE PAS FAIRE D'INSOMNIE ?

5 RAISONS FRÉQUENTES QUI EMPÊCHENT
DE TROUVER LE SOMMEIL
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LIBYE
Dbeibah annonce que son
gouvernement est prêt à organiser 
des élections en 2023

"Le gouvernement
d'union nationale et la
Commission électorale na-
tionale sont tout à fait prêts
à organiser des élections
nationales en Libye", a in-
diqué M. Dbeibah lors d'une
réunion de son cabinet. 

"L'année 2023 sera l'an-
née des élections, l'année
de la réunification des ins-
titutions civiles, des secteurs
et des organisations, l'année
du soutien à toutes les per-
sonnalités nationales qui
demandent et aspirent à or-
ganiser des élections réus-
sies", a affirmé M. Dbeibah. 

M. Dbeibah a également
souligné que les priorités
de son gouvernement com-
prenaient le développement
de la Libye et la prévention

de la guerre et des affron-
tements armés. 

Abdoulaye Bathily, re-

présentant spécial du se-
crétaire général de l'ONU
pour la Libye, a exprimé sa-

medi l'espoir de voir des
élections se tenir dans le
pays en 2023.

NIGERIA 
La police repousse 
un assaut contre 
un poste de contrôle,
un assaillant tué

La police nigériane a annoncé lundi avoir abattu
un assaillant après avoir repoussé un assaut contre
un poste de contrôle de la police dans l'Etat de Katsina,
dans le nord du pays. Les agents de police ont été
confrontés lundi à un groupe d'assaillants dans une
fusillade féroce, repoussant avec succès un assaut
contre un poste de contrôle de la police situé sur la
route Magamar-Jibia, dans la zone du gouvernemental
local de Jibia, a précisé Gambo Isah, le porte-parole
de la police de l'Etat de Katsina, dans un communiqué. 

Beaucoup d'assaillants se sont enfuis avec des bles-
sures par balle et deux policiers ont aussi été blessés,
a indiqué le porte-parole. La recherche se poursuit
dans cette zone pour retrouver les assaillants en fuite,
a-t-il ajouté. 

RÉPUBLIQUE
DÉMOCRATIQUE DU CONGO
Des dizaines de
milliers de déplacés
vivent dans la
précarité à Mahagi

Des dizaines de milliers de déplacés, qui ont fui de
récents affrontements dans le territoire de Mahagi
(Ituri) en République démocratique du Congo (RDC),
vivent dans des conditions précaires, selon des sources
locales. "Plus de 50 000 déplacés manquent de tout:
pas de nourriture, de médicaments et d’abris", ont
affirmé lundi des chefs coutumiers locaux. Ces derniers
appellent à une aide humanitaire en faveur de ces si-
nistrés. Ils sont concentrés dans les localités de
Kambala et de Katanga dans le secteur de Walendu
Watsi qui comptent environ 15 000 personnes. 

Environ 40 000 autres ont trouvé refuge aux villages
de Jupamamba, Akonzikane et de Jupaketa dans les
chefferies des Angals et de Panduru. Les responsables
locaux affirment que "ces sinistrés éprouvent des dif-
ficultés surtout pour la survie. La plupart travaillaient
dans des champs des autochtones. Mais ces travaux
sont rares actuellement car c’est la période de récolte".
"La plupart de ces déplacés n’ont pas d’abris et passent
la nuit à la belle étoile. 

Conséquences : plusieurs déplacés, surtout parmi
les enfants, sont malades. Mais ils manquent de
moyens pour la prise en charge médicale", alertent
les mêmes sources. Plus de trente personnes ont été
tuées et environ 4000 maisons incendiées, depuis fin
novembre 2022, pendant les combats entre les miliciens
de la CODECO et de Zaïre dans cette zone, rapporte la
radio de l'ONU en RDC. 

BURKINA FASO
28 corps découverts dans le nord-ouest

Vingt-huit corps ont été découverts
la veille du Nouvel An à Nouna, dans
le nord-ouest du Burkina Faso, a an-
noncé lundi soir le gouvernement. 

"Le gouvernement a été informé
d'un drame survenu à Nouna, chef-
lieu de la province de la Kossi, dans la
nuit du 30 au 31 décembre", indique
un communiqué du porte-parole du
gouvernement, Jean Emmanuel Oué-
draogo. 

Les premières informations "font
état de 28 personnes tuées". 

Le communiqué du gouvernement
ajoute qu'une enquête "a été immé-
diatement ouverte (...) pour élucider
les circonstances du drame et situer
toutes les responsabilités". 

"En attendant l'aboutissement de
l'enquête", il "appelle l'ensemble de la
population au calme", affirmant "que
toutes les dispositions sont prises pour

faire toute la lumière sur ces violences
inacceptables". 

"Ce drame se produit à un moment
où le Burkina Faso a engagé une opé-
ration de mobilisation de l'ensemble
du peuple pour une unité d'actions
dans la lutte contre le terrorisme", note
le porte-parole. 

Le Burkina Faso est confronté depuis
2015 aux attaques de groupes terroristes
liés à Al-Qaïda et à l'organisation ter-
roriste auto-proclamée " Etat islamique"
(EI/Daesh) qui se multiplient. 

Elles ont fait des milliers de morts
et au moins deux millions de déplacés. 

Le gouvernement affirme demeurer
"fondamentalement opposé à toutes
formes d'exactions ou de violations de
droits humains pour quelques motifs
que ce soit". 

Un communiqué du procureur près
le tribunal de grande instance de
Nouna, Armel Sama, précise "que la
plupart des victimes, toutes de sexe
masculin, ont été tuées par balles". 

Le Chef du gouvernement d'union nationale (GNU) libyen, Abdel Hamid Dbeibah a
déclaré lundi que son gouvernement était prêt à organiser des élections générales en
2023.

GUINÉE 
Arrestation de quatre pirates
dans les eaux guinéennes

Quatre pirates bissau-guinéens ont été arrêtés dans les eaux guinéennes
par les services de sécurité maritime, a annoncé, dimanche, à la télévision
publique, le porte-parole de la gendarmerie nationale, le lieutenant Aboubacar
Saran Bangoura. Ces pirates sont accusés de "vol à main armée, de détention
illégale d'armes de guerre, d'usurpation de titre et fonction et d'opération
dans les eaux guinéennes, des faits punis par le Code pénal guinéen et les dis-
positions de protection des espaces maritimes guinéens". Ils seront déférés
dans les prochains jours devant le procureur général près le tribunal de
première instance de Kaloum, pour répondre de leurs actes. 

MALAWI 
Le président va annoncer 
un gouvernement "allégé"

Le président du Malawi Lazarus
Chakwera a déclaré qu'il annoncerait
sous peu un nouveau gouvernement
"allégé", qui sera axé sur l'optimisation
des ressources limitées dont dispose
le pays. 

M. Chakwera a fait cette déclaration
dimanche soir dans un message de
Nouvel An diffusé sur les chaînes de
télévision locales, affirmant que la "nou-
velle configuration" de son cabinet était
déjà à un stade avancé, et que son bu-
reau ferait une nouvelle annonce à ce
sujet un peu plus tard dans le mois. 

Le président a indiqué que les Ma-
lawiens devaient s'attendre à un cabinet
réduit axé sur l'amélioration des ser-
vices publics, l'accélération des grands
travaux publics en cours et le déblocage
des secteurs économiques nationaux
qui disposent du plus grand potentiel
en termes de croissance inclusive et
de prospérité partagée, notamment
l'industrie minière. 

"En bref, ce que vous verrez, c'est
un cabinet axé sur les résultats. 

Je crois en effet qu'il est nécessaire

pour nous, en tant que nation, d'orien-
ter cette année notre énergie et nos
ressources vers l'obtention de résultats
concrets, afin de soutenir et d'accélérer
nos progrès sur la voie de la reprise
économique engagée il y a un an", a
affirmé le dirigeant malawien. 

Plus de 2,2 millions de per-
sonnes seront exposées à l'insé-
curité alimentaire au Madagascar
d'ici mars 2023, a alerté un nou-
veau rapport du Bureau national
malgache de gestion des risques
et des catastrophes (BNGRC). 

"Jusqu'à mars 2023, 2,2 millions
de personnes seront en phase 3
et 4 du Cadre intégré de classifi-
cation de l'insécurité alimentaire
(IPC), soit dans des situations

graves ayant besoin d'une action
urgente", souligne le rapport pu-
blié avec le soutien technique et
financier de la FAO, de l'UNICEF
et du Programme alimentaire
mondial (PAM). 

Le rapport précise que plus
de 170.000 personnes seront ex-
posées à une insécurité alimen-
taire aiguë élevée dans le Grand
Sud de Madagascar entre février
et mars 2023, soit un taux de 24%

de la population de la région. 
Cette situation est due notam-

ment à des facteurs climatiques,
explique le document, rappelant
que les cyclones de Batsirai et
Emnati qui ont traversé la Grande
Ile ont entrainé des inondations
et provoqué des destructions mas-
sives des cultures et des récoltes,
des pertes d'emploi et des sources
de revenu et de nourriture. 

Un déficit situé entre 20% et

60% du cumul de précipitation a
été observé durant la saison des
précipitations dans la majeure
partie de l'île, par rapport à la
moyenne observée durant les an-
nées précédentes, selon le rapport
qui met en garde contre des
risques de pénurie d'eau, de
baisse de la production agricole,
de prolifération des ravageurs,
de dégradation des pâturages et
d'inflation. 

MADAGASCAR 
2,2 millions de personnes sous la menace 
d'une prochaine crise alimentaire

Le secrétaire général des Nations Unies, An-
tonio Guterres, est profondément attristé par la
mort de dizaines de civils dans l'explosion d'un
camion-citerne de gaz à Boksburg en Afrique
du Sud, a fait savoir lundi son porte-parole. 

Au total 34 personnes, dont 11 travailleurs de
santé d'un hôpital proche, sont décédées à la
suite de l'explosion d'un camion-citerne de gaz
à Boksburg, dans la province sud-africaine de
Gauteng, à la veille de Noël, a indiqué vendredi

dernier un responsable de cette province. M.
Guterres adresse ses condoléances aux familles
de ceux qui ont perdu la vie, ainsi qu'au gouver-
nement et au peuple d'Afrique du Sud, a déclaré
Stephane Dujarric, porte-parole du chef de
l'ONU, dans un communiqué. 

"Le secrétaire général souhaite un rétablis-
sement complet et rapide aux personnes blessées
et une reconstruction rapide des infrastructures
de santé endommagées", selon le communiqué. 

AFRIQUE DU SUD 
Le SG de l'ONU attristé par l'explosion 
de gaz meurtrière 



Un communiqué du Départe-
ment d'Etat américain, affirme que
le Secrétaire d'Etat Antony Blinken
a assuré "du constant attachement
des Etats-Unis à la solution à deux
Etats et de leur opposition aux po-
litiques qui la compromettent". 

Début décembre, le chef de la
diplomatie américaine Antony Blin-
ken a prévenu que les Etats-Unis
s'opposeraient à l'établissement de
nouvelles colonies par l'entité sio-
niste en Cisjordanie occupée. 

"Nous continuerons à nous op-
poser sans équivoque à toute action
qui mette la solution à deux Etats
en danger, notamment l'extension
des colonies, des mesures en vue
de l'annexion de la Cisjordanie, le
fait de perturber le statu quo his-

torique des lieux saints, les démo-
litions et les expulsions, et l'inci-
tation à la violence", a-t-il dit. 

Actuellement, environ 475 000
colons résident illégalement en
Cisjordanie, où vivent 2, 9 millions
de Palestiniens. La colonisation,
illégale au regard du droit inter-
national, s'est poursuivie depuis
1967. 

MONDEMercredi 4 janvier 2023 15DK NEWS

ETATS UNIS 
La grande majorité
des économistes
s’attendent à une
récession en 2023

Plus des deux tiers des économistes de 23 grandes
institutions financières s'attendent à ce que l’économie
américaine connaisse un ralentissement cette année,
selon les résultats d’un sondage réalisé par le Wall
Street Journal. 

Parmi ces institutions financières figurent Barclays
PLC, Bank of America Corp., TD Securities et UBS
Group AG. Selon ces économistes, plusieurs facteurs
laissent présager une récession en 2023, dont un
marché immobilier en déclin et le durcissement des
prêts par les banques. 

"Nous prévoyons un ralentissement de la croissance
du PIB mondial en 2023, entraîné par des récessions
aux Etats-Unis et dans la zone euro", ont écrit les éco-
nomistes de BNP Paribas SA dans les perspectives 2023
de la banque, intitulées "Steering Into Recession". 

Le principal coupable est la Réserve fédérale, selon
les économistes, qui augmente ses taux depuis des
mois pour tenter de ralentir l'économie et freiner l'in-
flation. 

Bien que l'inflation ait diminué récemment, elle
est toujours bien supérieure à l'objectif souhaité par
la Fed. 

La Banque centre des Etats-Unis a relevé ses taux
sept fois en 2022, faisan t passer son indice de référence
d'une fourchette de 0% à 0,25%, 4,25% puis à 4,50%
actuellement, soit un plus haut en 15 ans. 

Les responsables de la Fed ont indiqué en décembre
qu'ils prévoyaient de continuer à augmenter les taux
entre 5% et 5,5% en 2023. 

La plupart des économistes interrogés par le Wall
Street Journal s'attendent à ce que la hausse des taux
fasse passer le taux de chômage de 3,7% en novembre
à plus de 5%, ce qui reste bas par rapport aux normes
historiques, mais cette augmentation signifierait que
des millions d'Américains perdraient leur emploi. 

La plupart s'attendent également à ce que l'économie
américaine se contracte en 2023. 

Bien que l'économie ait relativement bien résisté
lors des hausses de taux de 2022 - les inscriptions au
chômage restent faibles. 

Les économistes ont déclaré que les effets de re-
froidissement de la hausse des taux d'intérêt se feront
sentir plus sensiblement en 2023. 

Les taux d'intérêt américains sont toujours bien
inférieurs aux niveaux historiques, mais ont atteint le
niveau le plus élevé depuis 2008, avant la crise financière
mondiale. 

Autre signe révélateur: les obligations du gouver-
nement américain arrivant à échéance entre trois
mois et deux ans offrent des rendements plus élevés
que les obligations arrivant à échéance dans 10, 20 ou
30 an s. 

Cette soi-disant courbe de rendement inversée est
un signe d'avertissement qui s'est produit avant chaque
récession américaine depuis la Seconde Guerre mon-
diale. 

L'excédent d'épargne que les Américains ont accu-
mulé au plus fort de la pandémie est passé d'environ
2.300 milliards de dollars à 1.200 milliards de dollars,
selon les données de la Fed. 

"La demande des consommateurs ralentit et nous
pensons qu'elle ralentira fortement à mesure que
l'épargne excédentaire commence à s'épuiser et que
les consommateurs sont plus stressés", a déclaré Brett
Ryan, économiste américain senior à la Deutsche
Bank. 

Les entreprises devront également probablement
réduire leurs dépenses en capital, a déclaré M. Ryan. 

Certes, la majorité des économistes qui s'attendent
à ce que l'économie américaine se contracte prédisent
qu'il s'agira d'une récession "peu profonde" ou "légère". 

Ils s'attendent à ce que l'économie et les marchés
boursiers américains rebondissent à la fin de 2023, en
grande partie grâce aux baisses des taux par la Fed. 

Seules cinq des 23 institutions financières interrogées
par le Wall Street Journal s’attendent à ce que les
Etats-Unis évitent la récession en 2023 et 2024, à savoir
Credit Suisse Group AG, Goldman Sachs Group Inc.,
HSBC Holdings PLC, JPMorgan Chase &amp, Co. et
Morgan Stanley . 

"Plusieurs indicateurs avancés historiquement fia-
bles envoient des signaux de récession, mais à notre
avis, ces mesures sont incapables d'évaluer correctement
le risque de récession dans l'environnement actuel", a
écrit Jeremy Schwartz, économiste américain senior
au Credit Suisse, dans les perspectives économiques
2023 de la banque. 

Mais même ces économistes relativement optimistes
prédisent que l'économie américaine va croître beau-
coup plus lentement qu'elle ne l'a fait au cours des 20
dernières années.

APS

PALESTINE 
Washington renouvelle son

attachement à la solution à deux Etats

Un Palestinien de 15
ans est tombé en martyr
mardi sous les balles de
l'occupation sioniste

dans la région de Beit
Lehm en Cisjordanie oc-
cupée, a indiqué le mi-
nistère palestinien de la

Santé. "Adam Issam Cha-
ker Ayyad, 15 ans, a été
tué d'une balle dans la
poitrine tirée par des sol-
dats" sionistes, a précisé
le ministère dans un
communiqué. 

Lundi, deux Palesti-
niens ont été tués par
des tirs sionistes lors
d'un raid de l'armée de
l'occupation dans le vil-
lage de Kfar Dan dans le
secteur de Jénine. Les
deux agressions sionistes
de lundi et mardi sont
les premières de l'année
2023 fatales à des Pales-
tiniens en Cisjordanie,
territoire palestinien oc-
cupé depuis 1967 par les
forces sionistes, et inter-
vient après une année
particulièrement san-
glante. Selon l'ONU, plus
de 150 Palestiniens sont
tombés en martyrs l'an
dernier dans des opéra-
tions sionistes en Cisjor-
danie occupée, dont 33
enfants, bilan le plus
lourd depuis la fin de la
Seconde Intifada, soulè-
vement palestinien du
début des années 2000. 

Au plus fort de l'agres-
sion sioniste en août der-
nier, au moins 44 Pales-
tiniens sont tombés en
martyrs, dont 15 enfants
et quatre femmes, lors
d'une série de raids aé-
riens contre la bande de
Ghaza. 

Les Etats-Unis ont renouvelé, lundi, leur "constant
attachement" à la solution à deux Etats au conflit au
Moyen-Orient et leur opposition aux actions
susceptibles de "compromettre" ce plan de règlement
de consensus.

Un adolescent palestinien tombe en
martyr sous les balles des forces de
l'occupation sioniste en Cisjordanie

PORTUGAL
Mini-remaniement après une
polémique impliquant la compagnie
aérienne TAP

Le Premier ministre por-
tugais Antonio Costa a an-
noncé lundi la nomination
de deux nouveaux ministres,
aux Infrastructures et au Lo-
gement, cherchant ainsi à
clore une polémique autour
d'une indemnité de départ
versée par TAP Air Portugal. 

L'affaire révélée par les
médias a "choqué le pays", a
reconnu lors d'une confé-
rence de presse le chef du
gouvernement socialiste. 

Elle a surtout provoqué la
semaine dernière la démis-
sion du ministre des Infra-
structures et du Logement
Pedro Nuno Santos, consi-
déré comme un des princi-
paux prétendants à la suc-
cession de M. Costa au sein
du Parti socialiste portugais. 

Son porte-feuille, qui
comprenait la TAP, a été
scindé en deux afin d'être
pris en charge par Joao Ga-
lamba, secrétaire d'Etat à
l'Energie devenu ministre
aux Infrastructures, et Ma-
rina Gonçalves, ex-secrétaire
d'Etat au Logement promue

au rang de ministre. M. Costa
a justifié le choix de deux
responsables appartenant
déjà à son gouvernement par
leur capacité à mettre en oeu-
vre d'importants projets d'in-
vestissement financés par le
plan de relance post-Covid
européen. 

"C e n'est pas un signe
d'épuisement" du gouverne-
ment, s'est-il défendu devant
les journalistes. 

Ce mini-remaniement mi-
nistériel a été précédé de la
démission de l'ancienne se-
crétaire d'Etat au Trésor
Alexandra Reis, qui avait
quitté le conseil d'adminis-
tration de la TAP avec une
indemnité de 500.000 euros
en février dernier. 

Nommée quelque mois
plus tard à la tête de l'entre-
prise publique chargée du
contrôle aérien, elle a ensuite
rejoint l'équipe du ministre
des Finances Fernando Me-
dina, dont l'opposition de
droite a également réclamé
la démission. 

Le Parquet général de la

République a par ailleurs an-
noncé lundi avoir ouvert une
enquête sur l'attribution de
l'indemnité versée à Mme
Reis, écartée de la TAP par
sa directrice générale, la
Française Christine Our-
mières-Widener. 

Renationalisée en 2020
afin de recevoir 3,2 milliards
d'euros d'aide publique, la
vie de la TAP est scrutée de
près et suscite régulièrement
de vifs débats politiques. 

Cette récente polémique
est venue fragiliser davantage
le gouvernement d'Antonio
Costa, qui peinait déjà à mon-
trer un nouveau souffle en
dépit de sa large victoire lors
des élections législatives an-
ticipées de janvier dernier. 

Dans son discours télévisé
de Nouvel An, le président
conservateur Marcelo Rebelo
de Sousa a mis en garde di-
manche contre un ris que
d'instabilité provoqué, selon
lui, "par manque de coordi-
nation ou par fragmentation
interne" de l'exécutif socia-
liste.

CORÉE DU SUD- ETATS UNIS
Séoul réaffirme discuter avec Washington
d'exercices nucléaires conjoints

Séoul a réaffirmé mardi que des
discussions étaient en cours avec Wash-
ington au sujet d'exercices conjoints
impliquant des moyens nucléaires
américains. 

Le président américain Joe Biden a
affirmé plus tôt que la Corée du Sud
n'échangeait pas au sujet d'exercices
nucléaires conjoints avec Séoul, sem-
blant contredire des propos du prési-
dent sud-coréen Yoon Suk-yeol tenus
cette semaine. 

Les deux alliés sont "en discussion
au sujet du partage des renseigne-
ments, de la planification conjointe et
des plans de mise en oeuvre commune
qui découlent de l'exploitation de
moyens nucléaires américains pour
faire face aux armes nucléaires de la
Corée du Nord", a communiqué la pré-
sidence sud-coréenne. 

Dans un entretien au journal Cho-
sun Ilbo paru lundi, M. Yoon a admis

que "le parapluie nucléaire" américain
et sa "dissuasion élargie" ne suffisaient
plus à rassurer les Sud-Coréens. 

"Les armes nucléaires appartien-
nent aux Etats-Unis, mais la prépara-
tion, le partage d'informations, les
exercices et l'entraînement doivent
être effectués conjointement par la
Corée du Sud et les Etats-Unis", a dé-
claré le président, ajoutant que Wash-
ington accueillait cette idée "plutôt po-
sitivement". Mais plusieurs heures
après la parution de cet entretien, Joe
Biden a répondu par un "non" catégo-
rique, lorsqu'il lui a été demandé si
les deux parties envisageaient des exer-
cices nucléaires conjoints. 

Le bureau de M. Yoon a pris acte de
la réponse de M. Biden mais a soutenu
que le président américain "n'avait pas
eu d'autre choix que de répondre
+Non+ lorsqu'on lui a posé la question
directement (...) sans aucun contexte". 

"+Exercice nucléaire conjoint+ est
une expression utilisée seulement par
les puissances nucléaires", a expliqué
Kim Eun-hye, porte-parole de la pré-
sidence sud-coréenne. 

Dans une déclaration rapportée di-
manche par l'agence officielle nord-
coréenne KCNA, le dirigeant Kim Jong
Un a appelé à une augmentation "ex-
ponentielle" de l'arsenal nucléaire de
Pyongyang et au développement de
nouveaux missiles balistiques inter-
continentaux (ICBM) pour lutter contre
"l'hostilité" de Séoul et Washington. 

L'année 2022 a été marquée par un
nombre record d'essais d'armements
par Pyongyang, notamment de son
ICBM le plus avancé. Sous la présidence
de M. Yoon, Séoul a multiplié les exer-
cices militaires conjoints avec Wash-
ington, réduits durant la pandémie et
interrompus sous son prédécesseur
au prix d'une di plomatie infructueuse. 



De son berceau dans l'ouest algérien
jusqu'aux plus grandes scènes de spectacle
dans le monde, le Raï, chant populaire al-
gérien, a fait son entrée, le 1er décembre
2022, dans la prestigieuse liste de l'instance
onusienne après un long et laborieux travail
scientifiques mené par une équipe de cher-
cheurs algériens. 

L'Algérie partage ainsi un genre musical
qui respire et transmet une forte marque
d'expression d'identité de la société qui lui
a donné naissance et reconnaissance, et qui
traduit une réalité sociale, chante l’amour,
la liberté, ou encore la contrainte sociale,
sans tabou ni censure. 

Porté par cet élan, le Centre national de
recherche en préhistoire, anthropologie et
en histoire (Cnrpah), principal artisan de
tous les dossiers présentés à l'Unesco, an-
nonce que d'autres dossiers sont actuelle
ment en cours d'élaboration en vue du clas-
sement des genres musicaux algériens
comme le "Srawi", "Achouwik", "Ayay", "Ma-
louf" ou encore le "Chaâbi assimi". 

Outre la musique, le Cnrpah élabore ac-
tuellement un nouveau dossier qui devra
être déposé au mois de mars prochain, pour
le classement de la "Tenue traditionnelle
féminine dans l'Est algérien", un travail qui
entre dans le cadre d’une réflexion intel-
lectuelle pour partager avec l’humanité en-
tière des éléments profondément historiques
du patrimoine algérien. 

Sur le plan continental, l'Algérie, premier
signataire de la Convention de 2003 pour
la sauvegarde du patrimoine culturel im-
matériel, a relancé cette année le projet du
"Grand musée d'Afrique", un méga projet
que l'Algérie s'est proposée d'abriter et qui
figure dans l'agenda 2063 de l'Union Afri-
caine (UA). 

Alger qui a abrité les deux seules éditions
du Festival Panafricain de 1969 et de 2009,
et qui accueille le seule Centre de sauvegarde
du patrimoine culturel immatériel en
Afrique, oeuvre à la finalisation de ce grand
projet qui vise à opérer une véritable re-

naissance culturelle et à consolider l'édifi-
cation d'un continent uni et prospère, ca-
pable de protéger son identité, ses biens
historiques et son patrimoine culturel. 

En 2022, les cadres du ministère de la
Culture et des Arts en c harge du dossier
ont tenu des réunions avec les représentants
de l'UA pour installer très prochainement

le musée dans un premier siège temporaire,
dans l'ancienne résidence du dey située à
Hussein Dey à Alger qui a été complètement
restaurée, avant la construction de cet éta-
blissement rassembleur capital et unique
en Afrique, à Alger. La consécration du "Raï
chant populaire d'Algérie" vient s'ajouter à
un effort de longue haleine entamé en 2008

avec le classement de l'Ahellil du Gourara
et couronné en 2018 par l'ouverture à Alger
du Centre régional pour la sauvegarde du
patrimoine culturel immatériel en Afrique
(Crespiaf ), un centre régional placé sous
l'égide de l'Unesco, confortant ainsi l'Algérie
dans son rôle de point focal pour les an-
thropologues africains.

MOSTAGANEM 
Parution d'un ouvrage collectif sur la poésie Melhoune

Un ouvrage intitulé "L'algérianité de la
poésie melhoune et sa prééminence au Ma-
ghreb" a été publié dans le cadre des activités
de la 9ème édition du Festival culturel na-
tional de la poésie melhoune dédié à Sidi

Lakhdar Benkhelouf, qui s'achève, ce sa-
medi, à Mostaganem, a-t-on appris du Com-
missariat de cette manifestation culturelle. 

L'ouvrage, qui est la quatrième publi-
cation du Commissariat culturel national
de la poésie melhoune, reprend les travaux
du colloque national sur "l'Algérie et la pré-
éminence de la poésie melhoune au Ma-
ghreb", organisé le 18 décembre 2021 à Mos-
taganem, ajoute la même source. Les par-
ticipants à cet ouvrage collectif ont abordé
"La poésie populaire et son émergence en
Algérie" (Omar Bouazziz, président de la
ligue nationale de la littérature populaire),
"La structure linguistique de la poésie mel-
houne" (Madani Bouhraoua, professeur
universitaire) , " L’influence des zaouïas et
des voies soufies dans la poésie populaire"
(Lamine Souikat, professeur universitaire)
et "Les sourate du Saint Coran à la rescousse
de la poésie soufie" (Hammou Beldjillali,
poète et chercheur). 

La personnali té du poète Lakhdar Ben-
khelouf, en tant que fondateur de ce genre
littéraire prééminent dans la région du Ma-

ghreb, n'était pas absente de cet ouvrage,
composé de 140 pages, dans lequel il a été
mis en exergue, ainsi que son parcours
historique mouvementé, au cours du sei-
zième siècle. 

L’ouvrage comprend également des
poèmes, des recommandations du colloque
et une chronologie de la poésie algérienne
Melhoune, qui comprend 24 poètes de dif-
férentes régions du pays, allant de Sidi
Lakhdar Benkhelouf (16e siècle) à Sadek
Bedjaoui (20e siècle), préparé par l'écrivain,
auteur et Commissaire du festival, Abdel-
kader Bendamèche. Cette publication
s'ajoute à trois autres titres parus ces der-
nières années sur divers thèmes liés à la
poésie melhoune algérienne, 8 numéros
de la revue "Le message du melhoune al-
gérien " et d'autres ouvrages documentaires
et sur des supports audio-visuels produits
par le Commissariat du Festival culturel
national de la poésie Melhoune comme pa-
trimoine algérien vivant et authentique, a-
t-on indiqué. 
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L'année du classement du Raï par l'Unesco
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MASCARA 
Riche programme de spectacles
dédiés aux enfants

Le Théâtre régional "Ba-
chir Zahaf" de Mascara a éla-
boré un riche programme
de représentations théâtrales
dédiées aux enfants, à l’oc-
casion des vacances scolaires
d’hiver. 

Le lancement de ce pro-
gramme a été marquée, di-
manche, par une représen-
tation théâtrale intitulée
"Ghania et la sorcière", pro-
duite par l’association des
arts dramatiques de Mas-
cara, écrite et réalisée res-
pectivement par Abdelkader
Ferhaoui et Ghania Khan-
tour. 

Le texte raconte l’histoire
d’une sorcière qui sème le
mal et la discorde entre les
gens mais elle butte face à
la résilience d’un enfant qui
fait appel au roi Kheiredine
pour voler à leur secours et
qui finira par vaincre le mal. 

Le président de cette as-
sociation, Abdelkader Fer-
haoui a indiqué à l’APS que
cette pièce théâtrale sera
présentée au Festival ma-
ghrébin du théâtre des ma-
rionnettes, prévu en Tunisie,
début février prochain. 

Le programme tracé par
cet établissement s’étalant

sur une semaine comporte
douze pièces, dont "Khatem
El Amira", de l’association
culturelle des arts de la ville
de Tlemcen, "Aïd saïd", de
la coopérative "Eddik" (Le
coq) de Sidi Bel Abbes,
"H’rab H’rab ya Thâaleb",
du T héâtre de Bordj Menaïl
(Boumerdes). 

Au programme, figure
également des spectacles de
divertissement et de presta-
tions de conteurs qui seront
animés par des troupes théâ-
trales de Mascara, Relizane
et Boumerdes, a-t-on ajouté
de même source.

Dans le champs du patrimoine culturel, l'année 2022 aura été marquée par une nouvelle inscription à la liste représentative du
patrimoine culturel immatériel de l'humanité de l'Unesco avec la consécration du "Raï chant populaire d'Algérie", portant ainsi à
neuf le nombre d'éléments du patrimoine immatériel algérien classés.

Les spectacles de théâtre programmés
par la maison de culture Aïssa-Messaoudi
d’Aïn Témouchent au profit des enfants,
connaissent quotidiennement, une affluence
sans cesse croissante. 

Le programme tracé par la maison de la
culture du chef-lieu de wilaya durant les
vacances d’hiver draine un grand nombre
d’enfants accompagnés de leurs parents au
point où la salle de spectacles s’avère inca-
pable d’accueillir un grand nombre de
jeunes spectateurs venus suivre les pièces
théâtrales proposées à cette occasion, a in-
diqué le directeur de cet établissement, Mo-
hamed Amine Mekaoui. 

Ce programme qui se poursuit jusqu’au
7 de ce mois de janvier comprend des pièces

de théâtre encadrées par des associations
locales ou d’autres wilayas ainsi qu’un spec-
tacle de divertissement de portée éducative,
a expliqué le même interlocuteur. 

Des ateliers de dessins et de musique
également ouvriront leurs portes aux enfants
adhérents dans les ateliers de la maison de
culture qui auront l’opportunité d’exprimer
leur vocation créative en matière de dessin
et de coloriage. 

Parallèlement à ce programme, la maison
de la culture Aïssa-Messa oudi a prévu une
série de spectacles de théâtre et de divertis-
sement au niveau de la salle des fêtes de
Beni Saf, en coordination avec plusieurs as-
sociations locales, a-t-on souligné.

APS

AÏN TÉMOUCHENT
Les spectacles de théâtre 
drainent le jeune public



ALGÉRIE TÉLÉCOM 
Son "espace client" 
enrichi par de nouvelles
fonctionnalités

"Algérie Télécom in-
forme son aimable clientèle
que l'Espace Client, acces-
sible via le site web : www.al-
gerietelecom.dz a été enri-
chi par de nouvelles fonc-
tionnalités", a-t-il indiqué
dans un communiqué.

Les clients d'Algérie Té-
lécom ont la possibilité
"d'activer le rechargement
de secours, de procéder à
l'affichage des services ad-

ditionnels, mais aussi de
consulter l'historique des
transactions", précise la
même source.

Ainsi, "les clients peuvent
bénéficier, en toute facilité,
du rechargement de secours
+Idoomly+. Il suffit de s'au-
thentifier dans l'Espace
Client et d'appuyer sur le
bouton +Activer+ le rechar-
gement de secours pour bé-
néficier des 96 heures sup-

plémentaires de
connexion", explique le
communiqué. En outre, les
clients d'Algérie Télécom
pourront "consulter à tra-
vers l'Espace Client tout
l'historique des recharge-
ments et paiements des fac-
tures effectuées via: le 1500
serveur vocal interactif, le
site de paiement électro-
nique ou au niveau des
agences commerciales".

Une quarantaine d'enseignants et
d'étudiants universitaires ont bénéficié
d'une formation en télédétection et
traitement d'images satellitaires, organisée à
l'université Ziane Achour de Djelfa, a-t-on
appris, lundi, des organisateurs de cette
session. "Cette activité scientifique vise la
mise à niveau et la formation des chercheurs
et spécialistes, parmi les enseignants et
étudiants universitaires, en matière
d’exploitation des outils géomantiques
utilisés en télédétection", a expliqué le
chercheur Mohamed Regig, vice-président
du Club scientifique géographique,
promoteur de cette initiative d’une semaine.
Il a souligné la contribution de cette session
de formation au "renforcement des capacités
des bénéficiaires en matière d’usage des
outils de télédétection, considérée comme
un moyen efficace d'analyse des données et
informations en vue d’un résultat réel basé
sur des fondements scientifiques dans

différentes études, notamment en matière de
gestion des risques, les changements
climatiques et la dégradation du couvert
végétal, outre la mobilité et l'expansion
urbaine". Les bénéficiaires d e cette 8e
session de formation du genre, ont
fortement loué ce type d’initiatives
contribuant, selon eux, "à la mise à niveau
des connaissances et compétences acquises
en matière de télédétection et de traitement
d'images satellitaires". Le Club scientifique
géographique fait partie des premiers clubs
scientifiques de l'université Ziane Achour,
fondé en 2014, par le Dr. Boudjemaâ Sahel et
des étudiants du Département des sciences
de la terre et de l'univers. Il a pour objectif de
programmer des exercices spécialisés au
service du domaine géographique, en plus
de l’organisation de sessions de formation
sur la télédétection et le traitement d’images
satellitaires, selon le même responsable. 

APS
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DJELFA
Formation en télédétection au profit
d’une quarantaine d'universitaires
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L'espace client d'Algérie Télécom a été enrichi par de nouvelles
fonctionnalités, offrant ainsi aux abonnés la possibilité
d'activer le rechargement de secours, de procéder à l'affichage
des services additionnels, mais aussi de consulter l'historique
des transactions, a annoncé, mardi, l'opérateur.
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Programme de la soirée

Avec l'aide de leur entourage,
Conrad et Nicolette préparent
leur mariage, une cérémonie
longtemps repoussée en raison
des mesures sanitaires liées à la
pandémie. Des retours en
images sur les débuts de la crise
de la Covid-19 mettent en lu-
mière l'héroïsme du corps médi-
cal du Chastain Memorial et le
poids de la crise sur les soi-
gnants...

21:05 21:10 21:10 21:10

Tous les collègues d’Idriss sa-
vent maintenant qu’il ne lui
reste plus que quelques mois à
vivre. Se sentant trahie par lui,
Nadia est déterminée à quitter
le cabinet Ayad-Toma-Vanho-
ven. Pour sa dernière plaidoi-
rie, elle accepte de défendre
avec Claire Jean Perez, un
homme âgé accusé d’avoir em-
poisonné son épouse Lydia, at-
teinte de la maladie d’Alzhei-
mer. Face à elles, un adversaire
particulièrement retors : l’avo-
cat général Jacques Kowalski.
De son côté, Idriss se voit propo-
ser un étrange marché par le
juge Renaud pour disculper
complètement sa fille Chloé.

Le code Saison 2
Épisode 1: Jusqu'à ce

que la mort nous
sépare

The Resident 
Saison 4 - épisode 1:

Un mariage, un
enterrement

Alors qu’un tiers des centrales nu-
cléaires sont à l’arrêt, Jamy
Gourmaud évalue nos risques de
nous retrouver dans le noir cet
hiver. Il explique les raisons de la
mise à l’arrêt des réacteurs, an-
nonce qui pourrait être « coupé »
en premier et liste les façons pos-
sibles de baisser sa consomma-
tion d'électricité à la maison, no-
tamment en isolant. Il présente
aussi les coulisses d'une centrale
nucléaire, à la découverte d'un
barrage hydro-électrique, et
nous parle des énergies de de-
main, en s’interrogeant sur l’ave-
nir de l’éolien et du solaire en
France, et la généralisation des
voitures électriques.

Le monde de Jamy

21:00

Dans l'Atlantique nord, en 895
après Jésus Christ, le roi Aurvandil,
dit «corbeau guerrier», revient au
pays après une longue et
victorieuse campagne guerrière. Il
retrouve Fjölnir, son frère, la reine
Gudrún, sa femme, et son fils
Amleth., qu'il décide d'initier dans
une cérémonie rituelle avec son
bouffon Heimir, à la dureté du
monde adulte. Seulement quelques
heures après, Aurvandil est tué
dans une attaque surprise menée
par son frère Fjölnir, résolu à
prendre sa place. Amleth, qui
assiste impuissant au meurtre, a
tout juste le temps de prendre la
fuite.

Samouraï-Sudoku n°2727
Les problèmes de sudoku samouraï se composent de cinq grilles
desudoku entrelacées. Les règles standard du sudoku s'appliquent à
chacune de ces cinq grilles. Placez les chiffres de 1 à 9 dans les cases
vides de chaque grille. Chaque ligne, chaque colonne, et chaque ré-
gion 3 x 3 doit contenir une fois les chiffres de 1 à 9.

Chaque sudoku samouraï a une solution unique et peut être résolu
par la logique pure.

«Les jaloux détruisent ce qu'ils sont
incapables de créer.»

Paul Guth

Jeux

Ve
rt

ic
al

em
en

t :
 

1 - Grande bienveillance
2 - Chaleureux - Pied-de-veau
3 - Tenue - Evaluera
4 - Petit ennui - Grande liane - Cri de désap-
probation
5 - Mettre en quarantaine - Devint audacieux
6 - Mammifère aquatique - Douleur
7 - Sa tenue est trés légère - Discipline sévère
8 - Charge de dirigeable - Sommes dans l'em-
barras
9 - Sommet dans le genre - Coincé
10- Unités de mesure d'énergieH

or
iz

on
ta

le
m

en
t:

 

A - Fille moyenâgeuse
B - Capable de rayonner
C - A refaire - Frère d'Electre
D - Parure de papillon - Camelote
E - Gros mot de bébé - Victoire d'Empire -
Petit platine
F - Scanné
G - Diriger - Logement de pierres
H - Etre en évidence
I - Exceptionnels - One man show
J - Série de lustres - Fin de prière
K - Terrain de courses - Napperon
L - Parsemé d'ornements - Rites d'antan 

The Northman Qui veut être 
mon associé ? 

Saison 3 - émission 1

Des entrepreneurs, en quête de
fonds et de conseils, rencontrent
des investisseurs reconnus pour
les convaincre de s’engager à
leurs côtés. Première de la soirée
: Emilie, une Savoyarde de 28
ans, qui a besoin de 100 000
euros pour développer Détective
box, un jeu d’enquête policière
maison qu’elle a créé il y a deux
ans. Deux étudiants, ingénieurs,
Jean et Thibaut, veulent quant à
eux réindustrialiser en France la
fabrication de capsules de café
réutilisables. Venu du Nord, Ju-
lien, 33 ans, lui, a besoin d’aide
pour relancer son projet de sac à
dos à protection dorsale.

Mots croisés n°2727



Solution

Su
d

ok
u

 n
°2

72
7

M
ot

s 
C

ro
is

és
 n

°2
72

7

G
ri

ll
e 

gé
a

n
te

n
°1

42
7

Mots fléchés géants de force 1 à 3 n°1427
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DK NEWS20 SPORTS
HAND-MONDIAL 2023 - ALGÉRIE

La liste des 19 joueurs dévoilée 

Le sept national se déplace ce
lundi vers la Tunisie où il disputera
deux matchs amicaux face à son ho-

mologue tunisienne, les 4 et 6 jan-
vier, à la salle omnisports Mohamed
Mazali à Monastir (17h00). 

Lors du 28e championnat du
monde, l'Algérie évoluera dans le
groupe E, en compagnie du Qatar,
de la Serbie, et de l'Allemagne, alors
que la Tunisie, 3e à la dernière CAN
2022 disputée en Egypte, a hérité
du groupe H aux côtés du Dane-
mark, de la Belgique et du Bahreïn.

La sélection algérienne entamera
le tournoi en affrontant la Serbie, le
vendredi 13 janvier à la salle Spodek
à Katowice (Pologne), avant de défier
le Qatar, champion d'Asie, le di-

manche 15 janvier dans la même
enceinte. 

Les coéquipiers de Messaoud
Berkous boucleront le tour préli-
minaire face à l'Allemagne, le mardi

17 janvier toujours à la salle Spodek.
Pour rappel, l'Afrique sera repré-
sentée aux Mondial 2023 par cinq
équipes: l'Egypte, le Cap-Vert, le
Maroc, la Tunisie, et l'Algérie. 

L'entraîneur de la sélection algérienne masculine de handball, Rabah Gharbi, a
retenu 19 joueurs en vue du 28e championnat du monde 2023, en Pologne et la
Suède (11-29 janvier), a annoncé la Fédération algérienne de handball (FAHB).

Mercredi 4  janvier 2023

TOURNOI ABDELHAFID BOUSSOUF DE HANDBALL DAMES
Début de la compétition à Mila en présence de 7 clubs  

Le tournoi de handball dames
du défunt moudjahid Abdelhafid
Boussouf, a débuté lundi, à Mila,
avec la participation de sept (7)
clubs de plusieurs wilayas, et se
poursuivra jusqu'au 4 janvier cou-
rant.

Le tournoi organisé par la ligue
de la wilaya de Mila de handball,
en coordination avec la direction
locale de la jeunesse et des sports
(DJS), sous l'égide de la fédération
algérienne de handball, regroupe
le HC Mila, le CF Boumerdès,
l’Olympique Oued Souf, le RS Sétif,
le CR Aïn Fouara (Sétif ), US Akbou

(Béjaïa), ainsi que le Nadi Affak
Mawahib d'Oran.

Toutes les compétitions au pro-
gramme du tournoi se déroulent
à la salle omnisports  "Hocine
Laaouar" d’Oued Endja (à l’Ouest
de Mila) et à la salle omnisports
"Tayeb Benabderrahmane" du
chef-lieu de wilaya de Mila où la
première rencontre a opposé le
RS Sétif au CF Mila et s’est terminée
par le score de 20 à 23, en faveur
de la formation locale.

Selon le directeur de la jeunesse
et des sports de la wilaya de Mila
Abderrahmane Hamidani, ce tour-

noi coïncide avec la commémora-
tion de la mort du moudjahid Ab-
dehafid Boussouf, marquée chaque
année, le 31 décembre, par un pro-
gramme d’activités.

Le même responsable a souli-
gné que le tournoi Abdelhafid
Boussouf se déroule dans de
bonnes conditions d’organisation,
que ce soit en matière d’accueil
ou de compétitions. Le programme
de la première journée du tournoi
prévoit six matchs sur les 9 prévus
jusqu'à mardi, au milieu de la jour-
née, pour connaître les clubs qui
disputeront les finales.

L'ex-champion olympique de judo,
le Franco-Algérien Djamel Bouras di-
rigera une formation au profit des en-
traîneurs de la région ouest ce mardi,
au Dojo Les Castors d'Oran, a appris
l'APS auprès de la Fédération algé-
rienne de la discipline (FAJ).

"Cette formation, entièrement gra-
tuite, est ouverte aux entraîneurs des
différentes wilayas de l'Ouest : Oran,
Tlemcen, Aïn Témouchent, Al-Bayadh,
Saïda, Sidi Bel-Abbès, Mostaganem,
Chlef, Tiaret, Relizane et Mascara" a

détaillé la FAJ dans un bref commu-
niqué, diffusé sur son site officiel.

Plusieurs thèmes sont inscrits au
menu de cette formation, dont "l'en-
traînement sportif et la performance"
a-t-on encore précisé de même source. 

Djamel Bouras, titulaire de la 7e
Dan, est actuellement le président de
la section Judo du prestigieux club
français Paris Saint-Germain. Il est
également conseiller du président Na-
cer Al-Khelaïfi. 

Il était invité d'honneur au cham-

pionnat d'Algérie (individuel/senior)
clôturé samedi à la Coupole du Com-
plexe Olympique Mohamed-Boudiaf
(Alger). La Fédération algérienne de
judo devrait  signer un accord de par-
tenariat avec le PSG, à la faveur duquel
l'élite du judo national pourra se pré-
parer dans la capitale française et bé-
néficier des installations du club pa-
risien qui compte dans ses rangs Teddy
Riner, le grand champion olympique
et détenteur d'un record de dix titres
de champion du monde.

BASKET  - SUPER-DIVISION (MISE À JOUR - 4E J) 
Match gagné pour le NAHD, 

point de pénalité pour le 
CSC Gué de Constantine

La Commission nationale des compétitions de la Fédération algé-
rienne de basket-ball a tranché sur l'issue de rencontre CSC Gué de
Constantine - NA Hussein-Dey pour le compte de la mise jour de la
4e journée de la Super-Division (messieurs), en donnant les points
de la victoire au NAHD et un point de pénalité au CSC Gué de
Constantine. Disputée fin novembre, cette rencontre comptant pour
le groupe B avait, dans un premier temps, été interrompue en raison
d'infiltration de la pluie, avant d'être reprogrammée début décem-
bre. Lors de ce deuxième acte le match avait été arrêté à la mi-temps
suite à l'agression des arbitres par les dirigeants du CSC Gué de
Constantine. Suite à cette décision le NAHD (15 points) rejoint le WO
Boufarik à la première place du groupe B, alors que CSC Gué de
Constantine (13 pts) occupe le troisième rang conjointement avec
l'OS Bordj Bou Arreridj.     Par ailleurs, la 10e journée de la Super-
Division se disputera vendredi prochain selon le programme publié
par l'instance fédérale. 

Classements des groupes A et B de la Super-Division : 

Groupe A : 
Classement : Pts J
1. MC Alger 16 8
2. NB Staouéli 15 8
3. USM Alger 13 8
--. USM Blida        13 8
5. CRB Dar Beida 12 8
6. CR Béni Saf     11 8
--. TRA Draria 11 8
8. OMS Miliana    8 8
9. CSMBBOuargla 7 8 
9. AB Skikda 8 8. 

ATHLÉTISME
La 1re journée Elite et Jeunes talents
le 7 janvier à Alger (organisateurs)

La première journée Elite et Jeunes talents sportifs de
l'année 2023 se déroulera le samedi 7 janvier courant,
au SATO du Stade 5-Juillet (Alger), a appris l'APS lundi
auprès des organisateurs de cette compétition d'athlé-
tisme.
Ouverte aux catégories U18, U20 et seniors (messieurs
et dames), la compétition comportera plusieurs
épreuves, de course, de saut et de lancer. Le dernier
délai pour confirmer l'engagement dans cette journée
Elite et Jeunes talents sportifs a été fixé au jeudi 5 jan-
vier, à 23h59.
Les organisateurs ont tenu à préciser que les athlètes
DNS (Did not start / forfait) seront pénalisés lors des
prochaines compétitions. 

JUDO 
Djamel Bouras dirige une formation à Oran (Fédération)

DAKAR 2023 - MOTOS
L'Américain Mason Klein remporte la 2e étape
L'Américain Mason Klein a franchi le premier la ligne d'arrivée lundi et remporte la deuxième étape du
Dakar 2023 malgré une pénalité, après 430 kilomètres d'une longue spéciale entre les rivages de la mer rouge
et les abords d'Al-Ula (Arabie Saoudite). Derrière le pilote de KTM, Sébastien Bühler (GER/Hero) prend la
seconde position de l'épreuve du jour, avec un écart de 1 minutes et 9 secondes, suivi de Skyler Howes
(USA/Husqvarna) à 1 minute et 13 secondes de Klein, selon des résultats provisoires pouvant encore évoluer
en fonction notamment d'éventuelles pénalités.L'Australien Daniel Sanders (GasGas), qui a un temps mené
les débats, a finalement décroché et terminé neuvième à 3 minutes 24 secondes du premier alors que
l'Américain Ricky Brabec (Honda), vainqueur de la première étape, est arrivé 15e de l'étape du jour avec un
retard de 8 minutes et 19 secondes. Klein prend donc la première place du classement général, avec 1 minute
41 secondes d'avance devant Toby Price(AUS/KTM) et 2 minutes 3 secondes devant l'Espagnol Joan Barreda
(Honda) qui a écopé lundi d'une pénalité d'une minute.La deuxième étape, 589 km dont 430 de spéciale, est
la première d'une série de trois consécutives. Elle a amené les concurrents du camp installé depuis le départ
le 31 décembre sur les bords de la mer Rouge, jusqu'aux abords d'Al-Ula plus au nord. Mardi, ils mettront le
cap vers Ha'il vers le nord-est. 

Liste des 19 joueurs : 
Khelifa Ghodbane, Yahia Zemmouchi, Réda Arib, Yacine Djedid,

Rayan Abrouss, Mokhtar Kouri, Rafik Bounab, Ouail Melazem, Messaoud
Berkous, Sofiane Bendjilali, Noureddine Hellal, Hicham Kaâbach, Ab-
delkader Rahim, Daoud Hicham, Nouri Salim Benhalima, Samy Douchet,
Ayoub AbdiBastien Khermouche et Zoheir Naïm.

Entraîneurs : Rabah Gharbi et Redouane Tchakrabi. 

Groupe B  : 
Classement : Pts J
1. WO Boufarik 15 8
--. NA H-Dey15 8  
3. CSC G. Consta   13 8 
--. OS B BArréridj 13 8
5. PS El Eulma 12 8
6. US Sétif 11 8
--. Rouiba CB 11 8
8. RC Const 9 8

APS



Le public sportif algérien, un maillon 
très important pour le succès 

de la 7e édition (Sebgag)

Bougherra
dévoile une
liste de 28

joueurs
Le sélectionneur de l'équipe na-

tionale de football A', composée
de joueurs locaux, Madjid Bou-
gherra, a dévoilé lundi soir une
liste de 28 joueurs, devant prendre
part au 7e Championnat d’Afrique
des nations CHAN-2022 (reporté
à 2023) en Algérie (13 janvier - 4
février). 

Sans grande surprise, cette liste
annoncée à la Télévision nationale,
est composée majoritairement des
joueurs évoluant au CR Belouizdad
et à l'USM Alger. 

Bougherra a préféré reconduire
presque le même groupe avec le-
quel il a travaillé ces deux derniers
mois. 

Les "Verts" ont entamé lundi
leur dernier stage, au Centre tech-
nique national (CTN) de Sidi
Moussa, avant le début de la com-
pétition. 

Dans l'objectif d'apporter les
derniers réglages technico-tac-
tique, les "Verts" disputeront un
ultime match amical, samedi pro-
chain face au Ghana au stade Mi-
loud-Hadefi d'Oran (20h00). 

Ce rendez-vous est d'autant plus
important, puisqu'il sera une belle
occasion pour les joueurs algériens
de renouer avec la victoire, et sur-
tout reprendre confiance en vue
du tournoi continental, eux qui
restent sur une mauvaise série de
trois matchs sans victoire. 

L' Algérie, dont il s'agit de la
deuxième participation après l'édi-
tion 2011 au Soudan, jouera dans
le groupe A, domicilié au stade
Nelson Mandela de Baraki, en com-
pagnie de la Libye, de l'Ethiopie,
et du Mozambique. 

Les Algériens entameront le
tournoi le vendredi 13 janvier de-
vant la Libye (20h00). 

Le CHAN-2022 se disputera dans
quatre stades : Nelson Mandela de
Baraki (Alger), Miloud-Hadefi
(Oran), Chahid-Hamlaoui
(Constantine), et le 19-mai 1956
(Annaba). 

Liste des 28 joueurs : 
Gardiens de but : Farid Chaâl (MC
Alger), Alexis Guendouz (CR Be-
louizdad), Chamseddine Rahmani
(CS Constantine). 
Défenseurs : Mokhtar Belkhiter
(CR Belouizdad), Youcef Laouafi
(CR Belouizdad), Chouaïb Keddad
(CR Belouizdad), Saâdi Redouani
(USM Alger), Zinédine Belaïd (USM
Alger), Haïtham Loucif (USM Al-
ger), Ayoub Abdellaoui (MC Alger),
Ayoub Ghezala (MC Alger), Hocine
Dehiri (Paradou AC), Houari
Baouche (USM Alger) Milieux : Ah-
med Kendouci (ES Sétif ), Zakaria
Draoui (CR Belouizdad), Islam Ba-
kir (CR Belouizdad), Houssam-Ed-
dine Mrezigue (CR Belouizdad),
Akram Djahnit (USM Alger), Ous-
sama Chita (USM Alger), Mohamed
Aït El-Hadj (USM Alger). 
Attaquants : Chouaïb Debbih (MC
Alger), Tahar Fath-Allah (MC Al-
ger), Abderrahmane Meziane (USM
Alger), Aymen Mahious (USM Al-
ger), Aziz Lahmeri ( JS Saoura), Is-
lam Belkh ir (CR Belouizdad), Ka-
rim Aribi (CR Belouizdad), Sofiane
Bayazid (USM Khenchela).

APS

Dans un entretien à l'APS,
M. Sebgag a précisé que "le pu-
blic algérien est assoiffé de foot-
ball, d'autant que l'Algérie n'a
pas organisé pareil événement
footballistique depuis la Coupe
d'Afrique des nations (CAN) de
1990", l'invitant à "être présent
massivement pour montrer
aux instances internationales
la passion de l'Algérie pour le
football, sport le plus populaire
au monde". 

Pour le premier responsable
du secteur, "la présence du pu-
blic est aussi importante que
les préparatifs organisation-
nels". 

Il a, à cet égard, insisté sur
la nécessité pour les supporters
présents dans les gradins de
"créer une ambiance bon en-
fant et de respecter les hymnes
nationaux des équipes afri-
caines en lice pour montrer à
tous que l'Algérie est en mesure
d'organiser des événements
sportifs de portée internat io-
nale". 

Soulignant l'importance de
la conjugaison des efforts de
tous les secteurs pour le succès
de cet événement continental
de la Confédération africaine
de football (CAF) prévu en Al-
gérie, le ministre a fait savoir
qu'"un riche programme a été
mis en place, en coordination
avec d'autres départements mi-
nistériels, dont la Culture, le

Tourisme et l'Artisanat, et sous
la supervision des walis concer-
nés, pour l'organisation d'ex-
positions, de concerts et de fes-
tivals culturels en marge de
l'événement africain". 

S'agissant des conditions de
vente des billets lancée le 1er
janvier via la plateforme Tad-
kirati (tadkirati.chan2022.dz),
le ministre a fait savoir que
"l'opération va bon train, no-
tamment avec l'utilisation d'un
papier infalsifiable conformé-
ment aux directives de la CAF
et au cahier des charges établi

à cet effet afin d'éviter toute
falsification". 

Ainsi, plusieurs points de
vente ont été ouverts pour
l'achat des billets du premier
tour (24 matchs) de la CHAN,
a-t-il indiqué, relevant une
"grande affluence des suppor-
ters pour assister à l'ouverture
et au premier match de l'équipe
nationale. L'opération se pour-
suit pour les autres rencontres". 

"L'Etat algérien est mobilisé
pour assurer le succès de cette
édition et donner une belle
image de l'Algérie", conclut M.

Sebgag. L'Algérie, dont il s'agit
de la deuxième participation
après l'édition 2011 au Soudan,
jouera dans le groupe A, do-
micilié au stade Nelson-Man-
dela de Baraki, en compagnie
de la Libye, de l'Ethiopie, et du
Mozambique. Les Algériens
entameront le tournoi le ven-
dredi 13 janvier devant la Libye
(20h00). Le CHAN-2022 se dis-
putera dans quatre stades : Nel-
son-Mandela de Baraki (Alger),
Miloud-Hadefi (Oran), Chahid-
Hamlaoui (Constantine), et le
19-Mai 1956 (Annaba). 
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Le ministre de la Jeunesse et des Sports, Abderezzak Sebgag, a estimé mardi à Alger que "le public
sportif algérien est un maillon très important pour le succès du Championnat d'Afrique des nations
(CHAN-2022) qu'abritera l'Algérie du 13 janvier au 4 février 2023.

Les 25 joueurs ougandais
retenus pour le tournoi

connus
Le sélectionneur de l'équipe A' d'Ouganda, le Serbe Milutin

Sredojevic "Micho" a dévoilé la liste des 25 joueurs retenus pour
défendre les chances du pays, lors du Championnat d’Afrique
des nations de football (CHAN-2022) que l'Algérie abritera du 13
janvier au 4 février en Algérie, a indiqué la fédération ougandaise
de football. L'équipe ougandais qui nourrit de grandes ambitions
pour cette 7e édition, ambitionne de marquer l'histoire, avec
un effectif dominé par les joueurs de Vipers SC, URA et Kampala
City, des clubs qui jouent les premiers rôles dans le championnat
local. Les "Cranes" ont pris part aux précédentes éditions du
Championnat d'Afrique des Nations , à l'exception de l'inaugurale
de 2009, mais n'a jamais dépassé les phases de groupe. Même
s'ils sont toujours redoutables dans la zone CECAFA, les Cranes
n'ont pas tout à fait traduit cela sur le continent. Pour assurer
leur présence au tournoi en Algérie, les Ougandais, se sont qua-
lifiés aux dépens de la Tanzanie, après un succès (3-0) au St
Mary's Stadium de Kitende à Kampala et (0-1) en Tanzanie.
Dans un groupe domicilié au s tade du 19 mai, Annaba, l'Ouganda
affrontera, respectivement, la RD Congo (14 janvier 2023 à
17h00), le Sénégal, le 18 janvier à 20h00, et la Côte d'Ivoire, le 22
janvier, à 20h00 heure au Stade de Baraki, Alger. 

La liste des joueurs retenus pour le CHAN 2022 : 
Gardiens : Nafian Alionzi (URA FC), Joël Mutakubwa (Gaddafi
FC), Jack Komakech (Vipers SC) 
Défenseurs : Ashiraf Mandela (Vipers SC), James Begisa (URA
FC), Derrick Ndahiro (URA FC), Isa Mubiru (Vipers SC), Hillary
Mukundane (Vipers SC), Kenneth Ssemakula(SC Villa), Geoffrey
Wasswa (KCCA FC), Gift Fred (SC Villa) 
Millieux de terrain : Siraje Ssentamu (Vipers SC), Marvin Joseph
Youngman (Vipers SC), Abdu Karim Watambala(Vipers SC),
Moses Waiswa (KCCA FC) 
Attaquants : Milton Karisa (Vipers SC), Ibrahim Orit (Vipers SC),
Travis Mutyaba (SC Villa), Moses Aliro (Wakiso Giants FC), Rogers
Kassim Mato (KCCA FC), Bright Anukani (Vipers SC), Titus Sse-
matimba (Wakiso Giants), Frank Ssebufu (Wakiso Giants FC),
Najib Yiga (Vipers SC), Nelson Ssenkatuka (Bright Stars). 

Le sélectionneur
camerounais dévoile une

liste de 25 joueurs
Le sélectionneur de l'équipe camerounaise de football A', com-

posée de joueurs locaux Alioum Saidou, a retenu 25 joueurs pour
prendre part au Championnat d’Afrique des Nations CHAN-2022
(reporté à 2023), prévu en Algérie (13 janvier - 4 février), a annoncé
la Fédération camerounaise (Fécafoot) mardi sur son site officiel.
Les "Lions Indomptables" locaux ont rallié Tunis ce mardi, dans
le cadre d'un ultime stage avant le tournoi, qui sera ponctué par
deux tests amicaux contre des adversaires à designer ultérieure-
ment. Les Camerounais rejoindront l'Algérie le 12 janvier. Demi-
finalistes en tant qu'hôtes de l'édition 2020, les coéquipiers de
Youssoufa Houzaïfi (Coton Sport) chercheront à s'appuyer sur
cette performance pour leur cinquième apparition au CHAN et
leur quatrième consécutive. Au 7e CHAN, l'équipe camerounaise
évoluera dans le groupe E, domicilié à Oran, en compagnie du
Congo et du Niger. Elle entamera la compétition le 16 janvier
devant son principal concurrent le Congo au stade Miloud-Hadefi
d'Oran (20h00), avant de bénéficier de huit jours de repos, pour
affr onter ensuite le Niger, le 24 janvier au même stade (20h00). 

Liste des 25 joueurs camerounais : 
Gardiens de but: Leonel Kybien (Bamboutos de Mbouda),
Marcelin Mbahbi (Gazelle de Garoua), Jourdain Mbaynassem
(Canon de Yaoundé) 
Défenseurs : Jérôme Ngom Mbekeli (Colombe du Dja et Lobo),
Youssoufa Houzaïfi (Coton sport), Ibrahim Abba (Coton sport),
Che Malone (Coton sport), Thomas Bawak Etta (PWD de Ba-
menda), Donatien Tchami (Bamboutos de Mbouda), Ibrahim
Saidou (Fauve Azur de Yaoundé), Yves Alain Dooh Moukoko
(Canon de Yaoundé) 
Milieux : Martial Zemba (Apejes de Mfou), Louis Mbah (Eding
Sport), Prince Junior Sime (Eding Sport), Djawal Kaïba (Coton
sport), Valentin Beo Batto (Colombe du Dja et Lobo), Arthur
Avom (Fauve Azur de Yaoundé), Joseph Iyendjock (Union de
Douala), Joël Patten (Union de Douala) 
Attaquants : Harrison Djonkep (Eding Sport), Ramsès Donfack
(Coton sport), Guy Eyike (Union de Douala), Emmanuel Beken
(Fovu de Baham), Junior Kemajou (Bamboutos de Mbouda),
Roche Foning (Union de Douala). 

C H A N - 2 0 2 2  ( A L G É R I E )
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LIGUE 1 
Le MC El Bayadh libère cinq joueurs

Il s’agit d’Abdelkader
Ghourab, Abdelhak Ben-
china, Mohamed Réda
Younes, Abdelkrim Allaoui
et Sofiane Abdellaoui, in-
dique-t-on de même source,
sans expliquer les raisons de
cette démarche intervenant
après quelques jours de la
fin de la phase aller et coïn-
cidant avec l’ouverture du
mercato hivernal (du 2 au 31
janvier). 

Par ailleurs, le MCEB, qui
est à sa première participa-
tion de son histoire dans le
championnat de l'élite algé-
rienne, a fait savoir que des
contacts sont noués avec cer-
tains joueurs pour renforcer
son effectif en vue de la se-
conde manche de l'exercice,
" mais aucun accord n’a été
encore trouvé avec les élé-
ments ciblés ", précise-t-on. 

Le club du sud-ouest du
pays a terminé la première
partie du championnat à la
11e place en compagnie du
RC Arbâa avec 19 points cha-
cun. 

L’équipe entrainée par
Cherif Hadjar, qui a succédé

à Abdelhakem Benslimane
en début de la phase aller, a

réalisé cinq victoires, contre
quatre nul s et six défaites. 

Le MCB Oued Sly s’est adjugé un
nouveau contrat de sponsoring signé
avec le Groupe industriel de ciments
en Algérie (Gica), a-t-on appris, mardi
de la direction de ce club de Ligue 2 de
football. 

Cet apport, qualifié de "très précieux"
par la direction de la formation chéli-
fienne, a été rendu possible "grâce au
concours des autorités locales", dont
le wali de Chlef qui a présidé, lundi, la

cérémonie de la signature dudit contrat,
indique-t-on de même source. L’opé-
ration devrait permettre au président
du MCBO, Rachid Chiranou, et les mem-
bres de sa direction de mettre leur
équipe ''dans de meilleures dispositions
en vue du reste du parcours'', se ré-
jouit-t-on encore. 

Le deuxième équipe phare de la wi-
laya de Chlef, qui en est à sa troisième
saison dans le championnat du

deuxième palier, s’accroche toujours
à la course à la montée après deux ten-
tatives ratées lors des deux précédents
exercices. Elle occupe la 5e place au
classement du groupe centre-ouest
avec 23 points obtenus en 13 journées,
distancée de sept unités par le leader
l’ES Mostaganem. Seul le premier de
chacune des deux poules composant
la Lig ue 2 accède parmi l’élite en fin
de saison, rappelle-t-on. 

La 15e et dernière journée
de la phase aller du cham-
pionnat national de Ligue 2
a été programmée pour le
mercredi 11 janvier, a an-
noncé mardi la Ligue natio-
nale de football amateur
(LNFA). 

"La LNFA informe les
clubs de Ligue 2 que la 15e
et dernière journée de la
phase aller est programmée
le mercredi 11 janvier 2023"
a indiqué l'instance dans un
bref communiqué, diffusé
sur son site officiel, rappelant

au passage que la 14e journée
est fixée aux 6-7 janvier. 

Dans le Groupe Centre-
Est, c'est l'AS Khroub qui ca-
racole en tête du classement
général avec 26 points. 

Soit avec deux longueurs
d'avance sur le dauphin,

l'USM Annaba, alors que
dans le Groupe Centre-
Ouest, c'est l'ES Mostaganem
qui mène le bal, avec 30
points, soit avec trois lon-
gueurs d'avance sur son pre-
mier poursuivant, l'ES Ben
Aknoun.

La direction du MC El Bayadh, club pensionnaire de la Ligue 1 de football, a annoncé, mardi, la
libération de pas moins de cinq joueurs qui ne seront pas concernés par la phase retour du
championnat.
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CHAN2022 
Six points de

retrait des billets
à Annaba (DJS)

Les spectateurs du Championnat
d'Afrique des nations des joueurs locaux
CHAN2022, pour le groupe B qui disputera
ses rencontres à Annaba, disposeront de
six points de retrait des billets, une fois
l'achat effectué sur la plateforme élec-
tronique, a indiqué lundi, le directeur
de la Jeunesse et des Sports Ali Bentobal.
Les points de retrait électronique des
billets se répartissent dans les grandes
communes de la wilaya, Annaba, El Bouni,
Berrahal, Sidi Amar, dont trois pour la
ville d’Annaba, au centre des loisirs scien-
tifiques Salah Raïs, (centre ville), les mai-
sons de jeunes " Messaoud Allat" et "Ah-
med Babouri", respectivement aux cités
Safsaf et Sidi Achour d’Annaba, a expliqué
le même responsable. Les retraits des
billets pourront s’effectuer dans ces
points, jeudi prochain, a précisé Ali Ben-
tobal qui a souligné que le billet électro-
nique mentionne la zone et la place dans
les gradins, du spectateur. Le stade 19
mai 1956 d’Annaba accueillera six du
matchs du groupe B composé du Sénégal,
la Côté d'Ivoire la RD Congo et l'Ouganda
ainsi qu'un quart de finale. 

Le Ghana, 2e

équipe à pied
d'œuvre à Alger
La délégation de l'équipe ghanéenne

de football a rallié Alger mardi, en vue du
Championnat d'Afrique des nations
CHAN-2022 (reporté à 2023), prévu en Al-
gérie du 13 janvier au 4 février. L'équipe
du Ghana qui signe son retour au CHAN
après huit ans d'absence, a été accueillie
à son arrivée à l'aéroport international
Houari-Boumediene d'Alger, par le mem-
bre du bureau fédéral Hakim Medane.
Les Black Galaxies qui ont bouclé lundi
un premier stage de préparation en
Egypte, disputeront un match amical face
à la sélection algérienne le samedi 7 janvier
au stade Miloud-Hadefi d'Oran (20h00).
Au CHAN, les Ghanéens évoluent dans le
Groupe C, domicilié au stade Chahid-
Hamlaoui de Constantine, en compagnie
du Maroc (tenant du titre), le Soudan et
Madagascar. Le Ghana est la deuxième
équipe à rejoindre l'Algérie après le Mo-
zambique à pied œuvre depuis vendredi
dernier pour un ultime stage avant d'abor-
der la compétition. Les 15 autres sélections
africaines participantes au tournoi réservé
aux joueurs locaux, sont attendues en Al-
gérie les 9, 10, et 11 janvier, selon le Comité
d'organisation local "COL". 

La 15e journée programmée le 11 janvier (LNFA)

Le monde du football a perdu le "Roi"
Pelé en 2022 mais le nom de ce joueur
de légende va encore perdurer notam-
ment à travers les 738 enfants péruviens
nés l'an dernier. 

Selon la liste publiée par le registre
national de l'état civil péruvien fin 2022,
un total de 738 bébés ont été enregistrés
sous le nom de Pelé, Rey Pelé, Edson
Arantes ou Edson Arantes do Nasci-
mento, le vrai nom du triple champion
du monde. 

Lundi, des milliers de fans et de di-
gnitaires du football, rassemblés dans
le stade du club brésilien de Santos, où
il a joué de 1956 à 1974, ont fait un der-
nier adieu au joueur brésilien décédé
le 29 décembre à l'âge de 82 ans. 

Le footballeur, que beaucoup consi-
dèrent comme le plus grand de l'his-
toire, n'est pas la seule célébrité disparue
en 2022 à laquelle les Péruviens ont
voulu rendre hommage. 

Ainsi, 551 filles péruviennes ont été
baptisées Reine Elizabeth, Elizabeth la

Deuxième ou Elizabeth II, titre de la
monarque britannique décédée en sep-
tembre. 

Au Pérou, le nom qui arrive cepen-
dant en tête de liste est celui de la star
portugaise du football Ronaldo ou Cris-
tiano Ronaldo (31.583). 

Loin derrière figurent ceux de l'Ar-
gentin Lio Messi ou Messi --le champion
du monde de football en titre-- donné
à 371 nouveaux nés, et de la star française
Mbappé ou Kylian Mbappé à 229 enfants. 

Le monde du cinéma est également
à l'honneur, 733 enfants ont été pré-
nommés Maverick, le personnage du
film culte sorti en 2022, Top Gun, in-
terprété par Tom Cruise. 

Chez les femmes, 1.787 portent no-
tamment le nom de la chanteuse co-
lombienne Shakira. Le pays compte
également un Elon Musk, le milliardaire
américain propriétaire de Twitter. 

Un autre s'appelle "Qatar", pays hôte
de la Coupe du monde 2022. 

BRÉSIL
Plus de 700 "Pelé" sont nés au Pérou en 2022 

LIGUE 2 

Le MCB Oued Sly s’offre un nouveau contrat 
de sponsoring



CLUB AMERICA
ÇA S’ENFLAMME À FOND
SUR NAVAS ?

Relégué au second plan face à la concurrence de
Gianluigi Donnarumma, le gardien Keylor Navas
(36 ans) n’a pas disputé la moindre rencontre
cette saison avec le Paris Saint-Germain. Dès
lors, un départ semble plus que possible cet
hiver. Et s’il a jusque-là été présenté dans
le viseur du Bayern Munich pour éven-
tuellement pallier la longue absence de
Manuel Neuer, le Costaricien fait aussi
l’objet d’un intérêt plus surprenant de la part
du Club America au Mexique, selon le média
Fox Sports.

En quête d’un portier d’expérience et de talent
après le départ de Guillermo Ochoa à la Salernitana,
la formation aztèque a coché le nom du Parisien, dont
une indemnité de départ pourrait se chiffrer autour de
5 millions d’euros. Néanmoins, si les médias locaux
s’enflamment pour une telle piste, le directeur tech-
nique du Club America Héctor González Iñarritu,
a pour le moment tenu à calmer l’emballement.
"J’apprécie beaucoup l’appel, mais pour l’instant
il n’y a rien. La vérité est que je ne suis pas au
courant de cette information, c’est la première
fois que je l’entends", a expliqué le dirigeant. Info
ou intox ?

LIVERPOOL 
L’AGACEMENT
DE J. KLOPP 

JUVE 
LE CONTRAT
PROPOSÉ 
À RABIOT

En fin de contrat en juin prochain
avec la Juventus Turin, le milieu de
terrain Adrien Rabiot (27 ans, 16
matchs et 5 buts toutes compéti-
tions cette saison) est désormais
libre de négocier avec le club de
son choix. Cependant, la Vieille
Dame n'a pas encore renoncé à
prolonger l'international français
et lui a proposé une prolongation
de contrat, selon La Gazzetta dello
Sport. Un nouveau bail similaire
avec l'actuel en terme de salaire, soit 7
millions d'euros par saison, mais avec des
bonus (plus facilement atteignables) estimés
à 1 M€ et une prime à la signature dont le
montant reste à définir. Suffisant pour convain-
cre le Tricolore alors que sa mère et agent
demanderait 10 M€ par an ?
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Interrogé en conférence de presse sur le
mercato hivernal de Liverpool, qui
vient tout de même de boucler la
signature de l’attaquant néerlandais
Cody Gakpo contre 42 millions

d’euros hors bonus, l’entraîneur des
Reds Jürgen Klopp a affiché un cer-
tain agacement lundi.
"Je ne veux décevoir personne mais

on a signé un joueur formidable avec
Cody. Et la chose qu'on lit juste après,
c'est : 'Qui ensuite ?', comme si on

n'avait pas d'équipe. On ne peut pas
jouer comme au Monopoly. On
n'a jamais pu le faire. C'est une
grosse partie de ma philoso-
phie : on doit travailler avec
foi et croyance envers les
joueurs qu'on a, et ne pas sys-
tématiquement les remettre en

question en disant qu'on a
besoin d'un autre joueur à
leur position", a clamé
l’Allemand.
La défaite concédée par

Liverpool contre Brighton
(1-3) en Premier League, seulement
quelques heures après cette déclara-
tion, pourrait toutefois avoir poussé
le coach de 55 ans à revoir son juge-
ment...

DORTMUND : HALLER
DE RETOUR !

L’année 2023 commence par une excel-
lente nouvelle pour Sébastien Haller (28
ans) ! Eloigné des terrains depuis l’été
dernier suite à une tumeur testiculaire dé-
couverte juste après sa signature au Borussia
Dortmund, l’attaquant a annoncé son retour
à l’entraînement ce lundi.

"Salut tout le monde. Je suis enfin de
retour. Ça n’a pas été facile mais votre
soutien m’a beaucoup aidé. J’ai hâte de
vous voir au stade pour de futures victoires",
a écrit sur Twitter l’international ivoirien
en postant des vidéos le montrant en salle
de musculation. Prochaine étape : retrouver
les terrains !

Très performant depuis le début de la saison,
Martin Ødegaard (24 ans, 21 matchs et 7 buts

toutes compétitions cette saison) est l'un des
grands artisans des excellents résultats obtenus

par Arsenal, actuel leader de la Premier League.
Le milieu offensif norvégien impressionne d'ailleurs

l'ancien coach des Gunners, Arsène Wenger, qui le
compare à Cesc Fabregas, brillant milieu espagnol
qu'il a eu sous ses ordres à Londres entre 2003 et
2011.
"Il est vraiment comme un jeune Cesc Fabregas. La fi-

nesse avec laquelle il analyse le jeu... Il prend des déci-
sions rapidement, et toujours de manière optimale. C'est

remarquable ! J'aime la façon dont il rend le football si
facile. Après son arrivée à Arsenal, il a retrouvé sa créa-
tivité. Il maîtrise tout. Je l'apprécie dans tous les aspects

du jeu, défensivement et offensivement", a indiqué
l'Alsacien au micro de TV2.

ARSENAL 
WENGER
COMPARE
ØDEGAARD 
À FABREGAS

PSG 
MILAN DISCUTE POUR UNPRÊT DE RICO

Malgré la signature attendue de Devis Vasquez, leMilan AC souhaite recruter un autre gardien cet hiver.Selon les informations de La Gazzetta dello Sport etdu journaliste Gianluca Di Marzio, les Rossoneri dis-cutent avec le Paris Saint-Germain pour obtenir leprêt de Sergio Rico (29 ans), actuellement troisièmedans la hiérarchie derrière Gianluigi Donnarummaet Keylor Navas. Pourquoi cette opération ? Il s'agiraitd'un arrangement entre les deux clubs. En effet, lePSG songe à promouvoir Rico au poste de numéro 2après le départ attendu de Navas en fin de saison.C'est pourquoi le club de la capitale souhaite offrir dutemps de jeu - ou du moins la possibilité d'en obtenir un peu plus- à l'Espagnol qui débarquerait à Milan comme doublure de MikeMaignan, dont le retour de blessure n'est pas attendu avant finjanvier.Un prêt de Rico pour la seconde partie de la saisonpermettrait aussi au club italien de patienter six mois pourrecruter Marco Sportiello en tant qu'agent libre à la fin de soncontrat en juin avec l'Atalanta Bergame. De son côté, Vasquezne serait finalement qu'un numéro 3 dans l'esprit des dirigeantsmilanais, derrière Rico pour cette saison puis Sportiello pourla suivante.
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ALGÉRIE-QATAR

Le Premier ministre reçoit le président
du Conseil d'administration du Groupe

qatari "Retaj Hotel and Hospitality"
Le Premier ministre,

M. Aïmene Benabderrah-
mane a reçu, lundi à
Alger, le président du
Conseil d'administration
du Groupe qatari "Retaj
Hotel and Hospitality",
Vice-président du Conseil
d'Administration du
Fonds de développement
du tourisme arabe et
membre de l'Association
des hôtels qataris (QHA),
Cheikh Nayef Bin Eid Al-
Thani, qui effectue une
visite de travail en Algé-

rie, indique un commu-
niqué des services du
Premier ministre. Les en-
tretiens "ont porté sur les
perspectives de coopéra-
tion et de partenariat
d'investissement dans di-
vers domaines, notam-
ment dans le secteur du
tourisme", a expliqué la
même source. Cette ren-
contre s'est déroulée en
présence du ministre du
Tourisme et de l'Artisa-
nat, Yacine Hamadi, pré-
cise le communiqué.

ENSEIGNEMENT SUPÉRIEUR
Installation des membres des
commissions intersectorielles

pour la promotion de la
recherche scientifique

Le ministre de l'Enseignement
supérieur et de la Recherche
scientifique, Kamel Baddari pré-
sidera, mercredi, une réunion
d'installation des membres des
commissions intersectorielles en
charge de la programmation, de
la coordination, de la promotion
et de l'évaluation des activités de
la recherche scientifique et du
développement technologique, a
indiqué mardi le ministère dans
un communiqué. 

La cérémonie d'installation se
tiendra aux facultés de Médecine
et de Pharmacie de l'Université
d'Alger "Ziania" et constituera
une occasion pour souligner "l'in-
térêt accordé à la recherche, au
développement et à l'innovation à
travers les activités des dix com-
missions, à travers l'élaboration
de thèmes de recherche et de dé-

veloppement par les établisse-
ments relevant des partenaires
socioéconomiques publics et pri-
vés". 

La nouvelle approche consis-
tant à programmer des thèmes de
recherche, vise à "pallier cer-
taines lacunes dans la sélection
des projets de recherche", note le
ministère, expliquant que "les dif-
férents établissements s eront
chargés d'élaborer les thèmes à
soumettre aux commissions in-
tersectorielles pour les finaliser et
les annoncer à la communauté
scientifique pour les concevoir
sous forme de projets à choisir
selon les priorités nationales". 

La programmation par l'ap-
proche descendante (Top-Down)
est un pas sûr à même de répon-
dre aux exigences de la société", a
conclu le communiqué.

FILIÈRE CÉRÉALIÈRE AU SUD ALGÉRIEN
2022 : cap sur le développement des cultures

stratégiques à Ouargla et Adrar
Les efforts déployés en 2022

par les services agricoles des wi-
layas d'Ouargla et d'Adrar se
sont orientés vers le développe-
ment des cultures stratégiques à
travers le renforcement des sur-
faces dédiées à la céréaliculture,
eu égard aux potentiels existant
dans ces wilayas en sus des
moyens mobilisés par l’Etat et
ce, en exécution des orienta-
tions économiques nationales
visant la création de pôles céréa-
liers pour relever le défi de la sé-
curité alimentaire.

Ces efforts se sont concrétisés
par une extension régulière des
superficies agricoles allouées à
la céréaliculture dans ces deux
wilayas au fil des saisons la-
bours-semailles, notamment en
2022, et ont accru les perspec-
tives de développement de cette
filière  stratégique, tout en réa-
lisant les objectifs fixés par l'Etat
dans ce domaine pour atteindre
la sécurité alimentaire.

Dans ce sillage, la wilaya
d’Adrar aspire à devenir un pôle
national dans la production de
céréales, tous types confondus,
à la faveur de ses énormes capa-
cités agricoles et naturelles.
Adrar, dont 70% de la main
d’œuvre locale e st versée dans
l’agriculture, englobe une su-
perficie cultivable totale de plus
de 600.000 hectares qui peut
réaliser une production céréa-
lière importante avec un rende-
ment élevé, si les étapes
scientifiques de l’itinéraire
technique sont respectées, sou-
lignent les services agricoles
(DSA). Au cours de l’actuelle sai-
son agricole, la surface cultiva-
ble a accru de 22% atteignant
20.300 ha, contre 13.900 ha la
saison écoulée, selon le direc-
teur des services agricoles, Mo-
hamed Hichem Mokaddem.
Cette superficie est répartie sur
13.000 ha, réservés pour le blé
dur, 80 ha dédiés au blé tendre,
629 ha pour l’orge et 148 ha pour
la culture d’avoine, irriguée
dans sa totalité sous-pivots, as-
sure le même responsable.

La céréaliculture tradition-
nelle, dite intercalaire, prati-
quée dans les palmeraies, porte
sur 50 ha de blé dur, 4.336 ha de
blé tendre, 1.318 ha dédiés à
l’orge et 415 ha réservés à

l’avoine, détaille le même res-
ponsable. La coopérative de cé-
réales et légumes secs (CCLS) a
mis à la disposition des céréali-
culteurs tous les moyens et ma-
tériels agricoles nécessaires
pour réussir la campagne la-
bour-semailles, avec la mobili-
sation de 40.000 qx de semences
traitées de blé dur, et plus de
2.760 qx de semences de blé ten-
dre et plus de 1.000 qx de se-
mences d’orge. Aussi, plus de
39.000 qx d'engrais  phosphatés
et azotés ont été fournis, en plus
de la mobilisation d’un quota
important de tracteurs, de nive-
leuses, de semoirs et d’équipe-
ments d’irrigation, a déclaré,
pour sa part, le directeur de la
CCLS, Mokhtar Hamdani .

De son côté, la Banque de
l'agriculture et du développe-
ment rural (BADR) d'Adrar a
œuvré à accompagner, sur le
plan financier, les investisseurs
agricoles grâce à la fourniture
de prêts bancaires sous diffé-
rentes formules, avalisant 40
demandes de crédits "Ettahadi"
pour l’extension des surfaces
céréalières irriguées, en plus de
l’ouverture d'un guichet unique
pour permettre aux agriculteurs
d'accomplir leurs démarches
administratives à un rythme
plus rapide. S'agissant du crédit
"R’fig", 180 dossiers ont été ap-
prouvés pour la campagne agri-
cole en cours, dont 127 pour les
céréales et 53 autres pour le
maïs, outre la prolongation des
délais de remboursement des
prêts "Ettahadi" et "R’fig" , a pré-
cisé le directeur régional de la
BADR, Mohamed Sakka.

Les services de la DSA
d’Adrar aspirent à une saison
agricole prometteuse pour la cé-
réaliculture eu égard aux efforts
d’accompagnement fournis,
dans les volets administratif,
technique, financier et énergé-
tique, en plus des efforts des
équipes de vulgarisation agri-
cole qui ciblent les investisseurs
dans les divers périmè tres agri-
coles.

Une saison agricole  "distin-
guée" à Ouargla

La nouvelle campagne agri-
cole dans la wilaya de Ouargla

s'annonce des plus "distin-
guées", avec un bond qualitatif
dans la superficie agricole affec-
tée à la production céréalière
qui a atteint 5.037 hectares, soit
1.700 ha de plus par rapport à la
dernière campagne agricole.

Ces superficies ont connu un
développement "accéléré",
puisque les surfaces sous pivot
ne dépassaient pas 131 ha en
2004, et dans les années qui ont
suivi elles se sont étendues pour
arriver à 2.500 ha, à la campagne
agricole 2019-2020, puis 2.784 ha
à la saison suivante, avant de
bondir lors de la saison 2021-
2022, à 3.337 ha avec une produc-
tion céréalière de plus de 90.000
qx, selon la DSA.

Les efforts de l'Etat pour as-
surer l’électrification agricole
ont nettement contribué à l'ex-
tension des superficies allouées
à la culture des céréales, per-
mettant l'achèvement de 110 km
de réseau électriques alors
qu’un réseau de 170 km supplé-
mentaires est en voie de para-
chèvement et un autre de 100
km en phase d'étude. Selon les
prévisions, il est attendu la ré-
ception aussi d’un réseau élec-
trique agricole de plus de 200
km qui permettra aux investis-
seurs activant dans la filière cé-
réalière de concrétiser leurs
projets d'in vestissement et de
contribuer ainsi à l’émergence
de la wilaya de Ouargla en un
pôle agricole de ce type de cul-
tures stratégiques. Les efforts de
l’Etat ont également contribué à
l'émergence d'investisseurs ca-
pables d'exploiter de vastes
zones pour la production de blé,
à l’image de l’exploitation agri-
cole de statut privé, récemment
créée dans la région de "Sahn",
dans la daïra de N’goussa, qui
totalise 800 ha, indiquent les
services de la DSA. Dans cette
exploitation agricole, 360 ha ont
été alloués à la culture des blés
dur et tendre, en plus de la pro-
duction d'aliments pour le bé-
tail. La wilaya d’Ouargla aspire à
atteindre une superficie d'envi-
ron 10.000 ha pour la culture
des céréales, lors de la pro-
chaine campagne agricole, dans
le cadre de la concrétisation de
ses ambitions pour le dévelop-
pement de cette filière agricole. 

PÉTROLE
Le Brent s'approche 

des 85 dollars
Les prix du pétrole reculent mardi, malgré la réouverture pro-

gressive de la Chine, le pays affrontant actuellement une importante
vague de Covid-19 qui inquiète les investisseurs. Ce mardi matin, le
baril de Brent de la mer du Nord pour livraison en mars, perdait
1,14%, à 84,93 dollars. Son équivalent américain, le baril de West
Texas Intermediate (WTI) pour livraison en février, baissait de
1,05%, à 79,42 dollars. La Chine subit actuellement une forte vague
de Covid, après la levée de ses restrictions sanitaires, suscitant l'in-
quiétude de nombreux pays. 

Le trafic aérien européen a re-
trouvé l'année dernière 83% de
son niveau de 2019, avant la crise
sanitaire, un rebond "solide"
poussé par les compagnies à bas
prix et les destinations du Sud de
l'Europe, a annoncé l'organisme
de surveillance du trafic aérien
(Eurocontrol) lundi.

L'organisme a en revanche re-
poussé d'un an, à 2025, son esti-
mation d'un retour aux chiffres
d'avant-Covid, en citant, dans une
présentation sur son site internet,
la faiblesse de la reprise écono-
mique et l'inflation.

Les compagnies aériennes et
aéroports européens ont accueilli
environ 2 milliards de passagers
l'année dernière, contre 2,42 mil-

liards en 2019, avec de "fortes dis-
parités" selon les pays et les trans-
porteurs.

Ces chiffres incluent tout dé-
part et toute arrivée sur le sol eu-
ropéen. Ainsi, l'Allemagne n'a
retrouvé en 2022 que 75% de son
trafic d'avant-crise, la France
86%, l'Espagne 91% et le Portugal
96%. Le trafic en Grèce a en re-
vanche atteint 101% du volume en-
registré trois ans plus tôt, et 137%
en Albanie. Côté compagnies, ce
sont les low cost qui sont sorties
renforcées de la crise, retrouvant
85% de leur trafic de 201 9, contre
75% pour les transporteurs clas-
siques. "En 2022, l'aviation euro-
péenne a résisté à la tempête", a
résumé l'organisme.

AVIATION
Le trafic aérien européen 
a retrouvé en 2022, 83% 

du niveau d'avant-crise
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